
Lélek- és ÉletTérkép  
Aranymetszés Tanfolyam 
6. bemelegítés a 2. napra

“A ritmus és a harmónia hatol be 
legjobban a lélek belsejébe.” Platón



A tegnapi gondolat mandalák felidézése



Alapfogalmak

• Idő 
• Tér 
• Energia  
• Anyag 
• Információ 
• Élet  
• Test 
• Szellem 
• Lélek



Az ember univerzuma

• Anatómia 
• Szimetria 
• DNS hologram 
• Célszerűség élettartam, generációk 

• Élettan 
• Mire jó az ember 
• Működés  
• Karbantartás  
• Recycling  

• Filozófia 
• „...és látva a gyönyörű kozmoszt annak pontos 

hasonmására még egyet alkotott saját 
alkotóelemeiből és a lelkek leszármazottaiból.” 
Hermész Triszmegistosz 

• Ismerd meg Önmagad! 
• Belső forradalom akadályai



A világ újrateremtése: az élet csodája

• Fókuszpont az 
eseményhorizonton 
• Szemlélő: szemPONT 
• Morfogenikus mező 
• Holon 
• Világciklus 
• Lélek-Karma 
• Egy élet: egy dobás



Döntések Világformáló Ereje

• Döntéseink ideje 
• A döntések célja 
• Gondolatok - Szavak – Tettek alkítása 
• Karma - Jellem – Sors – formálás 
• Döntés kvantum „mechanikája” 

• Heisenbergi határozatlanság 

• Testi manifesztációk 
• A nagy tanítók az érzelmek, érzések, 

• Fájdalom 
• Boldogtalanság 
• félelem



Konzultáció

• Mi a tünet és a döntések között az 
összefüggés? 
• Világkép – kognitív disszonancia 
• Tudatalatti kikérdezése 
• Testben – érezve 
• Felszínesen – első ötlet -  
• Mély érzések – belső ellenállás 
• Megérzések – elhazudott ”

probléma” 
• Fel-Adás – gond - gondolat 

➢Inger 
➢Érzékelés 
➢Feldolgozás 

➢Információ 

➢Fordítás a Test Nyelvére 
➢Belső Érzések 
➢Érzelmek 

➢Viselkedés (változtatás, melyik 
szinten?) 
➢Tudatos 
➢Rutin


