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Humorok, nedvek, hormonok,
ferromonok

* A szervezet szabalyozo * Az él6 rendszer, az élet
mechanizmusai finom szabalyozasa

* miért jobb a biologiai * A testnedvek elmélete és
szabalyozas, mint a gyakorlata - a
mechanikus? torténelemben

* miert nem lehet minket ¢ Hormonok felfedezese,
él6 gépként megérteni? elnevezésik

. Egészség(UEy) €sa * Ferromonok -
tudomany korlatozott ingeruletatvitel és
kapcsolata specifikus és szabalyozas nagy
hibrid szabalyozorendszer  tavolsagokra
miatt.

* idegi szabalyozas - digitalis %
elrendszer - /
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Kémia szimfonikus zenekarunk
versenymuvel

* A hormonjaink szimfonikus l
zenekara

* A hangolas menete:
* Hamis hangok kakofdniaja

e A Zenekar

A karmester a
hipotalamusz

e A h|p0f|2|s (agyalapi mlrlgy)
a vonos zenekar

* A fuvos hangszerek

z Utéhangszerer « 3, }
A
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A szabalyozo mechanizmusok
élektana

* Agyalapi Mirigy
* Tobozmirigy

e CsecsemOmirigy
* Pajzsmirigy
* Petefészek / Herék / Méh

e Hasnyalmirigy

@Ara nyMetszés
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Filozofia és a szaba

HKO az 6t elem tana
* FOLD ELEM
* FEM ELEM
* ViZ ELEM

* FA ELEM

e TUZ ELEM

Lung

AranyMetszés

Stomach

Breakfast
Good concentration
Walk

Deep sleep
Dreams & memory
Detox lungs

vzas alapelvei

11 am

Spleen

Clear thinking
Spleen converts
food to Qi

Deep sleep
Detox blood
Rest & recovery
Planning

Liver

12
noon

12
midnight

1pm

Small

Intestine

Sort & absorb
food
Low energy
Nap time

Bladder

Energy restored
Liquid waste released
Work & Study

Pericardium

Protection
Light reading, sex
Self love

1M1 pm
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Elettan és szab3
egyse|t(itol az é

e Erzékels
mechanizmusok

* A receptorok aktivalasa

* Intracellularis jelatviteli
utvonalak

 Sejtvalaszok

* Adaptacio, reverzibilis
sérulés és sejthalal

AranyMetszés

vozO ciklusok az
etkdzoOsség
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A hormonrendszer alapvetd
mukddése

* kozponti, idegi iranyitas
* Perifériak, kémiai kapcsolatban
* A Hipothalamus - Homeosztazis integrator

“—%
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Neurohypophysis Opioids
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A kémiai Osleves flszerei a

hormonok

* Evolucios jelent6ség
* Az egysejtliek hormonjai
* Pleiotropia — univerzalitas

 Kémiai ,csatarlanc”
* Oldhato kozvetit6
e Receptor — aktivalas
Uzemanyag/csatorna/kozv
etitd

e Az alkalmazkodo
hormonok és a Darwin
pintyek

AranyMetszés

Paracrine Autocrine
o
o
e o
L J

Classical

endocrine
Juxtacrine Intracrine

L
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Gondolatok, tettek szintjeinek
belsd kémiaja v

* Avilag es annak kepe - | ¥
hogyan szinezik azta |
hormonok?

* Az érzékelés rétegei
* Tudattalan

* Tudatalatti

* Tudatos

* Az érzékszervek
jeleinek feldolgozasa

AranyMetszés
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A kornyezet kémiai
forditasa

* Mivé alakul benniink a kiilvilag? €
* Ingerek észlelése
* Jelek feldolgozasa, atalakitasa
 Homeosztazis és idegrendszer

* A belsd kornyezet egyensulyanak megtartasa
* Befele figyel6 idegek
A hormonok szerepe

* Idegek és hormonok interakcidja
e Kozvetlen akcid: egész testben a sejtekhez szol
» Kozvetett célok: szerveken keresztil pl. testhd és vérnyomas

AranyMetszés E-Z-O-K-U-R-Z-U-S



itott

Hormon rendszerek - bonyo
matrix kibogozasa

* HPA tengely példajan bemutatva egy lancreakcid
e Autondm idegrendszer és a homeosztazis kozpont
* Thalamusz a relékdzpont — mit hova enged at?

* PVN és supraoptikus magok
* ADH, Oxitocin
« HPA

* Kémiai sajatsagok

» Keletkezési helyek

* A funkciok szerinti felosztasok

* Hatasmechanizmus szerint csoportositva

Elettartam szerint beosztva P S /
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A felezesi idOk

Percek:

A dopamin felezési ideje rovid, becslések
szerint korulbelul 2 perc.

A szerotonin felezési ideje viszonylag rovid, .

becslések szerint 2-3 perc.

A hisztamin felezési ideje viszonylag rovid,
becslések szerint korlbellil 2-3 perc.

Epinefrin (adrenalin) és noradrenalin
(noradrenalin): Percektél érakig

Inzulin: Néhany perctél néhany oraig

Novekedési hormon (GH): Néhany perctdl
néhany oraig

Gliukagon: Kevesebb mint egy 6ra
Pajzsmirigy-stimuldlé hormon (TSH): 1-3 6ra

Adrenokortikotrop hormon (ACTH): 10-20
perc (pulzald kibocsatas)

kortizol: 60-90 perc (pulzald felszabadulas)

melatonin felezési ideje viszonylag rovid,

AranyMetszés

korulbelll 20-50 perc.
Orak:
* Mellékpajzsmirigyhormon (PTH): 2-4 6ra

Az IGF-1 felezési ideje a tobbi hormonhoz
képest hosszabb, becslések szerint 15-20
dra

Napok:
Osztrogén: 6rak és napok kozott
Progeszteron: Orak és napok kdzott
 Tesztoszteron: Orak és napok kozott

* AT3 felezésiideje a T4-hez képest
rovidebb, becslések szerint kortlbelill 1-2
nap

A T4 felezési ideje mas hormonokhoz
képest hosszabb, becslések szerint 5-7 nap.

3=
7

E-Z-O-K-U-R-Z-U-S
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Hormonok a joléti tarsadalmak
cereskeskedelmi csapdajaban

* Az aranykor hormonjai
e Leptin — a jollakott
* Androgének —a
szexualis
* Inzulin — az épit6
* Cortizol — az aktiv

AranyMetszés E-7-O-K-U-R-Z-U-S
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Osztdnok és hormonok - vagyak,
érzelmek kémiaja, 6sszecsapasa 1.

* Az izgalom értékelése: jelleg és jelent&ség +/-

» Kategorikus érzelmek: min6ségek
. C')r,ém, érdekl6dés, meglepetés, félelem, harag, banat,
szegyen — PSZICHOFIZIOLOGIA
* Limbikus rendszer — érzelmi kézpont

* Stresszkdzpont az amigdala vetitése, az érzelmek megélése
mas teruletek aktivalasa

* Hippokampusz —az emlékezés
e Hipothalamusz - a jelenlét

* ingeruletatvivok:
e Szerotonerg— hangulat, szorongas, impulzivitas
 Dopaminerg — motivacio, remény, jutalom

* Noradrenerg — stresszvalasz 5
e Glutamat — érzelmi élmény értékelés o /’

AranyMetszés E-Z-O-K-U-R-Z-U-S
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Osztdnok és hormonok - vagyak,
érzelmek kemiaja, 6sszecsapasa 2.

» PELDA: A gyasz fogalmabdl testi fajdalom
e Limbikus aktivacio
» Kozponti idegrendszer, érzet integracio
* gerincvel6 hatsoé szarva
* hipothalamusz,
* Thalamusz magok
* Limbikus rendszer
Neurotranszmitterek tulcsordulasa — fizikai fajdalomérzet
Megvaltozott érzékenység — félelem és szorongas (krénikus)
érzékenyit — fékusz, aggodalom (akut) fel”keményit”

Az érzelmek és a fajdalom idegpalya atfedései —a
fajdalomérzett modulacioi kilonb6z6 agyterileteken 3%

AranyMetszés E-Z-O-K-U-R-Z-U-S
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Osztdnok és hormonok - vagyak,
érzelmek kémiaja, dsszecsapasa 3.

* Haboruban a tudat a hull6aggyal

* Ellentmondasban a tudat és a hiill6agy
* DOntés és problémamegoldas — kognicio KONTROLL ,érzet”

e Limbikus rendszer érzelmi valaszok — kellemtlen érzet
"feltlbiralat”

* Hipothalamusz —az autonom rendszer — védi a testet, beallitja
a mukodést ,visszacsatolasi hurok”

* Stressz formak az agyban
e Akut stressz — prioritas valtas, akcio! - erdsit
* Kronikus stressz — ingeruletatvivo egyensuly felborulasa
|. Gyasz - leépit ,
=,
-~
> S
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Osztdnok és hormonok - vagyak,
érzelmek kémiaja, 6sszecsapasa 4.

* Fligg6ségek kémidja — meg-OLDAS

®)

Erzelmek és a jutalmazas stimuldldsa — amigdala,
cingularis kéreg, és az insula

Neuroplaszticitas — a fliggdség tanulasa — szokashurok
kiépulése, rutinok

Karosodott prefrontalis kéreg, karos dontések!
Memoria és kondicionalas — elmélyllés és emlékezet
torzulas — drogkeresé viselkedés

Stressz és a HPA tengely tuler6ltetése, jutalom-rendszer
megerdsitése

» Athuzalozott agy, diszreguldlt, egyensulyhidnyos, 5=
kényszeres viselkedések o« /
ranyMetszés £.7.0-K-U-R-Z-U-S



Dr. Maté Gabor : A sévérgas démona

* Maté Gabor szerint a fliggbség ugy foghato fel, mint
egy rogzult viselkedés, amelyhez karos mivolta
ellenére is ragaszkodunk.

* Az addikcio lényege, hogy kifelé tolja a
személyiséget a sajat kozéppontjabadl és jelenjébdl.

* Amikor fliggb vagy, nem tudsz magadra figyelni,
nem tudsz magaddal lenni.

* Gyengébben érzékeled a testedet.

* Lehetetlenné valik az intimitas megtapasztalasa, és
a legtobb ember a hétkdznapi tevekenységekre sem

tud koncentraltan fokuszalni. 20,

AranyMetszés E-Z-O-K-U-R-Z-U-S



Osztdnok és hormonok - vagyak,
érzelmek kémiaja, dsszecsapasa 5.

* Az alkohol- meg-OLDAS-a

Magas kortizolszint

Csokkent hGH szint

Tesztosszteron/0sztrogén egyensuly felboruldsa
Endorfin — endo-morfin alapu tompitas

GABA — receptor kotés — blokkolja az idegsejtek
aktivitasat, gerjeszthetfségét — nyugtat

Glutamat (inger fokozast) elnyomo, ideg tompito
Mezolimbikus jutalomrendszer aktivalasa — Dopaminerg

== Iy
==,
AranyMetszés E-Z-O-K-U-R-Z-U-S
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Osztdnok és hormonok - vagyak,
érzelmek kémiaja, dsszecsapasa 6.

e Kabitdszerek

* Opiatok — jelatvitel csdkkentd, hormon valtozasok a mu
opioid receptorok aktivalasa miatt

e Kokain (dopamin, szerotonin, noradrenalin szint, lebontas és
visszavétel a szinapszisokban) hangulat szabalyozd

* Marihuana (endokann. Tesztoszt. Estr. Kortizol disztruptor)
e Szintetikus drogok

* Nikotin (dopamin felszabadito, szerotonin homolog)
* Noveli a kortizolszintet
* Csokkenti a pajzsmirigy aktivitasat

e Szerencsejaték (dopamin és kortizol) izgalom
e Szexfuggeés (dopamin és oxitocin) kotoédés (DHEA) P 33>

AranyMetszés E-Z-O-K-U-R-Z-U-S
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Prioritasok a hormon haztartasban -
csakrak szerint

1. Muladhara, a gerincoszlop aljan talalhatd neégylevell |6tusz, ahol
Kundalini szunnyad O0sszetekeredve;

2. Szvadhisthana, a szaporitd szervek gyokerénél talalhaté hatlevel(
|Otusz;

3. Manipura, a koldoktajon talalhato tizlevell [6tusz;

4. Anahata, a szivtajékon talalhato tizenkét levell lotusz;

5. Visuddha, a torok aljanal talalhato tizenhat levell [6tusz;

6. Agja, a két szemoldok kozt talalhatod kétlevelli 16tusz, a Guru-kézpont.

7/.Szahaszrara a fels6 kutacsnal talalhatd A koponyatetdn helyezkedik el,
s e legf6bb nyilas, az ezerszin( |6tusz 3%
-«

7
= 4

AranyMetszés E-Z-O-K-U-R-Z-U-S



AranyMetszés E-Z-O-K-U-R-Z-U-S



Hozzaférést kapta: Béday Daniel | dboday@herbaferm.hu | Szuper admin | https://aranymetszes.herbaferm.hu

Termeészetes hormon terme

annak idd
tenyezOi

* Azonnali valasz

* Késleltetett

* Pulzalo, epizodikus
e Ultradian

* Cirkadian

* Infradian

* Lunaris ciklus

e Evszakos ciklus

AranyMetszés
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Termeészetes hormon terme
és annak idotéenyezoi 2.

e Eletkorhoz kotott — l1asd késébb
* Magzat, csecsemd, gyermek, pubi, ifju, felnott, oreg

* Terhesseg

* Terhesség (gesztacios novekedés (inzulin)
trimeszterenként)

e Szilés hormonijai (relaxin, oxitocin)

e Szoptatas eltér6 hormonjai (prolaktin — a fogamzas
gatlo) postpartum depresszio-egyuttnoveés hiany,
Osztrogén progeszteron csokkenés - érzékenység

« i 7/
AranyMetszés
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Termeészetes hormon terme

és annak élet-tenyezdi 3.

* NCD betegségek és a hormonok
 CVD
* Daganatok

Cukorbaj

Elhizas

PCOS

Pajzsmirigy zavarok

Csontritkulas

@Ara nyMetszes

es -
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Hormonterme
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/

dSd

es stimula

Stimulald ingerek, pleiotrép hormonok

Negativ visszacsatolas GnRH-LH,FSH-Nemi hormon uton

Pozitiv visszacsatolas — néi ciklus, emelkedd 6sztrogeén,

LH emelkedést valt ki — elGidézve a peteéreést

Egyéb hormonok altal stimulalt rendszerek,
hipothalamikus hormonok

Stressz akut és kronikus szabalyzas — ingerel, tompit

Megterhelés és Mozgas aktivalo, stimulalo hatasa
Cirkadian stimulusok !1!!

Pulzalo hormonok — hozzaszokas elkerilésének
természetes Utja

AranyMetszés
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A Hormonokro

részletesen 1.

* Inzulin és gliikagon beta és alfa sejtek

* Inzulin és leptin rezisztenciak,

* TNFa, Szabad zsirsavak (FFA), rezisztin, adiponektin?
* Leptin és ghrelin

* Inkretinek, névszerint: GIP, GLP-1, AGRP / POMC,
CART

 DPP4 deaktivator (GIP, GLP-1)
* GLP-1 antagonista inkretin mimetikum

* NPY / CCK

==
P
>
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AGYALAPI MIRIGY 1OBOLMIRIGY HIPOTALAMUSZ

ELULSO AGYALAPI MRIGY : @, melatonin tirotropin felszabadité hormon
nodkedési hormon, pajzsmirigy stimulald 16\ szerotonin 3-5DMT dopamin
hormon, adrenokortikotrop hormon noévekedési hormon felszabadité hormon
follikulus stimulalé hormon, luteinizald % szomatosztatin
hormon, prkolaktin gonadotropin felszabadité hormon
kortikotropin felszabadité hormon

KOZTES AGYALAPI MIRIGY oxitocin
melanocita stimulalé hormon ; vazopresszin

HATSO AGYALAPI MIRIGY

oxitocin, vazopresszin ( “' : CSECSEMO"MIRIGY

O} timozinok /alfa, beta, gamma/

linfocita stimuldlé hormon (LSH)

MELLE'KPAJZSMIRIGY homeosztatikus (csecsemd&mirigy)

parathormon hormon (HTH)
w csecsemdémirigy hormon faktor (THF)

PAJZSMIRIGY GYOMOR
trijéd—ti_ronin 00 b gasztrin, ghrelin
tiroxin ‘ neuropeptid Y

kalcitonin szomatosztatin
hisztamin, endotelin

inzulinszerd névekedési MAJ
faktor (szomatomedin) PATKO'BE'L

angiotenzinogén
angiotenzin szekretin
kolecisztokinin

trombopoietin

HASNYALMIRIGY 2T % VESE | renin

eritropoietin

inzulin

glikagon @ kalcitriol

szomatosztatin ﬁ trombopoietin

hasnyalmirigy- :

poilpeptid (PPY) > N\l " "

N VASTAGBEL ES
z : MIKROBIOM
PETEFESZEK erotonin

dopamin, GABA

progeszteron
androszteneidon acetilkolin
Osztrogének noradrenalin

inhibin

PLACENTA MELLEKVESE

glukokortikoidok
asvanyi kortikoidok

Osztrogén -
korion gonadotropin \\\/[/( prolaktin MEH HERE | androgének /? androgének

placenta laktogén relaxin k Osztradiol adrenalin, noradrenalin

ek W herbaferm® inhibin dopan, rfféli

VITALITY & BALANCE

progeszteron




Hozzaférést kapta: Béday Daniel | dboday@herbaferm.hu | Szuper admin | https://aranymetszes.herbaferm.hu

A Hormonokrol részletesen 2.

e Emésztorendszeri hormonok
e Gasztrin
e Szekretin
 Motilin

. C)sztrogén / tesztoszteron

e Aktivacio (reprodukcio, CVD, anyagcsere, bor,
immunitas, gyulladasok)

* Organizacio (csontok, alkat, testosszetétel)

* Progeszteron / prolaktin

@Ara nyMetszes
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A Hormonokrol részletesen 2.

e Pajzsmirigy kaszkad, édesharmas T3, T4, revT3
 Mint az id6jaras el6rejelzés — napos, heti!
* Epit és er8sit, tdmogatja az aktivitast
* Flow

* Ha rosszabbul van a testem - de nem akarom tudomasulvenni, és
jobbnak mondom, tettetem, (manifesztalom a tulhasznalatot)
tultermeltetem a pajzsmirigyem - fogyas, hasmenés, rossz hités,
izzadas

* Ha jobban vagyok testileg, mint ahogy megélem és mondom -
alultermel a PM: (létrehozom az alulhaszndlatot - tulkimélem)
hizas, fazékonysag, faradtsag, koncentracios zavarok

Ellenlabasok: inzulin-R, vércukor, leptin-R, kortizol-R,
adrenalin, melatonin hiany

* TSH fokozo ingerek — anyagcsere, allapotjelz6k —
o Akut és kronikus stressz esetén P 34/

AranyMetszés E-Z-O-K-U-R-Z-U-S



AGYALAPI MIRIGY 1OBOLMIRIGY HIPOTALAMUSZ

ELULSO AGYALAPI MRIGY : @, melatonin tirotropin felszabadité hormon
nodkedési hormon, pajzsmirigy stimulald 16\ szerotonin 3-5DMT dopamin
hormon, adrenokortikotrop hormon noévekedési hormon felszabadité hormon
follikulus stimulalé hormon, luteinizald % szomatosztatin
hormon, prkolaktin gonadotropin felszabadité hormon
kortikotropin felszabadité hormon

KOZTES AGYALAPI MIRIGY oxitocin
melanocita stimulalé hormon ; vazopresszin

HATSO AGYALAPI MIRIGY

oxitocin, vazopresszin ( “' : CSECSEMO"MIRIGY

O} timozinok /alfa, beta, gamma/

linfocita stimuldlé hormon (LSH)

MELLE'KPAJZSMIRIGY homeosztatikus (csecsemd&mirigy)

parathormon hormon (HTH)
w csecsemdémirigy hormon faktor (THF)

PAJZSMIRIGY GYOMOR
trijéd—ti_ronin 00 b gasztrin, ghrelin
tiroxin ‘ neuropeptid Y

kalcitonin szomatosztatin
hisztamin, endotelin

inzulinszerd névekedési MAJ
faktor (szomatomedin) PATKO'BE'L

angiotenzinogén
angiotenzin szekretin
kolecisztokinin

trombopoietin

HASNYALMIRIGY 2T % VESE | renin

eritropoietin

inzulin

glikagon @ kalcitriol

szomatosztatin ﬁ trombopoietin

hasnyalmirigy- :

poilpeptid (PPY) > N\l " "

N VASTAGBEL ES
z : MIKROBIOM
PETEFESZEK erotonin

dopamin, GABA

progeszteron
androszteneidon acetilkolin
Osztrogének noradrenalin

inhibin

PLACENTA MELLEKVESE

glukokortikoidok
asvanyi kortikoidok

Osztrogén -
korion gonadotropin \\\/[/( prolaktin MEH HERE | androgének /? androgének

placenta laktogén relaxin k Osztradiol adrenalin, noradrenalin

ek W herbaferm® inhibin dopan, rfféli

VITALITY & BALANCE

progeszteron
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A Hormonokrol részletesen 3.

* Pajzsmirigy folyt.
* Anti TPO
* Inzulin rezisztencia
* Leptin rezisztencia
e Autoimmun betegségek

Tultolom az aktivitast Tulertékelem magam - hyperT
Alulterhelem és Alulértekelem magam - hypoT
Alulertékelem magam és Tultolom az aktivitast - Autoimmun HypoT

Alulterhelem és Tulertekelem magam - politikai palyat valasztok.

3>
7
=
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A Hormonokrol részletesen 4.

* Novekedési hormon
* hGH és IGF-1 (don quijote és Sancho Panza)
* Akut stressz — noveli, kronikus csokkenti (PTSD)

* Megallj hormon és Szomatostatin (de mikor
termel6dik?)

* Lekapcsolja a f6 hormonokat hGH, inzulin, gliikagon, gasztrin,
stb stopjele
» gatolja a stresszkaszkadban részt vevé hormonok felszabadulasat.

* Akut stressz esetén a szomatosztatin segit elnyomni az ACTH-
szekréciot és mérsékelni a kortizol felszabadulasat.

e Kronikus stresszben a szomatosztatin segit szabalyozni a HPA
tengely aktivitasat és megakadalyozni a tulzott kortizoltermelést.

* A szomatosztatin gatolja a névekedési hormon felszabadulasat, . <.
amely stressz soran diszregulalodhat

AranyMetszés E-Z-O-K-U-R-Z-U-S
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A Hormonokrol ...Melatonin és
Kortizo ‘ R m——
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A Hormonokrol részletesen 6.

 Szerotonin / Dopamin

» Szintézis és felszabadulas

e Etvagy és jollakottsag

* Motivacio az agyban, hipothalamus, amigdala, SCN,
jutalomkozpont (NAc), cél-orientalt viseII%edés

* Dopamin és a vektoralis minGség
* Honnan szarmazik —
e amigdala izgalma és annak iranya, érzelmi szaliencia
* Prefrontalis kéreg a kétely sztil6helye
* Orbitofrontalis kéreg a dontés helye, kovetkezmény értékelése
* Hippokampusz — élmények, emlékek és memoria

e Serotonin és Dopamin Tango egymast gatlo, egymast

fokozd hatasok P 3= Y,
AranyMetszés E-Z-O-K-U-R-Z-U-S



A Hormonokro
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részletesen 7.

 Noradrenalin
e Kulonféle szervek, kiilon hatasok

Maj — cukor
Tobozmirigy — melatonin termelés és felszabaditas

Hipothalamusz — CRH serkent6 — ACTH serkentd, hangulat,
tanulds és stresszvalasz

Hipofizis — ADH, oxitocin felszabadité
Thalamusz — érzékszervek —agy kozti tolmacs, erdsitd

Amigdala — félelem és szorongas ingerilet atvivg, érzelmi
tarsitas emlékekhez

Hippokampusz — memoaria, mem. Konszolidacié — averziv

tanulast fokozé wp
Gl — gatlo (kivéve a nyalkahartya izmok) o 34/
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AGYALAPI MIRIGY 1OBOLMIRIGY HIPOTALAMUSZ

ELULSO AGYALAPI MRIGY : @, melatonin tirotropin felszabadité hormon
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kortikotropin felszabadité hormon
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A Hormonokrol részletesen 8.

* Endorfinok
* Pro-OPIO-MELANO-Cortin gyermekei
* Beta endorfin, (Pro)enkefalin, (pro)dinorfin

e Stressz fajdalom, testmozgas

» 3 féle receptor, hdromféle endorfinhoz (fajdalom: mu, stressz:
delta, fiziologia: kappa)

* Adrenalin és a kortizol: vel6 és kéreg
* Emészt6rendszer
* Ko-operacio — akut stressz
* Kronikus stressz — egyensuly hiany

AranyMetszés E-Z-O-K-U-R-Z-U-S



részletesen 9.

A Hormonokro

* HISZTAMIN
e Gyulladas és immunitas
 Emésztés
Neurotranszmitter
Simaizom kontraktus
Allergias reakciok
Receptorok H1-4
* Antihisztaminok
* Hisztamin antagonistak

* Endokannabinoidok — homeosztazis ,,zsirzoi”

@Ara nyMetszes
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Hypothalamus of brain

Corticotropin-releasing hormc
Pituitary gland

Thirst (4

A Hormonokrol 10.

* Rennin angiotenzin 1 és 2 rendszer
* Vérnyomas és folyadék-egyensuly

+

ACTH

Vasoconstriction of

° Elektrolit balansz @vessels ,
* Fizologia, ACE2 receptorok trove @ = |

* Oxitocin, Vazopresszin (ADH)| s <7 NS
e Simaizom — méh-kontrakcié ||vwume

lood

e Kontrakcio — vese erekben — f ysaeaé

visszatartas, elektrolit egyensy
ozmolalitas, cirkadian ritmus

Hangulat
Kotodés -
Kovetkezményekkel valé gondolkodas

Angiotensinogen

)

AranyMetszés
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A Hormonokro

* Fenetilamin

e Hepcidin

* Eritropoietin

* Egyéb jelz6-molekulak
e Citokinek

részletesen 11.

e Leukinek, interleukinok, interferonok, tumor nekroézis

faktorok,
e Kemokinek

* Prosztaglandinok
* Lipotropin

Melanocita stimulaldé hormon

AranyMetszés
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Ehség / jollakottsag kémidja
 Ehség az agyban: a négyes inkretin-es
* CART, POMC v.s.NPY, AGRP

* Ehség a belekben
* Ghrelin
* Leptin
» Kolecisztokinin
* Orexin
* Dopamin
* Szerotonin
 NPY
* Rezisztin
* Adiponektin
Motilin

@Ara nyMetszes

%

E-Z-O-K-U-R-Z-U-S



Fhség / jo

akottsag kemiaja 2.

* Hogy szolnak a mikrobak?
* Szerotonin
* Dopamin

* Acetilkolin — kolin-trimetilamin-TMAO — agyi acCholin
felszabadito

e Kolin enzim és felszivodas fokozas
* GABA

* Ehség / taplaltsag a testben
* Hianybetegségek
* Funkcionalis éhezés

e Alultaplaltsag o« & P
A
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Fhség / jollakottsag kémiaja 3.

 Tovabb az inkretinekr6l GLP-1

* A GLP-1 serkenti az anorexigén (étvagycsokkentd) neuropeptidek, példaul a

proopiomelanocortin (POMC) és a kokain- és amfetamin-szabalyozott transzkriptum
(CART) felszabadulasat, mikozben

» gatolja az orexigén (étvagyserkentd) neuropeptidek, példaul a neuropeptid Y (NPY)
és az agouti-related peptid (AgRP) felszabadulasat.

* GIP (glukozfigg6 inzulinotrop polipeptid) serkenti az inzulin felszabadulasat a
hasnyalmirigy béta-sejtjeibdl, el6segitve a glikoz felvételét és felhasznalasat a
periférias szovetekben.

Endokannabinoidok és cukor éhség

* THC és a felboritott homeosztazis rendszer —
hipothalamikus CBlreceptor — hataskaszkad, NPY
felszabadulas, ghrelin emelkedés, dopamin (jutalom)
felszabaditas

e Glutamat aktivitas, iz-va =

gy P 64%
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Hormonalis egyensuly
megteremtesenek lehetQsége
* Eletmod izgatottsag
e Stresszkezelés  magas eberseg
e Akut o )
+ Krénikus 3 2LOTONI8S
e Eustressz é
* Disz-stressz ,§<nyugta|anség
* Etrend s N
* Mozgas - »
_ ) 9 apatia
* Pihenés
¢ GyégynOVénVEk alacsq ny unalom
@AranyMetszés kevés Gvakorla};Tudés sok
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ekveseknek

Gyogyftuvek mel

* Adaptogének
* Cordiceps
* Azsiai Ginzeng
* Ashwagandha — dalombogyo
* Edesgyokér
* Anizs
* Gink-Go

* Androgén aktivitas
 Gyombeér

@AranyMetszes E-Z-O'K-U-R-Z-U-S
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Gyogyflvek anti-anyagok

* Nemi hormonokat moderalo * Gymnema
hatasok antigonadotrofia * Rdzsas météng
* Vizi peszérce — LH, TSH

csokkentd, tesztoszteron * @5“38529'—‘”3
csokkentd * Orménygyoker
» Antidiabetikus, anti-hyper- * Afonya

glikaemias drogok
* Panax ginzeng

* Aloe
* Enyves kutyagydszi

. Kurkuma” ) * Gyermeklancfd

* Medvesz06l16 e Damiana

e Cordiceps

 Gyombeér =

e Kecskeruta - 66/
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Gyogyfuvek tovabbi anti-anyagok

* Antidiabetikus, anti-hyper-glikaemias drogok

« Tovabbi vercukor szint csokkentd hatasu gyogynovények kozé
tartozik a parléfi, lucerna, infii, bojtorjan, zeller, kukorica bajusz,
gyermeklancfi, orménygyokér, eukaliptusz, fokhagyma,
gyombér, ginzeng, kecskeruta, panax ginzeng, utifu, javai tea,
boréka malyva, mirha, csalan, zsalya, szenegafii (Polygala
senega), szibériai ginzeng, cseresznye

32,
—
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Gyogyfuvek stimu

* HIPER glikémia
* Orménygyokér, a
* Panax ginseng, a
Gotu kola, az
édesgyokér, a
* rozmaring és a
tea (Camellia sinensis).

* Pajzsmirigy stimulalok
 Ashwagandha

* Kislevell bakopa
Holyagmoszat

AranyMetszés



Gyogyfuvek folyt.

* Pajzsmirigy mikodést csokkentd
e Aloe vera

e CitromfU
* Hisztamin hatast csokkentbk

e Reprodukcids zavarok

Hozzaférést kapta: Boday Daniel | dboday@herbaferm.hu | Szuper admin | https:/al nets baferm.hu

Bogancsvirag

Borsmenta
Rehmannia
Kurkuma
Citromfd

Baratcserje,

Osztrogénszeri hatasu gyogynovenyek kozé tartozik a reti palastfd

(Alchemilla vulgaris), a hamis egyszarvu gyoker (Chamaelirium luteum),

a vad yam (Dloscorea villosa), az édeskémény (Foeniculum vulgare), az
edes%yoker (Glycyrrhiza glabra) a fehér plnkdsdi rézsa (Paeonia

lactiflora), a Panax ginseng, a harmasszirom (Trillium erectum) es 34
verbéna Verbena officina |s) %
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A hormonok kihivasai é
szakaszok szerint

* A magzat hormonjai (négykezes)
* Anyai hormonok
* Magzati hormonok

e NOovekedés — osztddas és kitelés
* Pubertas a legnagyobb valtozas
 Erett ember

* Reprodukcios életszakasz
e Zavarok, hibak

e Az 6sztrogén, mint altalanos erdsit6
* A tesztoszteron, mint dopping

Z Oregedés
AranyMetszés

et-




Mesterséges potlas (ok, vagy nem

oké?)

* HRT — hormonpatlas terapiak
* NGi bajokra
* Pajzsmirigyre — alulmdikodés ellen

 Férfi bajokra, andropauzara, hiusagra

\
1@
W

@Ara nyMetszés
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Hite

< s tevhitek - kdrnyezeti

erec

etd hormonok-zavarok

 Hiedelmek

e Félreértések

* Kbrnyezeti hatasok
* Mindennapi mérgeink

Szokasok, a fogyasztas ara

Kényelem és biztonsag? a tiszta vizben
Biztonsagos? Elelmiszerek

Mdanyagok kora

[
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Gyakori problémak és megoldasok
a terapeuta és kutato szemeével

* Pajzsmirigy

* Menstruacio

* Petefészkek

* Egyéb NGi Bajok (ENB)
e Klimax — parazslas

e Hasnyalmirigy

e Herék
e Mellékvesék —
N )
§%
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Amit a hormonok uta

Dohanyzas, alkohol,
szintetikus kabitoszerek

Tartos stressz

Cukor
Nagy mennyiségi allati
fehérje

Mozgashiany
Oxigénhiany
Elsavasodott szervezet
Tul sok szénhidrat

@Ara nyMetszes

nak

Vizhiany (sajnos nem iszunk
eleget, fGleg tiszta vizet
nem!)

Mesterseges fény (TV,
monitor, neon)

Tul hangos zene
Szintetikus illatok
Szintetikus gyogyszerek
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Amit a hormonok is szeretnek

* friss levegd * nagylelkliség
e tiszta viz * mértékletes sport (az

élsport sajnos nem kedvez
a
hormonmikodésiinknek!)

* friss, termeészetes, élo
taplalék (nyers zoldségek,
gyumolcsok, csirak,
magvak, 100%-0s ndvenyi * tanc

levek) * erdeij séta
e Oszinte nevetés

* Napfény
* szerelem * Természetes illatok
e csokolozas e harmodnia
¢ simogatas, olelés - 5 7/
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Mi a hormon-bajok hattere?

* Fogamzasgatlo hasznalata és elhagyasa

* Eletkorra jellemz8 problémak

e Xenodsztrogének

» Kortikoidok, szteroidok

* Lelki problémak

* Egyensuly megbomlasa —androgénesedés
* Nagyipari élelmiszerek

* Kozmetikai mellékhaatésok, hormontartalmu
gyogyszerek

* Tulzott viz fogyasztas

* Rossz taplalkozas P 34%
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d

Jotékony taplaléekok

 csirak, féleg a gorogszéna, a lucerna, voroshere és a szdja
* borago olaj, ligetszépe olaj, sz6l6mag olaj, lenmag olaj
* jamgyoker, ginzeng gyoker, gyombeér gyokér, maca gumo

* geranium, zsalya, levendula, majoranna, ilang-ilang, pacsuli,
édeskomeny, rézsa, koriander illéolajok

» baratcserje, komlo
* huvelyesek
 jukka virag, rézsaszirom, levendulavirag

» csipds paprika, paradicsom, afonya

—t

« fagyongy, palastfli, arvacsalan tegja NS
-~ %
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Az oroklét tudomanya

 Kilépés a halal kulturajabal
Mit jelent Isten neve?

Tudatossagot arrol, hogy mi az O 6rokkévald forrasabdl
taplalkozhatunk.

Ez egy folyamatos kapcsolat, még ha mi erzelmi hullamzasunk
tengerén ezt nem érzékeljuk. Az orok élet az alazaton keresztul
érkezik.

A spiritualis tisztulas maga a joga. Az Isteni kegyelem minden
tisztulas mozgatodrugoja.

Tudatosan élni annyit tesz, hogy természetes Gtemben végigjarjuk
az onuralom lépcs6fokait.

Minden szerviinket és képességlinket uralmunk ala vonjuk, hogy ne
azok iranyitsanak minket.

Végcél. Az emberi testlink a 1élekbdl épitkezzen =1,
g P P D }
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Gyakorlatok 1. ELME

Az Elme fegyelmezése (a fegyelmezetlen elme= halalos
ellenség, a fegyelmezett a legjobb barat)

 pozitiv gondolkodasmod

* gondolataink 6sszegzése pl. irasban

* mantra joga, pozitiv megerdsitések, ima

* meditacio

* spiritualis és szépirodalom, szent szovegek
tanulmanyozasa

e tanulas egy életen at

* odaadas, onzetlenség gyakorlasa 5
ra %
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Gyakorlatok 2. LEGZES

A Légzés Fegyelmezése (a légzés a hatalom, az a

hatalom iranyitdja)

 tudatos légzés, intuitiv légzés

* [egzéslassitas, belégzés kilégzés eggyé valasa

* az élet |égzése altal repithetjik el lelkiinket a
vilagmindenségbe

e valtott orrlyuku légzés

* a prana tudatos belégzése

3=
7
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Gyakorlatok 3. OSI ELEMEK

. TUZ
« a tlz, mint tisztitd eszkoz, alkalmazasa

e azisteni kegyelem szallitbeszkoze, Isten
fizikai min6sége

e menstruacio

e az emberi tudatban az 6rom, az
eksztazis, a kreativitas megtapasztalasa
a belsé tlz

e a taplalas szentsége
e az étel
e afény, amely Isten fénye
. Viz
a fizikai és éteri testiink megtisztitasa

napi kétszer

AranyMetszés

tisztaviz fogyasztasa
meditacio

energiatest tisztantartasa

FOLD

tanuljuk meg az étel szerepét, és
mennyiségeét

a mozgas, az étel és a munka
szimboluma

a legtobb ember nem az éhség, hanem a
zabalas miatt hal meg

bojt mint stratégia ( lelki és fizikai bojt)
orommel végzett munka
szereteten alapulé emberi kapcsolatok&o

o
\/
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Gyakorlatok 3. OSI ELEMEK

Testmozgas
* termeészet szeretete
* rendszeresség

* nyugodt mozgas, ne * Isten nevei, ima ereje
oxidaljuk el a szervezetet mantrazas

o 7 o ’
MOzgas Maga az elet * cél minden perchen eggyé

Az Alvas valni vele

* virrasztas havi egyszer * nincs gondolat a teremtd

» az alvasi id6 Gsszhangjaa  nelkdl.
természettel

* napnyugta, napfelkelte ==

ra %
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Kérdések és koszonet

332
y 7,
S
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