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HORMONRENDSZER

Hormonok az Eletiink szimféniajara haté csodalatos zenészek

,A gondviselés az emberi sorsba nem avatkozik, mert ez a szabadsag megsértése lenne,
ilyesmit nem tesz. Amit tesz, hogy szuntelenul olyan helyzeteket kinal, amelyek, ha
helyesen valasztunk, folemelnek, ha ostobak vagyunk, persze maradunk ott, ahol voltunk,
vagy meég jobban elmerulink. ,,

.Nietzsche szerint, amit az ember masnak hazudik, elenyészé semmiség amellett, amit az ember
Onmaganak hazudik.”
,A vilag az a hely, ahol a dolog nem az, ahogy van, hanem ahogy hat. A vilagban az embert nem
valodi élete, hanem szinészi teljesitménye szerint itélik meg.”
Hamvas Béla

Az érzelmek és gondolataink folyamatos hullamzasa egész életlinket befolyasolja.
Gondolataink aramlasat nehezebb megallitani, mint a szelet.

Eiménk megpihentetése, érzelmeink tudatos megélése egyben az Onismeret Utja.

Mi a fogyasztoi, élvezdi tarsadalom emberei sarkallva vagyunk a heves érzelmi reakciokra.
Pedig nincs veszélyesebb a testiink szamara, mint a tulzott reakci6. Legyen az akar pozitiv
akar negativ.

A magzati fejlédés soran els6ként a hormonrendszer épul fel, és ez az a struktura
szervrendszer, amely egész életink soran azonnal reagal a minket ér6, altalunk megélt
érzelmi, fizikai, kémia, szellemi behatasokra.

Azonnali reakcioja biztositja a tulélésunket, de ez jelenti a vesztinket is. A hormonrendszer
igen sok alkoto elemét, szamos hormont folyamatosan fedez fel a tudomany. Egy biztos
amilyen gyorsan reagal, olyan nehéz a hormonrendszer sérllésére hatni, korrigalni a
megvaltozott allapotat. Karosodasa hosszutavon hat ki szervezetunkre.
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Humorok, nedvek, hormonok, feromonok - életunk
tevedéseinek kémiaja

A szervezet szabalyozé mechanizmusai

miért jobb a bioldgiai szabalyozas, mint a mechanikus?

digitalis és analdg szabalyozas, elektromos, elekrokémikus, kémiai és bioldgiai ciklusok
harménigja

A mechanisztikus szemlélet korlatai csélatast okoznak. A mechanikus szabalyzérendszerek
egymastol figgetlenek, ezért egy olyan haz, amelyben a Iégkondicionald és a flitési rendszer
egyszerre képes szabalyozni a hémérsékletet ellentmondasos mikddeést produkalhat, melyet
intelligens szabalyzassal kell kulon kezelni, az egyuttes miikodést kikliszobolni. a biologiai
folyamatok komplexitasa folytan folyamatos visszacsatolassal és egymassal val6 hierarchikus
kapcsolatokon keresztil valdsitja meg az életer altal hajtott folyamatokat. Az idegi - elektromos,
az anyagcsere kémiai és az életfunkciok bioldgiai rendszereit raéjuk jellemzd, egymast figyel
kontroll folyamatok szabalyozzék. Ezért minimalis redundancia, szilkséges és takarékos mikddést
képes teljesiteni. Az alkalmazkodd képesség és az dntanulasi képesség ezeket a rendszereket
folyamatosan finomhangoljak és a valtozo kdrnyezeti (fizikai és megélt) feltételek szerint
alkalmazni az életerd iranya és ereje szerint. A klasszikus fizikaban ezeket a paramétereket
skalaris és vektor jellemzdk irjak le, melyek a biologiaban 6sszhangba kertlnek.

A skalar és vektor értékek 6sszehasonlitasa fontos a fizikaban és a matematikaban. Ezek alapvetd
fogalmak, amelyek jelentésen kildnbéznek egymastol.

Definicio:

Skalar: Egy skalar egy olyan mennyiség, amelynek csak nagysaga van, de nincs iranya. Példaul a
hémérséklet, tdmeg, energia és id6 skalar mennyiségek.

Vektor: Egy vektor egy olyan mennyiség, amelynek van nagysaga és iranya is. Példaul az er6,
sebesseg, gyorsulas és elmozdulas vektorok.

Matematikai abrazolas

Skalar: Abrazolhaté egyetlen szammal, mint a mérték.

Vektor: Abrazolasa egy iranyitott szakasz, amelynek hossza a vektor nagysagat, és iranya a vektor
iranyat jeloli.

Miveletek

Skalar miveletek: Az alapveté matematikai mlveletek, mint az 6sszeadas, kivonas, szorzas, és
osztas alkalmazhatok a skalarokra.

Vektor miveletek: Specialis miiveleteket igényelnek, mint a vektori 6sszeadas, kivonas, és a
skalarral valé szorzas. A vektorok szorzasa bonyolultabb, és tartalmazza a skalaris szorzatot és a
vektorialis szorzatot.

Fizikai alkalmazas

Skalar: A skalarok leirjak a mennyiségek nagysagat anélkul, hogy iranyt vagy poziciét vennének
figyelembe. Példaul a h6mérséklet egy adott ponton skalar érték.

Vektor: A vektorok a fizikai mennyiségeket olyan médon irjak le, hogy azok az iranyukkal és
nagysagukkal egytt ertelmezheték. Példaul egy objektum elmozdulasa vektor, amely megmutatja,
hogy mennyit és milyen iranyban mozdult el.

Skalar: Az egyszerliséglik miatt a skalarok kénnyen kezelhet6k és szamithatok, gyakran alapvetd
fizikai mennyiségeket képviselnek.

Vektor: A vektorok elengedhetetlenek a fizika és a mérndki tudomanyok olyan teriletein, ahol az
irdny és a nagysag egyarant fontos, mint példaul a dinamika és az elektromagnesség.
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A skalarok és vektorok kilénbdz6 tipusu mennyiségeket képviselnek, amelyek kilénbdzé maédon
irjak le a fizikai vilagot, és mindkettének fontos szerepe van a tudomanyos megértésben és a
mérnoki alkalmazasokban.

A bioldgiaban a hormonalis szabalyozas megértése érdekében fontos megkulonbdztetni a skalaris
és vektoralis paramétereket. Ezek a paraméterek kilénbdzé moédon jarulnak hozza a hormonalis
valaszok szabalyozasahoz és értelmezésehez.

Skalaris Paraméterek Példai

Hormonszintek: A vérben Iévé hormonok koncentracidja skalaris érték. Példaul a tiroxin (T4)
szintje a vérben, ami befolyasolja az anyagcserét.

Glikozszint: A vércukorszint szintén skalaris érték, amelyet az inzulin és a glukagon hormonok
szabalyoznak.

Vektoralis Paraméterek Példai és a Pleiotropia

Adrenalin és Noradrenalin: Ezek a hormonok a szimpatikus idegrendszer altal valasztédnak ki és
tobbféle hatast valtanak ki, attél figgéen, hogy melyik sejtre vagy szévetre hatnak. Példaul:

Sziv: Novelik a szivverés gyakorisagat és er6sségét.

Vérerek: Kulonb6z6 hatasokat valtanak ki a kiilénb6z6 tipusu vérereken (pl. vazokonstrikcio vagy
vazodilatacio).

Maj: Glikéz felszabadulasat indukalja a majbdél a véraramba.

Vérnyomas-szabalyozas: A vérnyomast a szimpatikus és paraszimpatikus rendszer szabalyozza,
ami kilénb6zé valaszokat valt ki a sziv- és eérrendszer killonb6z4 részeibél. Peldaul:

Szimpatikus: Altalaban néveli a vérnyomast a szivverés gyorsitasaval és az erek sziikitésével.
Paraszimpatikus: Csokkenti a vérnyomast a szivverés lassitasaval és az erek tagitasaval.

A vektoralis paraméterek, mint a hormonalis hatasok, komplexek, mivel a pleiotrop hormonok
eltéré hatasokat valtanak ki killénb6z8 sejtekben, szdvetekben, és szervrendszerekben. Ez a
jelenség jol demonstralja a bioldgiai rendszerek bonyolultsagat és az interakciok szerteagazo
természetét.

Osszefoglalva, a hormonalis szabélyozas a bioldgidban mind skalaris, mind vektoralis
paramétereket tartalmaz. A skalaris paraméterek, mint a hormonok és glikéz szintjei, egyszerd,
mérheté mennyiségek. Ezzel szemben a vektoralis paraméterek, mint a pleiotrop hormonok
hatasai, komplexebb, iranyitott hatasokat jelentenek, amelyek valtozéak a célsejtek és szdvetek
tipusatol figgben.

miért nem lehet minket él6 gépként megérteni?

Az elméleti modellek, kulondsen a biologia mechanisztikus modelljei, szamos korlattal
rendelkeznek. Ezek a korlatok gyakran a modell egyszerisitéseibdl és feltételezéseibdl erednek. A
mechanisztikus modellek célja az él6 rendszerek mikodésenek alapveté mechanizmusainak
megértése, de ezek a modellek gyakran nem képesek teljesen lefedni az él6 rendszerek rendkivdili
bonyolultsagat és dinamizmusat.

1. Egyszeriisités és Altalanositas

Példa:

Modell: A Hodgkin-Huxley modell, amely az idegsejtek akcios potencialjanak mechanizmusat irja
le.

Korlat: A modell alapvetéen csak a kalmar oriasaxonjan végzett kisérletekre tamaszkodik, és nem
veszi figyelembe a kiilénb6z6 idegsejtek kozotti valtozatossagot, valamint az axonalis
heterogenitast.
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2. Interakciok és Valtozok Korlatozott Figyelembevétele

Példa:

Modell: A Lotka-Volterra ragadozé-prey modell az 6koldgiaban.

Korlat: Ez a modell egyszerii matematikai 6sszefliggéseken alapul, és nem veszi figyelembe az
Okoldgiai rendszerekben [évé szamos mas faktort, mint példaul a kdérnyezeti valtozasok, a
taplalékhalozatok 6sszetettsége vagy az egyedi viselkedés.

3. Skalazhatésagi és Komplexitasi Problémak

Példa:

Modell: Sejtdinamikat szimulalé matematikai modellek.

Korlat: Bar a modellek jél mikddnek kis léptékben, gyakran nem alkalmasak nagyobb rendszerek,
példaul szévetek vagy egész szervezetek viselkedésének modellezésére.

4. Empirikus Adatok Hianya vagy Korlatai

Példa:

Modell: Tumor névekedési modellek az onkolégiaban.

Korlat: Ezek a modellek gyakran az elérhetd klinikai adatokra tdmaszkodnak, amelyek
korlatozottak lehetnek, és nem mindig tikrozik a valés biolégiai folyamatok 6sszetettségét.

5. A Modell Alkalmazasanak Kontextusa

Példa:

Modell: Az immunrendszer mikddéseét leird modellek.

Korlat: Az ilyen modellek gyakran nem veszik figyelembe a genetikai sokféleséget és az egyéni
kuldnbségeket, ami korlatozza azok alkalmazhatdsagat a személyre szabott orvoslasban.

A bioldgiai mechanisztikus modellek nagy segitséget nyujtanak a bioldgiai folyamatok
megértésében, de fontos tudatositani korlataikat és azokat a kontextusokat, amelyekben ezek a
modellek alkalmazhatdk vagy éppen nem. Az oktatasban fontos hangsulyozni, hogy ezek a
modellek csak kozelitések, és a valds bioldgiai rendszerek sokkal dsszetettebbek és
dinamikusabbak, mint amit a modellek képesek leirni.

Egészség(ugy) és a tudomany korlatozott kapcsolata specifikus és hibrid
szabalyozorendszer miatt.

1. Az Egészségugy és a Tudomany Kapcsolatanak Korlatai

Az egészségugy és a tudomany kdzotti kapcsolat korlatozottsaganak megértése kulcsfontossagu
az orvosi gyakorlat és a betegellatas jobb megértéséhez. Ez a segédanyag részletezi a
diagnosztikai és terapias folyamatok korlatozasait, kiilénos tekintettel a leletvalidalas, a tineti
kezelés és a szakteruleti korlatozasokra.

2. Leletvalidalas és Atlagos Ertékek

Probléma: A diagnosztikai tesztek atlagos értékei nem mindig tukrozik az egyéni biologiai
variabilitast.

Példa: Egy adott laboratériumi teszt referenciaértékei nem veszik figyelembe az egyéni genetikai,
életmodbeli és kornyezeti tényezéket.

Kdévetkezmény: Az atlagos értékektdl valo eltérések esetén fennall a tul- vagy aluldiagnosztizalas
kockazata.

3. Tuneti Potlas és Gatlas

Tuneti Potlas (alacsony értékek): Amikor egy teszt alacsony értékeket mutat, gyakran tineti
kezelést alkalmaznak, anélkul, hogy a mogéttes okokat feltarnak.

Tuneti Gatlas (magas értékek): Magas értékek esetén a kezelés gyakran a tlinetek csdkkentésére
koncentral, nem pedig az alapbetegség kezelésére.

4. Oki Lancolat Felderitésének Szaktertleti Korlatozasai
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Probléma: A betegellatas szakterlleti megkozelitése gyakran korlatozza a betegségek osszetett
oki lancolatainak felderitését.

Példa: Egy beteget tobb kulénbdz6 szakorvos lat el, mindenki a sajat terlletére koncentralva,
anélkul, hogy a kulénbdz6 tiunetek kdzotti 6sszefiiggéseket vizsgalnak.

5. Biologiai Folyamatok Specifikus és Hibrid Szabalyozérendszere

Kihivas: A bioldgiai rendszerek 6sszetettsége miatt nehéz meghatarozni a betegségek specifikus
okait és kezelési lehet6ségeit.

Megkdzelités: Szikség van a bioldgiai folyamatok holisztikus megkozelitésére, figyelembe véve a
genetikai, metabolikus és kornyezeti tényezoket.

Az egészségligyi gyakorlatban gyakran eléforduld korlatozasok, mint a leletvalidalas, a tlineti
kezelés, és a szakteruleti megkdzelitések, gyakran akadalyozzak a betegségek mélyebb
megeértését és hatékonyabb kezelését. Fontos a multidiszciplinaris megkozelités és az egyéni
bioldgiai variabilitas figyelembevétele a pontosabb diagnézis és hatékonyabb terapia érdekében.

idegi szabalyozas - digitalis jelrendszer

A megértés érdekében el6szdr tisztazzuk az idegrendszeri szabalyozas alapvetd 6sszetevéit,
Az idegrendszer digitalis jellegének megértése fontos a bioldgiai folyamatokban betoltott
szerepének megeértéséhez. Ez a digitalis jelleg azt jelenti, hogy az idegsejtek, vagy neuronok,
"minden vagy semmi" alapon mikddnek: vagy aktivalodnak és akcids potencialt generalnak (ezt
tekinthetjuk a "1"-es allapotnak), vagy nem aktivalédnak (a "0" allapot). Ez a kategorikus, binaris
miikddési mod jelentds hatassal van a biolégiai folyamatokra.

Az Idegsejtek "Minden vagy Semmi" Elve

Akcids Potencial: Amikor egy idegseijt eléri az aktivalddasi kiszobot, egy akcios potencial
generalddik. Ez a folyamat nem gradudlis; az idegsejt vagy teljes mértékben aktivalédik, vagy
egyaltalan nem.

Jelatvitel: Ez a digitalis jelleg lehetévé teszi a pontos és megbizhato jelatvitelt hosszu tavolsagokon
keresztil az idegrendszerben.

Bioldgiai Folyamatokban Betoltott Szerepe

Gyors és Hatékony Kommunikacié: Az idegrendszer digitalis jellege lehetévé teszi, hogy gyors és
pontos informacidatvitel torténjen a test kulonbdzé részei kozott. Ez 1étfontossagu a koordinalt
mozgas, érzékelés és valaszreakcidk szempontjabal.

Komplex Informaciéfeldolgozas: Az idegsejtek binaris mikddése alapjat képezi a komplex
informaciofeldolgozasnak. A kiilénb6z6 idegsejtek aktivalodasa és gatlasa dsszetett mintazatokat
hoz létre, amelyek lehetévé teszik a tanulast, memoriat, és a dontéshozatalt.

Adaptacio és Plaszticitas: Az idegrendszer képes alkalmazkodni a valtozé kornyezeti ingerekhez a
neuronok kdzétti kapcsolatok modositasaval, amelyek mind az "igen/nem" logikara épulnek.

Zavarok és Rendellenességek: Az idegrendszer digitalis jellegének zavara, mint példaul egy
neuron tulzott aktivalodasa vagy gatlasa, szamos neuroldgiai és pszichiatriai rendellenességhez
vezethet.

Az idegrendszer digitalis jellege dont6 szerepet jatszik a bioldgiai folyamatokban. Ez a jelleg
biztositja a gyors és hatékony kommunikéaciot, lehetdvé teszi a komplex informaciofeldolgozast, és
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kulcsfontossagu az adaptacio és a plaszticitas szempontjabdl. Az idegrendszer zavarai, amelyek
ezt a digitalis jellegi mikddést érintik, szamos betegség kialakulasahoz vezethetnek.

Hogyan hatnak ezek egymasra a sebesség, a tudatos folyamatok, az érzelmi
informaciofeldolgozas és az 6sztonods viselkedés szempontjabol?

Az ldegrendszeri Szabalyozas Sebessége

Sebesség és Reakcididd: Az idegrendszeri valaszok sebessége kulcsfontossagu. Példaul, a
reflexmozgasok, mint a térdszalag-reflex, gyorsak és 6szténosek. Ezeket az agytdrzs és a
gerincvel szabalyozza, minimalis késéssel.

Idegi Impulzusok Terjedése: Az idegrostokon keresztil haladé impulzusok sebessége valtozé. A
vastagabb, myelinizalt rostokon gyorsabban haladnak az impulzusok, mint a vékonyabb, nem
myelinizalt rostokon.

Kortikalis Folyamatok
Tudatos Gondolkodas és Dontéshozatal: A nagyagykéreg felelés a komplex, tudatos gondolkodasi
folyamatokért, mint példaul a problémamegoldas, tervezés, és nyelvi kifejezés.

Példak: Egy matematikai probléma megoldasa vagy egy nyelvi feladat elvégzése kortikalis
aktivitast igényel, mely lassabb, de tudatos folyamat.

Limbikus Rendszer és Erzelmi Feldolgozas
Erzelmek és Oszténok: A limbikus rendszer, kiildndsen az amigdala, |étfontossagu az érzelmek
feldolgozasaban és az 6sztonds reakciokban.

Példak: Az érzelmi reakciok, mint a félelem vagy 6rom, gyorsak és gyakran 0sztonosek, de
befolyasolhatjak a tudatos déntéshozatalt.

Agytoérzs és Osztonds Folyamatok
Tulélési Funkciok: Az agytorzs, kilondsen a hilléagy, feleldés az alapvet6 tulélési funkciokért, mint
a légzés, szivverés, és 0sztdnds reakciok.

Példak: Az agytdrzs gyorsan reagal a veszélyre 6sztdnds menekilési vagy harci reakciokkal.

Interakciok és Kapcsolatok
Tudatos és Tudatalatti: Bar a tudatos folyamatok lassabbak, fontosak a komplex
dontéshozatalban. A tudatalatti gyorsabb, 6sztonds reakcidkat szabalyoz, mint a reflexek.

Erzelmi és Racionalis Gondolkodas: Az érzelmek befolyasolhatjak a racionalis gondolkodast, és
forditva. Példaul, a stressz befolyasolhatja a problémamegoldoé képességet.

Osszefoglalas

Az idegrendszeri szabalyozas komplex rendszer, mely 6tvdzi a gyors, 6sztonds reakciokat az
agytorzsbdl és a limbikus rendszerbdl, a lassabb, de tudatosabb folyamatokkal a nagyagykéregbél.
Ezek az dsszetevék egylttmikddnek a kérnyezeti ingerekre valoé hatékony valaszadasban,
Osszekapcsolva az érzelmeket, 6sztdndket és a tudatos gondolkodast.
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Az él6 rendszer, az élet finom szabalyozasa

Az élettani szabalyozas a komplex bioldgiai rendszerek egyik legfontosabb jellemzdje. Ez
magaban foglalja az idegi (digitalis), kémiai (analdg) és bioldgiai (6nszervezd, dntanuld)
aspektusok 6sszehangolt mikodését. Ezen aspektusok kdlcsonhatasa biztositja az élélények
adaptacios es rugalmassagi képességét, lehetbvé téve szamukra a kérnyezeti valtozasokhoz valo
alkalmazkodast és a tuléléshez sziikséges tanulasi folyamatokat.

1. Idegi (Digitalis) Aspektusok

A neurondlis szabalyozas digitalis jellege az "igen/nem", vagy "1/0" logikajan alapszik. Az
idegsejtek akcids potencialjai ezt a binaris rendszert kdvetik, ami gyors és pontos informacidatvitelt
tesz lehetévé az idegrendszeren beldl.

Ontanulas és Adaptacio: Az idegrendszer képes az Uj informéaciok alapjan adaptalddni,
szinaptikus kapcsolatokat Iétrehozva vagy megsziintetve. Ez az alapja a tanulasi folyamatoknak és
a memoria kialakulasanak.

Rugalmassag: Az idegrendszeri plaszticitas lehetévé teszi, hogy a rendszer valtozasokra
reagaljon, Uj utvonalakat és kapcsolatokat alakitva ki a hatékonyabb miik6dés érdekében.

2. Kémiai (Analég) Aspektusok

A hormonalis és kémiai szabdalyozas az élélények testében folyamatosan zajld, finomhangolt
analog folyamatokon alapul. Ez magaban foglalja a hormonok és neurotranszmitterek altal
kozvetitett jelzéseket, amelyek lassabbak, de hosszabb tavu hatasokkal birnak.

Adaptacio: A hormonalis rendszer alkalmazkodik a belsé és kuils6 kornyezeti valtozasokhoz,
szabalyozva ezzel az anyagcserét, ndvekedést, és a stresszvalaszt.

Rugalmassag: A kémiai szabalyozas valtozé intenzitasu lehet, ami lehetévé teszi a testnek, hogy
finomhangolja valaszait a valtoz6 kérilményekhez.

3. Biolégiai (Onszervez6, Ontanuld) Aspektusok
A biolégiai rendszerek dnszervezd és 6ntanuld tulajdonsagai a komplex viselkedési mintak és a
hosszu tavu adaptacios stratégiak alapjat képezik.

Onszervezés: A bioldgiai rendszerek képesek 6nalldan struktirakat és funkciokat kialakitani,
valaszul a kornyezeti valtozasokra.

Ontanulas és Adaptacio: Az élélények képesek tanulni és alkalmazkodni a kérnyezeti
valtozasokhoz, ami a tulélés és a fajfenntartés szempontjabadl kritikus.

a “miért nem kell folyamatosan enntink?” Iényege

Az anyagcsere egy kivalo példa arra, hogyan mikodik egyutt az idegi, kémiai és biologiai
szabalyozas a komplex élettani folyamatokban. Az anyagcsere folyamatok atfogd rendszere
magaban foglalja az élelmiszer feldolgozasat, energia termelését, és a szervezet alapvetd
mikddésének fenntartasat. Tekintsik at, hogyan jatszanak szerepet ebben a kiilénb6z6
szabalyozasi aspektusok.

1. Idegi (Digitalis) Szabalyozas az Anyagcserében
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Ehség és Jollakottsag Erzete: Az agy, killénésen a hypothalamus, fontos szerepet jatszik az éhség
és jollakottsag érzetének szabalyozasaban. Az idegi jelzések segitenek a testnek meghatarozni,
mikor szikséges taplalkozni, és mikor kell abbahagyni az étkezést.

Idegi Valaszok az Anyagcserére: Az idegrendszer reagal a szervezet energia szikségletére és
allapotara, szabalyozva ezzel az étvagyat és a taplalék-feldolgozast.

2. Kémiai (Analég) Szabalyozas az Anyagcserében

Hormonalis Szabalyozas: Az anyagcserét szamos hormon szabalyozza, mint példaul az inzulin,
glikagon, és a pajzsmirigyhormonok. Ezek a hormonok befolyasoljak a glikéz felhasznalasat, zsir
raktarozasat, és az alapvetd anyagcsere sebességét.

Hosszu Tavu Szabalyozas: A hormonalis rendszer segit az energia egyensuly fenntartasaban a
hosszabb id6szakokon keresztil, szabalyozva ezzel a taplalékfelvételt és energiafelhasznalast.

3. Biologiai (Onszervezd, Ontanuld) Aspektusok az Anyagcserében

Adaptacio és Rugalmassag: Az anyagcsere folyamatok képesek adaptalédni a kiilénb6zé
taplalkozasi és kornyezeti feltételekhez. Példaul, a test képes atallni a zsirok energiaként torténd
felhasznalasara szénhidrat-szegény étrend esetén.

Ontanulas és Vélasz a Diétara: Az anyagcsere reagal a diétara és az életmaddra. Példaul,
rendszeres testmozgas novelheti a test anyagcsere-hatékonysagat és az izomtdmeg névekedését.

Kovetkeztetés

Az anyagcsere a bioldgiai szabalyozas tékéletes példaja, ahol az idegi, kémiai és biologiai
rendszerek 6sszehangoltan mikodnek a test energiaigényeinek kielégitése érdekében. Az idegi
rendszer gyors valaszokat biztosit az étkezési szokasokra, a hormonalis rendszer hosszabb tavu
szabalyozast végez, mig a bioldgiai adaptaciés mechanizmusok lehetévé teszik a testnek, hogy
hatékonyan alkalmazkodjon a valtozé taplalkozasi és kdrnyezeti feltételekhez.

A testnedvek elmélete és gyakorlata - a torténelemben

Hippokrates nedvei: és a tulajdonsagok ésszekapcsolasa

A testnedvek az érzések és az érzelmekkel igy a viselkedéssel erés kapcsolatba hozhatok.
haima (vér),

kholé (sarga epe),

melankholé (fekete epe),

phlegma (nyalka)

kolerikus
sangvenikus
melankolikus
flegmatikus

De mi termeli ezeket a testnedveket?

Hippokratész kolerikus, melankolikus és flegmatikus tipusahoz hozzaillesztette a szangvinikus
tipust és az egyes személyiségtipusokat és lelki jellemz&ket a testnedvek hez tarsitotta.
Testnedvek és tipusok
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A vér dominanciaja alatt allé6 szangvinikus embernek a pirospozsgas arca és erételjes
testfelépitése miatt mar a megjelenése is egészséget, életkedvet sugaroz. Aktiv, mozgékony,
gyors felfogasu és der(ilatd, kedélyes, kozlékeny és baratsagos. Szalmalang természeti, mivel
érzelmei gyorsan langra lobbannak, de azok hamar el is hamvadnak.

A sarga epe hatasara a kolerikus személy arcszine inkabb sargas, tekintete nyilt, testtartasa
hatarozott, egész viselkedésében van némi biszkeség és dntudat, a tetteré sugarzik beléle.
Erzelmi reakcidi szintén gyorsak, de az el6z6 tipussal ellentétben azok tartésak. Hirtelen tamadt
indulatai viszont konnyen elragadhatjak.

A nyal tultengésével jellemezhetd flegmatikusok megjelenésiikben jellegtelenek, tekintetik és
beszédmaddjuk kifejezéstelen, mozgasuk kissé lomha. Higgadtak, nyugodtak, kiegyensulyozottak,
nehezen hozhatok ki a sodrukbdl, érzelmeik lassan fejlédnek ki. Egykedviiségik k6zonydsséget
mutathat.

A fekete epe lehangoltta teszi azt, akinél e testnedv felé billen az egyensuly. A melankolikusok
arckifejezésén latszik gondterheltséguk, ingatagok, hatarozatlanok, nehezen szanjak el magukat
barmilyen dontésre. A banat, a szomorusag, onmaguk értéktelensége vagy mas negativ érzelmek
koré szervezddik életlk. Reakcidik altalaban lassan alakulnak ki, de kialakulasuk utan tartésak és
stabilak maradnak.

Hippokratész és Galénosz “k6z0s” tipustana

Tipus Testnedv Oselem Jellemzdk

szangvinikus vér levegb (melegség) | vidamsag,egészség,
gyorsasag,
kozlékenység,
baratsagossag

kolerikus sarga epe tliz(szarazsag) tetter6sség, gyors

reakciok, elragadjak az
érzelmei, indulatai

melankolikus fekete epe fold(nedvesség) gondterheltség,
élénkség hianya, nehéz
érzelemkifejezés

flegmatikus nyal viz(hidegség) nemtérédémség,
higgadtsag,
egykedviiség

forras: https://pszichologia.szeszterke.ro/okori-tipologiak/

Hormonok felfedezése, elnevezésuk

A hormonok torténete

,Egyszer egy zenész azt mondta nekem, hogy az ember sose kaphatja meg kétszer
ugyanazt a dallamot.”

Agatha Christie
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“Hormon” — 6gorog “hormao” -bol szarmazik, ami azt jelenti, hogy meginditok,
serkentek.

A hormonok olyan 0sszetett biokémiai anyagok, amelyek valamit elinditanak a
szervezetben, reakciokat valtanak ki, és bizonyos tevékenységre 6sztonoznek
szerveket.

Németll “hirndkanyag” a nevuk, angolul “messenger”, ami beszédesen sokat elarul
a szervezetben betoltott szerepukrol.

Egyes forrasok szerint a hormon név Hermeészre a gorog istenek kuldoncének a
nevére vezethetd vissza.

A hormonkutatas tudomanyos neve “endokrinologia”, ami az “endokrin” — azaz
bels6 elvalasztashoz kotott — szobdl szarmazik, és azon alapul, hogy az egész
hormonalis torténést a testen belll Iévé mirigyek iranyitjak, vagyis a mirigyanyagok
nem a testen kivul kerulnek leadasra — ellentétben a verejtékmirigyekkel, amelyek
izzadsag formajaban kivulre Uritik a valadékukat.

MAX NIEUWDORP: HORMONOK AZ ELETUNKRE HATO HIiRVIVOK: A hormon nevii
anyag 1902-ben kapta ezt a nevet.

A névadok brit fizioldgusok, Ernest Starling és William Bayliss voltak. Egyutt
tanulmanyoztak, hogyan mikodik az emésztésunk, és hogy bizonyos anyagok
hogyan bontjak le az ételt, és az miként kerul be a gyomorba.

Két évvel késbébb Ivan Pavlov élettani és orvosi Nobel-dijat kapott az emésztéssel
kapcsolatos kutatasaiéert. Ez az orosz kolléga, akit féként a kondicionalassal
kapcsolatos kutatasai kapcsan ismerunk, és akirél a hires feltételes reflex kapta a
nevét, kisérleteivel kimutatta, hogy az emésztésben az idegrendszernek is megvan
a maga szerepe.

Bayliss és Starling viszont észrevették, hogy azok a kisérleti allatok is emésztenek,
amelyeknek séruilt az idegrendszeruk, méghozza oly modon, hogy a kozeli mirigyek
specialis anyagokat juttatnak a vérbe. Ezeknek az anyagoknak az egyike volt az
altaluk (az ’elvalasztani’ jelentésii angol secrete sz6bal) szekretinnek elnevezett
anyag — az els6 azoknak az id6kdzben igen terebélyes csoportta bévalt
anyagoknak a soraban, amelyek lathatatlanul, de annal mélyrehatobban
befolyasoljak életunket. Bayliss és Starling javasoltak azt is, hogy ezekre az
anyagokra gyujtonévkeént hasznaljuk a hormon elnevezést — a sz6 6gorog, és
'hajtéerdt’, illetve ‘'mozgasba hozas’-t jelent.

A hormonok jelz6anyagok, amelyeket az endokrin (hormontermel6) mirigyek
allitanak el6. Ezek az anyagok a véren és a testnedveken keresztul jutnak célba —
bizonyos sejtekhez vagy szervekhez —, és ott fejtik ki hatasukat.



Hozzaférést kapta: Béday Daniel | dboday@herbaferm.hu | Szuper admin | https://aranymetszes.herbaferm.hu

A hormonok tobbségének kozponti szabalyozo funkcioja van, képesek elinditani
vagy épp fékezni folyamatokat. Egymasra is hatassal vannak.
Hormonhaztartasunk féhivatala az agy kozepén, a szemgodrok mogott van.

Ott talalhat6é az eper méretii hipotalamusz és a bors6é méretii agyalapi mirigy.
Mindkét szakosodott idegsejtcsoport az érzelmi agy, a limbikus rendszer részét
képezi. Tabornokokként iranyitjak mind az ideg-, mind a hormonrendszerunket,
mikozben az 6sszes csapatot figyelemmel kisérik.

A hormonok rovid torténete. Egy 1849-ben végzett kutatas soran Arnold Berthold
német tudods kasztralt kakasokat hasonlitott 0ssze kasztralatlan fajtarsaikkal, és
kimutatta, hogy az els6 csoportban testi €s magatartasbeli valtozasok kovetkeztek
be. Feltiné volt, hogy amikor a kappanok visszakaptak heréiket (vissza- vagy
szokasos beultetéssel), és ezzel helyreallt a kés6bb felfedezett tesztoszteron
termelése, a kakasok ismét tudtak kukorékolni. Az efféle kisérletek mind a mai
napig megmozgatjak az irok és tudosok fantaziajat, nem utolsésorban azért, mert
azt sugalljak, hogy létezik egy ,0rok” ifjusagot biztosito elixir.

Erre kivalo példa Alekszandr Raszkatov Kutyasziv cimd operaja. A md, amelyet
Mihail Bulgakov egy 1925-ben irott novellgja ihletett,7 a Sjarik névre hallgato kutya
sorsat meséli el, mégpedig azutan, hogy bedultetik belé egy hirhedt blin6z6 agyalapi
mirigyét és heréjét. Az allatbdl ily moédon egy Sjarikov nevi, kegyetlen blin6z6 lesz,
és magatartasat, illetve dontéseit (a hormonok altal vezérelt) 6sztonok iranyitjak.
Csak egy masodik operacio hozhat megvaltast ennek a tesztoszteron gyotorte
kutyanak...

Az bkori irodalomban, példaul az Otestamentumban is torténik mar utalas
hormonok jelenlétére. Bar akkoriban még nem alltak rendelkezésre olyan technikak,
amelyek révén ki lehetett volna mutatni a hormonok jelenlétét a vérben,
,hajtoerejuket” a Biblia igy irta le: ,,a test élete a vérben rejlik” (Levitak konyve
17,11). Bizonyos bibliai szerepl6k nagy valészinliséggel hormonalis problémakkal
klzdottek. JO példa erre Goliat, akinek az atlagnal joval tobb novekedési hormont
termelt a szervezete. Konnyen lehet, hogy a Bész nevi egyiptomi isten torpe
meérete és Kleopatra fokozott ingerlékenysége, illetve oriasi energiaja mogott is a
pajzsmirigy rendellenes mikodése allt. Térjunk vissza az 6rok ifjusag igéretét
hordozé férfihormon keltette varakozasokhoz.

1889-ben Charles Brown-Séquard, az akkor hetvenkét éves mauritiusi szarmazasu
francia neuroldgus azzal kisérletezett, hogy allati herekivonatot fecskendezett
magaba.8 ,Injekcidimba (amelyeket én magam fecskendeztem be a bérom ala) egy
vizszeri folyadékot adagoltam, amely harom 6sszetevdbdl allt. Ezek a kdvetkezdk
voltak: a herezacsko ereibdl szarmazoé veér, sperma és egy nem sokkal korabban
kutyabdl, illetve disznobal kioperalt herébdl szarmazo folyadék.” Noha életkorahoz
képest a professzor egészsege az Onkisérletek elbtti idészakban is igen jonak volt
mondhato, rendszeresen felpanaszolta, hogy a napi kemény munka utan faradt, és
gyomrat égé gyomorsav marja, tovabba fajnak az izuletei és az izmai. Az utobbi
minden bizonnyal artrozis kovetkeztében fellépd kopas volt, amely id6skorban igen
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gyakori. 1889 majusaban és juniusaban Brown-Séquard naponta tiz (!) ilyen
injekciot adott be maganak.

Szinte azonnal ugy érezte, hogy visszatér az életer6 és az energia a testébe:
er6sebbnek érezte magat, és szo6 szerint fel tudott szaladni a Iépcsén. Mintha
nagyobb lett volna a bicepsze is, tobbé nem érezte faradtnak magat, és a fama
szerint a férfiereje is visszatért. A tesztoszteron viszont (amelyrdl a kovetkez6
fejezetekben részletesebben is sz0 lesz) zsirban o0ldédo hormon, és mivel Brown-
Séquard injekcidi vizalapuak voltak, kdnnyen lehet, hogy a tudds javulo
kOzérzetébe a placebohatas is belejatszott. Ezek és mas eréfeszitések mind-mind
hozzajarultak ahhoz, hogy az elmult szaz évben rohamtempdban gyarapodtak a
hormonokkal kapcsolatos ismereteink. A technoldgiai fejlédésnek kdszonhetéen ma
mar izolalni tudjuk allati alapanyagbdl a hormonokat, hogy azt kovetéen injekcio
formaban beadjuk 6ket a betegeknek, illetve tanulmanyozzuk az emberben és
allatban kifejtett hatasukat.

Ez az orvostudomanyi kutatas nemcsak szamos jelentds, uj felismeréshez vezetett
— 1920 és 1930 kozott tobb Nobel-dijat is adomanyoztak olyan, id6k6zben mindenki
altal ismert hormonok felfedezéséért, mint az sztrogén (n6i nemi hormon),
tesztoszteron (férfi nemi hormon) és a progeszteron (amely jelentds szerepet jatszik
abban, hogy az embrié meg tudjon tapadni a méhben) —, hanem komoly hatast
gyakorolt a gazdasagra és a tarsadalomra is. Az 6tvenes években kifejlesztett
~fogamzasgatl6 tabletta” példaul rendkivil sokat jelentett a fiatal n6k millidinak
emancipacioja és onrendelkezési joga szempontjabal.

Rachel Carson amerikai biologus 1962-ben publikalt Néma tavasz cim( kdnyve o6ta
— ebben leirta, milyen katasztrofalis hatassal vannak a mez6gazdasagi gyomirtok a
kornyezetre, ételeink mindsegére és sajat testunkre — jobban tisztaban vagyunk
azzal, mennyire karosithatjak ezek a méreganyagok a hormonhaztartasunkat.

Jol illusztralta ezt, amikor holttestek agymirigyeibdl nyert ndvekedési hormonbal
készitett injekciok hatasara betegek sora fert6z6dott meg a halalos Creutzfeldt—
Jakob-korral (amelyet a koznyelvben inkabb kergemarhakor néven szokas
emlegetni).

Hasonlo, szomoru példa a DES néven forgalmazott, mesterséges 6sztrogént
tartalmazo6 gydgyszer, amelyet az 6tvenes években a vetélés megel6zése
erdekében tomegesen irtak fel varandos néknek, és amely aztan sulyos
egeészségugyi problémakat okozott azok leanygyermekeinek, akiknek kdrében
megnoétt a rakos megbetegedések és a terméketlenség kockazata, és meég az
unokaiknal is el6fordultak rendellenességek.(tobozmirigy (epifizis) agyalapi mirigy
(hipofizis) pajzsmirigy (glandula thyreoidea) mellékpajzsmirigy (glandula
parathyroidea) gyomor (gastrum) hasnyalmirigy (pancreas) zsirszoévet (adipocitak)
mellékvese (glandulae adrenalis) nyombél (duodenum) petefészek (ovaria) herék
(testis).
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Ferromonok - ingeruletatvitel és szabalyozas nagy tavolsagokra

A feromonok az allatvilagban gyakori jelenségek, amelyek fontos szerepet jatszanak a szocialis
interakciokban és a viselkedési valaszok kivaltasaban. Ezek kémiai vegyuletek, amelyeket egyes
élélények termelnek és azokat a kornyezetikbe bocsatjak, hogy informaciokat kézvetitsenek a
fajtarsaiknak. A feromonok hatédsa szamos allatcsoportban jél dokumentalt, azonban az emberi
feromonokra vonatkozo6 tudomanyos bizonyitékok kevésbé egyértelmiek.

A Feromonok Szerepe az Allatvilagban

Szaporodas: Sok allatfajnal a feromonok fontos szerepet jatszanak a szaporodasi ciklusban.
Példaul a néstény selyemmoly "bombykol" nevii feromont bocsat ki, hogy vonzza a himeket a
parzasra. Ez a feromon nagyon erds, és a himek tobb kilométerrél is érzékelik.

Terlletjeldlés: Néhany allat, mint példaul a macskafélék, feromonokat hasznalnak teriletik
jelolésére, jelezve ezzel mas egyedek szamara, hogy az adott tertilet mar foglalt.

Riasztas: Példaul az 6sszetett tarsadalmi strukturaju hangyak feromonokat hasznalnak a veszély
jelzésére és a csoportos reakcio koordinalasara.

Az Emberi Feromonok Kutatasa

Az emberi feromonok kutatasa még kezdeti stadiumban van. A tudomanyos kézésségben vita
folyik arrdl, hogy az emberek hasznalnak-e feromonokat a tarsas interakciok soran, és ha igen,
milyen mértékben. Egyes kutatasok arra utalnak, hogy az emberi izzadsag bizonyos dsszetevéi
befolyasolhatjak az emberek viselkedését és érzéseit, de ezek az eredmények még nem
egyértelmiek, és tovabbi kutatdsokra van szikség.

Kihivasok az Emberi Feromonok Kutatasaban
Komplexitas: Az emberi feromonok kutatasa bonyolultabb, mint mas allatok esetében, mivel az
emberi viselkedés és kommunikacio sokkal 6sszetettebb.

Erzékelési Képességek: Az emberi orr érzékel6képessége és a feromonokra adott valaszreakciok
valtozbdak lehetnek.

Kulturalis és Szocialis Tényezdk: Az emberi tarsadalmakban a feromonok hatasat nehéz
elklloniteni a kulturalis és szocialis hatasoktol.

Kémia szimfonikus zenekarunk versenymuvei

A hormonjaink szimfonikus zenekara

,Nem az a Iényeg, hogy draga mesterektdl draga hangszerek kezelését tanuljuk. Ebbél a
zene gyakran egészen kimarad. Hanem az, hogy a magunk erds vagy gyenge, szép vagy
csunya hangjan hangszer nélkul megtanuljunk egy-egy dallamot, megérezzik annak lelki
tartalmat, amint anyagtol, hangszertél fuggetlenul szall belénk és bel6link masokba. Csak
akkor tudunk majd hangszert is ugy megszolaltatni, hogy valoban zene szo6ljon rajta, ne
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puszta hangok. Kulonben csak gépiesen zakatol a kezunk alatt egy készulék, de zenét
nem terem.”

Kodaly Zoltan

A hormonhaztartasunkat és annak muikodését ugy képzeljuk el, mint egy jol szervezett
szimfonikus zenekart. Minden élet egy sajat mi, sajat alap dallammal, és virtu6z jatékkal
elegyitve. Minden egyes ember ahogyan teremtésében tOkéletes, ugy szabad akarataban
tokéletlen. Minden egyes sejtunk, szervunk, szervrendszerunk egyutt dolgozik a vilaggal
valé harmonikus, folyamatos fejl6dés érdekében. A mikro €s makrovilag egyensulyat fejezi
ki minden lélegzet vétellnk. A kulcs a tudatossag.

A hangolas menete:

1. Az oboa ad egy A hangot. Azért az oboa, mert hangolas szempontjabdl ez a legkevésbé
rugalmas hangszer, mivel nemigen tud eltérni eleve adott hangjatol, a tobbi hangszer hozza
idomul. Ezutan hozza hangol a masik oboa, aztan jon a fuvola, klarinét, fagott, és szép
sorjaban a fafuvos hangszerek.

2. Még mindig az oboa, de most F hangot ad a kurtoknek: erre hangol az elsé kurt,
majd sorban utana a tobbiek.

3. Ezutan az oboa B hangot fuj a trombitaknak és harsonaknak, a tubanak és az
esetleg ezen kivul szerepl6 rézfuvosoknak.

4. Kovetkezik a koncertmester: kap egy A hangot az oboatél, majd behangol.

A koncertmester tovabbadja az A hangot a tobbi vondsnak, akik behangolnak.

6. Ha szerepel zongora, akkor a menet annyiban médosul, hogy az A-t a zongora
adja.

o

Az Ut6sOket meég a szinfalak mogott hangologéppel hangoljak be. Mindenkinél hamarabb
kezdi a felkészulést a harfas. Mivel hangszerének hangolasa igen hosszadalmas, legalabb
egy oraval az el6adas el6tt mar a szinpadon van, olyankor, amikor a terem még teljesen
ures.

Ha a koncerten zongora vagy csembal¢ is szerepel, azt hivatasos hangold késziti el6. Aki
koran érkezik a hangversenyre, az talalkozhat vele.

A fuvoés hangszerek egy részét, els6sorban a rézfuvosokat, koncert el6tt bemelegitik,
.befujjak”. A melegités szo6t ebben az esetben sz6 szerint kell érteni. Koncert el6tt altalaban
rézfuvds skalaktol hangosak a kisebb gyakorld termek.

A zenekar jelenkor mlvészeinek profan mindennapjai
Hamis hangok kakofoniaja

1. Ebresztére vald stresszes hajnali kelés az almatlan izzadsaggal teli, éjjeli ébredésekkel
tarkitott éjszaka utan. Furdés nélkuli befulledt indulassal nekivagva a felkel6 napnak a
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besotétitett 24 fokos szoba sotétseégebdl a minusz kettébe. Két sotét presszé éhgyomorra,
cigi, vita életunk parjaval, és a gyermekkel. Internet vagy iskola?

2. Rohanas, szétzuhanas, idegesség a forgalmi dugdban. Izzadsagu busz, villamos, metro.
Nagy meélységek. lllatos Jampik, Genderek és megfaradt arcu sorstars Kozemberek. A
gépjarmi luxusa. Senkit ne érdekel az elsébbség adas kotelezd .Eljutni mindenaron a
kényszermunkataborba. Lejatszani a hamis szélamot a mindennapi kenyerunkeért.

3. Préba-hamis hangok, a nem megfelel6 be és kilépés. Miivész vagyok. E megprébalt
idében, martirja az életemnek. Mindenki hamisan nyomja, de én hallom. Nem igaz, mas
nem hallja, hogy egyedul az én szélom tiszta? Biralat? A hangszerem elavult, még jo, hogy
nem tudok teljesiteni. A k6zonség ugysem vesz jegyet. Ki jatszik ingyen? Apam/Anyam is
megmondta éhen halsz, te semmire kell6. Nem baj, lazad6 gyerek maradok ha addig élek
is. A karmester tehetségtelen terrorista. Leszarom. Jatszom, ahogy akarok, dromtelenul.
Mindenki hozzam alkalmazkodjon.

4. Nincs elhalkulas, hol a piano-a teljesen értéktelen masodik miszak. Hazaértem. Itthon
mindenki sajat mestermiivon dolgozik. Hangzavar a kobon. Entropia, kupleraj szellemi és
fizikai értelemben. Romlott étel, cipd szag. Csipszes zacskd, mosatlan edények, bzl
hit6szekréeny. A gyereknek megy a hasa, sapadt. Igaz honapok ota tejszelet, kakadval és
szamitogep a haverokkal. De szeret itthon, mert eltartjuk amig boldogan bofizik mint baba
koraban. Apam beteg, de j6 helye van az otthonban. A sorozat megnyugtat, ahogy a
kannaibisz csepp és a két sor is. Ugy fekszem a kanapén, hogy ne zsibbadjak el, elvégre
holnap munka. Kar, hogy a reklamok miatt nem birom végignézni a vilagvége sorozatom, ja
és jut eszembe korom gombairtot kell vennem a férjemnek/ feleségemnek és fejfgjas elleni
vény nelkdlit, mert migrénre nem hivatkozhatom 6rokké. Meg arra sem, hogy a kanapé
kényelmes.

5. A miivészlét bosszaja? Tegnap éta véres a székletem. Eletembe él6ssz6r aggédom. Igaz
5 éve megy a hasam, eszem amit talalok. A kornyezetemet ne érdekli, hogy élek-e. Lényeg
legyen meg minden. A koncertemre sem jar egyetlen rokon sem. Lehet, hogy a karmester
ki akar rugni. A csellista lany, az a duci pikkel ram. Anyaméknak igaza lett. Cs6d vagyok.
Keresek egy valamilyen raolvaso terapeutat, csak ne kelljen tikrozni. Nincs menstruaciom
5 hénapja. Nem érdekes van mar gyerekem, 35 évesen a valtozokor realis, ahogy a plusz
25 kg is. A parom maéssal van, de nem érdekel. Ugyis hazajon, mert pont olyan megalkuvé
és gyerek mit én.

Tukor, milyen érdekes. Vajon én mit tikroztem vissza?

6. Ki irja a gyaszmisét? Vastagbél daganat, de nincs baj. Megmitenek, a dokim mindenrél
gondoskodik. Néhany kemd, mitét és mehet minden tovabb. Végre mindenki értem
aggodik. A gyerekem aki elfoglalt, elvisz minden kezelésre. Végre fontos lettem. Ot is
kivizsgaltatom, hatha Orokletes. Szegény nagyon félt, nem alszik. A unokam bepisil, biztos
sokat ivott. Pedig mar 10 éves. Most O f6z az anyukajara, aki ram vigyaz. A suliban beirast
kapott, aludt az 6ran. A lanyomnak autébalesete volt. En a 10-ik kemé utan felkelni sem
tudok, tegnap ettem egy nagy tal tejbegrizt és 2 almat. Azt hiszem javulok.
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A Zenekar

A karmester a hipotalamusz:

A kozonséghez legkbzelebb a karmester all. Régebben karmester nem létezett, feladatat a
koncertmester vagy a csembalds toltotte be.

e Az agy babszem nagysagu része

e itt zajlik valamennyi fontos életfolyamat 6sszehangolasa (h6szabalyozas, ébrenlét
és alvas, l1égzés, véernyomas, ehség, vizhaztartas, szexualis funkciok)

e ha a hipotalamusz azt az infét kapja, hogy valamely okbdl kell egy hormon, azonnal
hirndkanyagot kuld a megfelel6 paranccsal a zenekar kulonb6zé tagjaihoz.

A hipofizis (agyalapi mirigy) a vonds zenekar:

Hegeduk, bracsak, csellok, nagybdgok.

e C(Cseresznye nagysagu szervunk, egy elulsé és egy hatsé lebenybdl all — mindketten
egyenrangu vezet6k

e vagy tovabbitja a parancsot egy szinttel lejjebbre, azaz hipofizishormonokat termel,
amelyek elmennek mas mirigyekhez atadni a tovabbi hormontermelésre vonatkozo
parancsot (alarendelt szerepl hirndkanyagok): kortikotropin (ACTH) — mellékvesék,
tireotropin (TSH) — pajzsmirigy, gonadotropin — petefészkek, herék

e vagy olyan sajat hormonokat termelnek, amelyek kozvetlenll a célallomasra
mennek kivaltani a kell6 reakciot: szomatotropin (STH) — ndvekedés, vazopresszin
— vizhaztartas, oxitocin — szllés, szoptatas

A fuvos hangszerek:
Fa fuvosok és réz fuvosok.

A hipofizis parancsara dolgoznak, és olyan hormonokat allitanak el6, amelyek a
szervezetben kulonboz6 folyamatokat inditanak el.

e mellékvesekéreg: kortizon (gyulladasgatlé folyamatokat indit el), aldoszteron (a
kalcium- és natriumhaztartast ellenérzi)

e pajzsmirigy: tiroxin és trijod-tironin (anyagcserét, életritmusunkat és a
lelkiallapotunkat befolyasolja)

e petefészkek: 6sztrogének (kuls6 jegyek, bér allapota, nemi jellegek, szaporodas)

e herék: tesztoszteron (a legfébb férfi hormon, de a n6kben is fontos szerepe van,
ugyanis egyes kutatasok szerint a tesztoszteronnak kdszonhetjuk a néi orgazmust)

Az utéhangszerek:

Hihetetlen, de valamennyi létfontossagu szervunk: a vérkeringés és az anyagcsere (sziv,
maj, vesek, gyomor, bél, tidd, csontok, izmok, bér, szovetek, nemi szervek, erek) mind a
hormonok parancsainak engedelmeskednek, mint a gyarban a betanitott munkasok. Ebbdl
a szemszogbdl megkdzelitve maris érthetévée valik, hogy miért fontos, hogy a
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Tanfolyami jegyzet, 22
hormonhaztartasunk megfeleléen mikddjon, hisz a szervi problémak nagy része a
hormonjaink mikodési zavarai miatt jon létre.
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A szabalyozo mechanizmusok Iélektana

HORMONRENDSZER LELKI OKOK
Agyalapi Mirigy

e Bizalom, béke, hit, tir6képesség, fogékonysag, szelidség, az 6rom tartos hianya.
e Makacssag

Tobozmirigy

e Tehetetlenség, kitaszitottsag, blntudat.
e Verseny onmagammal.

CsecsemdOmirigy

e Depresszid, szorongas, hazassagi problémak, provokaltsag.
e Onelfogadas hianya.

Pajzsmirigy

Védekezes, szégyenérzet, rémulet.
Fenyegetettség érzés.
Megalazottsag.

Elnyomottsag.

Kommunikacios blokad.

Petefészek/ Herék/ Méh

Sehova se tartozas érzése.
Indokolatlan kényszer.
Kizsakmanyoltsag érzése.
Figyelem hianya felénk.

El nem ismertség.

Hasnyalmirigy

Nem hiszek az érzéseimnek.

Nem vagyok értékelve.

Olyannak kell lennem, mint masok.
Tulzott komolysag.

Szeretetre valo képtelenség.
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Filozofia és a szabalyzas alapelvei, szent rend,
egyensuly torvénye, HKO 06t elem tana

5 ELEM TANA
Koézponti mn. Befogadd Meridian/Yin/ Supraspinatus/ foldi energia

Van —e elég Onbecsiilésem?

Képes vagyok uralni az érzelmeimet?

Képes vagy-e felvallalni Onmagad?

Szuleink szintézisének megvaldsulasa bennunk.

Iranyito Meridian mn. Kormanyzo6/ Yang/ Teres Major/ csigolyak/ gerinc=gondolataink,
sulypontok/ égi energia

Képes vagyok-e uralni az életemet?

Elég fontos vagyok-e magam szamara?

Az igazsageért felaldozom-e a boldogsagom?

Tamogatas hianya, vagy tulzott féltés.

Terhes gondolatok, emberi kapcsolatok, amelyeket cipelek.
Merevség képtelenség a megbocsatasra.

FOLD ELEM
gyomor és lép-hasnyalmirigy meridian/ Erzékszerv: Szaj/ iz: édes / Indian nyar

Gyokerek, stabilitas, generacios mintak, csaladi értékrend, szarmazas
Képtelenség az allando valtozas elfogadasara.

Elet élvezetére valo képtelenség, Oromtelenség.

Szimpatia/ Apatia.

Gyomor / PMC/Levator Scapule/Nyakizmok/Posterior Extensor/ Brachioradialis ( 7-9 h)

Ragddas

Eréforrasok hatékony hasznalata
Emeésztd érzelmek

Kritika

Lép-Hasnyalmirigy/ Latissimus Dorsi/ K6zépsd és Alsé Tarpéz/Opponens Policis/ Triceps (
9-11h)

o Ordmtelenség, Szeretetlenség, Magany
e Problémak, tapanyagok testi-lelki emészthetetlensége
o Onmérgezés
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FEM ELEM

Tidé és Vastagbél meridian/Osz/ iz: erés, csipBs/szag: rothadas/ Erzékszerv:
Orr/Magyarsag tuberkolin nemzet.

o Eletiink gatld, elhazudott teriiletei.
e Kulvilaggal és a tudatalattival valé nem megfeleld viszony.

Tudé Meridian/Serratus Anterior/Coracobrachialis/Deltoideus medius/Diaphragma(3-5 h)

Kapcsolatteremtési problémak.
Tolerancia vagy annak hianya.
Kontroll, 6nkontroll.

Harc az elnyomas ellen

Vastagbél Meridian/ Tensor facia lata, hats6 combizmok/ Quadratus Lumborum ( 5-7 h)

Elengedési képesség hianya.
Gydjtogetés.

itélkezés és Irgalmatlansag.
Hatarid6k.

Orok vesztes vagy.

Viz ELEM/
Holyag és Vese Meridian/Tél/ iz: Sés/Erzékszerv: Fiil

o Feélelmek, fobiak, aggodalmak, fliggdsegek
o Lélek kiszaradasa

Hugyhdélyag Meridian/Peroneus/Sacrospinalis/Tibialisok( 15-17h)

e Kontroll, Onkontroll
e Energia és az érzelem szabadon aramlik-e?
o Az élet= kiizdés. felvallalod az Eleted?

Vese Meridian/ Psoas/Csuklyas Izom/llliacus (17-19h)

Eleterd

Kivalasztas képessége
Mi a fontos val6jaban?
Parkapcsolati krizis
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Tanfolyami jegyzet, 26
FA ELEM

Méj és Epe Meridian/ Tavasz/ iz: Savanyu/ Erzékszerv: Szem

Stabilitas az élet minden teruletén.
Szabadsag

Alomvilag/ Valésag

Iranyvaltas

Onmérgezés

Megkovesedett strukturak

e Képes vagy-e megemeszteni életed nehéz részeit?
e Képes vagy-e felelldséget vallalni? (fejfajas= menekulés)
e Tul nagyhatalmat gyakorolsz a csaladodban? Munkahelyeden?

Ugy érzed, megsemmisitenek a gondok, a kériildtted él6 emberek?
Mindent szerencsétlenségnek €lsz meg?

Allandéan harcolsz?

Masok, magad mérgezése érzelmeiddel.

TUZ ELEM

Sziv, Vékonybél, Keringés-szex, Hormonrendszer=Harmas Melegité Meridian/Nyar/iz:
Keserl/ Erzékszerv: Nyelv és Bor

Kiaradoé ember vagy?

Miként itéled meg a szabalyokat, erkodlcsot, hitet?
Szenvedélyesen élsz?

Traumatikus élményeid felégettek?

Meg vagy békélve a hataraiddal?

Banat

Erdektelenség a Vilag utan, Vagytalansag

Szabadon aramlik lelkedben az érzelem?
Konfliktus a 2 agyfélteke kozott

Tudod miért vagy —e vilagon?

Miért nem vagy Onmagad?

Mi a titkod?

Miért félsz megmutatni Onvaléd?
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Tanfolyami jegyzet, 27
e Mit emésztesz nehezen?
e Tudod, val6jaban mire van szukséged?
e Képes-e vagy eldonteni szamodra mi a j6o?

Mit jelent szamodra a szexualitas?

A gyermekvallalast kotelez6nek tartod-e?
Onostorozas

Megbocsatasra valo képtelenség

Sorsunk iranyitasara valo képtelenség
Kihdlt érzelmek

Mélyben Iévé, feldolgozatlan érzelmi tgyek
Kibillent lelki egyensuly

—

Mit jelent Neked az izzas? Szellemileg? Erzelmileg? Szexudlisan? Spiritualisan?
Orokosen Harcolsz vagy Menekiilsz?

Képes Vagy-e eljarni az élet Tancat?

Tudod, mikor van ideje a harcnak, avagy a visszavonulasnak?
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Elettan és szabalyoz6 ciklusok az egyseijtitél az
életk0zOsseqig

A sejt a kdrnyezetében bekdvetkez6 kildénbdzé kémiai és fizikai valtozasokra reagalva a
szenzorok, érzékel6 mechanizmusok, kivaltd okok és cselekvések 0sszetett halézatan keresztul
szabalyozza fiziologiajat.

A sejtmembranon térténé hormonalis szabalyozas - meglévé funkciok aktivalasa membran
proteinek, kozvetitdk és meglévé fehérjék, meglévd enzimek aktivalasaval és segitségével.

A sejtbe, sejtmagba jutd lipofill hormonok a genetikai anyag - programvaltas utjan - organizacio -
miikddés valtas - uj, genomban kodolt fehérjék szintézise - Uj funkcio

Genomikus miikddés a hipothalamusz utasitasara (releasing hormonok ...RH) hipofizis - agyalapi
mirigy altal stimulalé hormonokkal (...SH),

Erzékelé mechanizmusok:

A sejtek a felszinlkodn vagy a citoplazman belll olyan receptorokkal rendelkeznek, amelyek
képesek érzékelni és kotédni a kdrnyezetiukben talalhatd specifikus molekulakhoz vagy jelekhez. A
receptorok nagymértékben szelektiv molekulak, amelyek specifikus haromdimenzids szerkezettel
rendelkeznek, és lehetévé teszik szamukra, hogy felismerjenek és kétédjenek bizonyos
anyagokhoz, példaul neurotranszmitterekhez, hormonokhoz vagy vegyi anyagokhoz
pl:gydgyszerekhez. Kulénbdzd tipusu receptorok léteznek, beleértve a sejtfelszini receptorokat és
a nuklearis receptorokat, amelyek részt vesznek a hormonalis jelatvitelben és szabalyozasban.

A receptorok aktivalasa:

Amikor egy receptor kotddik a specifikus ligandjahoz (az altala felismert anyaghoz), egy sor
intracellularis eseményt indit el. A receptorok enzimeket vagy mas intracellularis vegyi anyagokat
aktivalhatnak vagy inaktivalhatnak, ami a sejt mikddésében bekdvetkez6 valtozasokhoz vezet. A
receptorok aktivalhatjak a G-fehérjéket is, amelyek aztan olyan sejtfolyamatokat médositanak, mint
az ionvezetés, a fehérjék foszforilacidja, a DNS-atiras és az enzimaktivitas.

Intracellularis jelatviteli utvonalak:

A receptorok aktivalasa intracellularis jelatviteli utakat indit el, amelyek masodlagos hirviviket és
enzimeket vonnak be. A masodik hirvivék, mint példaul a ciklikus adenozin-monofoszfat (CAMP),
az inozitol-1,4,5-triszfoszfat (IP3) és a diaszilglicerin kulcsszerepet jatszanak a sejten belili
jelatvitelben. Az olyan enzimek, mint az adenil-ciklaz, a receptorok aktivalodasara reagalva olyan
masodlagos hirvivoket termelnek, mint a cAMP. A masodik hirvivé szintjének valtozasai a
génexpresszid, az ioncsatorna-aktivitas vagy mas sejtfunkciok valtozasahoz vezethetnek.

Sejtvalaszok:

Az intracellularis jelatviteli utvonalak aktivalasa kulonb6z6 sejtvalaszokhoz vezet.
A sejtek a génexpresszio, a fehérjeszintézis, az enzimaktivitds vagy az ioncsatornak mikoédésének
megvaltoztatdsaval modosithatjak fiziologidjukat. Az intracellularis szabad kalcium
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koncentraciojanak valtozasai példaul befolyasolhatjak bizonyos sejtfunkciok aktivalodasat. A sejtek
fizikai vagy kémiai ingerekre reagalva a kulcsfontossagu enzimek kifejez6dését és lokalizacidjat is
modosithatjak. Az enzimek transzlokacioja a citoszolbdl a sejtfelszinre vagy specialis
invaginaciokba nagymértékben megvaltoztathatja a sejt jelatviteli kapacitasat.

Adaptacio, reverzibilis sérulés és sejthalal:

A sejtek a homeosztazis fenntartasa érdekében képesek alkalmazkodni kérnyezetik kilénb6zé
valtozasaihoz. Az adaptiv valaszok kézé tartozhat a hipertréfia (a sejtméret novekedése), a
hiperplazia (a sejtek szamanak ndvekedése), az atrofia (a sejtméret csokkenése) vagy a
metaplazia (a sejtfenotipus megvaltozasa). Ha a stressz vagy a kérnyezet valtozasai meghaladjak
az adaptiv valaszok hatarait, a sejtek visszafordithatatlan sériilésen mehetnek keresztul, és végul
sejthalalt szenvedhetnek. A sejtek alkalmazkodoképessége és az irreverzibilis karosodas
kiiszObértéke a stressz vagy inzultus sulyossagatol és idétartamatdl fugg.
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A hormon rendszer alapveté mikodeése

kozponti, idegi iranyitas
A kdzponti idegrendszer altal iranyitott hormonrendszer magaban foglalja a szimpatikus és a
paraszimpatikus osztalyt. Itt vannak a legfontosabb pontok, amelyeket meg kell érteni:

A vegetativ, vagy autonom idegrendszer (ANS) az idegrendszer kritikus szegmense, amely
tudatalatti szinten mikodik, és a bels6 szervek kilénbdzd funkciodit iranyitja.

Az ANS integralddik az endokrin rendszerrel és az érzékszervi bemenetekkel, valamint a
magasabb kozponti idegrendszeri kdzpontokkal, példaul az agykéreggel.

A paraszimpatikus rendszer, amelyet "pihenés és emésztés" rendszernek is neveznek, az energia
megdrzéséért és tarolasaért felelds. Lassitja a szivritmust és serkenti az emésztési tevékenységet.
A szimpatikus rendszer, mas néven a "harcolj vagy menekilj" rendszer, az energiafelhasznalasért
felel6s. Olyan valaszreakciokat aktival, amelyek felkészitik a szervezetet a stresszes vagy
vészhelyzetekre.

A paraszimpatikus rendszer anabolikusnak tekinthet6, mivel konzerval és helyreallit, mig a
szimpatikus rendszer katabolikusnak tekinthet6, mivel aktivalja a harc vagy menekiilés
reakcidkat.

A vegetativ idegrendszer szabalyozza tobbek k6zo6tt a vérnyomast, a szivritmust, a
testhomérsékletet, a testsulyt, az emésztést, az anyagcserét, a folyadék- és
elektrolitegyensulyt, az izzadast, a vizelést, a székletiiritést és a szexualis valaszt.

Szamos szervet elsésorban vagy a szimpatikus vagy a paraszimpatikus rendszer iranyit, bar
mindkettébél kaphatnak bemenetet.

Az ANS két elsédleges neurotranszmittert - acetilkolin és noradrenalin - hasznal a rendszeren
bellli kommunikacidohoz. Az acetilkolin paraszimpatikus, mig a noradrenalin szimpatikus
hatasu. Az endokrin mirigyekbdl allé hormonrendszer hormonoknak nevezett kémiai anyagokat
valaszt ki, amelyek szabalyozzak a sejtmikddést, és kiegészitik az idegrendszer izom- és
kivalasztasi tevékenységenek ellenbrzését.

A hipotalamusz dont6 szerepet jatszik a hormonok kivalasztasanak szabalyozasaban, és a
hipotalamusz-hipofizis tengelyen keresztll iranyitja az agyalapi mirigyet.

e A vegetativ idegrendszer szimpatikus és paraszimpatikus részlegei egyuttesen mikddnek
a normal testfunkciok fenntartasa érdekében a hétkéznapi helyzetekben, mikdzben
felkészitik a szervezetet a stresszes vagy vészhelyzetekre.

e A hipotalamuszbdl és az agyalapi mirigybdl érkezd hormonalis jelek szabalyozzak a
kilénb6z6 hormonok kivalasztasat, amelyek a szervezet kiilénb6z6 endokrin funkcidit
szabalyozzak.

e A vegetativ idegrendszer szimpatikus része felel6s a sziv- és érrendszeri funkciok
szabalyozasaért, mig a paraszimpatikus rész a vagusideg és az acetilkolin felszabadulasan
keresztul lassitja a szivverést és szabalyozza az egyéb funkciokat.

e A vegetativ idegrendszer részt vesz az energiaegyensuly, a folyadékhaztartas, a
szivfrekvencia, a vérnyomas, az emésztés és mas létfontossagu folyamatok
szabalyozasaban.

e A szimpatikus részleg a noradrenalin és az adrenalin segitségével szabalyozza a
szivfrekvenciat, a vérnyomast, a kdzponti artérias agy értagulasat és a vénas rendszer
érszikuletét.
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e A paraszimpatikus részleg a vagusidegen és az acetilkolin felszabadulasan keresztil a
szivfrekvencia lassitasara és mas testi funkciok szabalyozasara szolgal.

e A vegetativ idegrendszer két részbdl all: a szimpatikus részbdl, amely felkésziti a
szervezetet a stresszhelyzetekre, és a paraszimpatikus részbdl, amely fenntartja a normal
testfunkciokat a hétkdznapi helyzetekben.

e A vegetativ idegrendszert két idegtestcsoport iranyitja: a preganglionaris és a
posztganglionaris. A preganglionikus sejttestek a kdzponti idegrendszerben talalhatok, mig
a posztganglionikus rostok a ganglionokbdl a hatasszervekhez mennek.

Osszefoglalva, a kdzponti idegrendszer altal iranyitott hormonrendszer a vegetativ idegrendszer
szimpatikus és paraszimpatikus részlegébdl all. Ezek a részlegek egyuttmiikddve szabalyozzak a
kilonb6z6 testi funkciokat és fenntartjak a homeosztazist a belsd és kils6 ingerekre reagalva.

Perifériak, kémiai kapcsolatban

Az endokrin rendszer kulonb6z6 mirigyekbdl és szervekbdl all, amelyek hormonokat termelnek és
valasztanak ki, amelyek olyan kémiai anyagok, amelyek szabalyozzak a sejtek mikodését és
koordinaljak a szervezetben zajl6 tevékenységeket. Ezek a mirigyek onalléan mikodnek, idegek
altali kbzvetlen innervacié nélkil. A figgetlen endokrin mirigyek mikddése és a
szervrendszerekben betdltétt altalanos, kézkeletl szerepik:

Pajzsmirigy:
e Kivaltd: Az agyalapi mirigybdl felszabaduld pajzsmirigy-stimulalé hormon (TSH) stimulalja a
pajzsmirigyet pajzsmirigyhormonok termelésére.
e Funkcioja: A pajzsmirigy pajzsmirigy: A pajzsmirigyhormonok szabalyozzak az
anyagcserét, a novekedést és a fejlédést. Minden sejtben ndvelik a legtobb kémiai reakcid
sebesseget, segitve a testi aktivitas Utemének beallitasat.

Hasnyalmirigy:
e Kivalto ok: A vércukorszint kivaltja az inzulin felszabadulasat a béta-sejtekbdl és a
glikagonét az alfa-sejtekbdl a hasnyalmirigyben.
e Funkcio: A hasnyalmirigy, amely a hasnyalmirigyben talalhato: Az inzulin segit szabalyozni
a glikéz-anyagcserét azaltal, hogy el6segiti a glikéz felvételét a sejtekbe, csdkkentve
ezzel a vércukorszintet. A glukagon a glikogén glukozza torténé lebontasanak
elésegitésevel ndveli a vércukorszintet.

Mellékvesék:

e Kivaltd ok: A hipotalamusz kortikotropin-felszabadité hormont (CRH) bocsat ki, amely az
agyalapi mirigyet az adrenokortikotrop hormon (ACTH) felszabaditédsara serkenti. Az ACTH
ezutan stimulalja a mellékveséket.

Funkciok:

Mellékvesekéreg: Kortizolt, aldoszteront és androgéneket termel. A kortizol szabalyozza az
anyagcserét, az immunvalaszt és a stresszvalaszt. Az aldoszteron szabalyozza a natrium-
és kaliumszintet. Az androgének részt vesznek a szexualis fejlédésben.

e Mellékvesekéreg: Epinefrint (adrenalin) és noradrenalint termel. Ezek a hormonok részt
vesznek a "harcolj vagy menekulj" valaszban, novelik a szivverést, a vérnyomast és az
energiafelhasznalast.

Gonadok (petefészkek és herék):
e Kivalto okok: A hipotalamuszbdl szarmazé gonadotropin felszabadité hormon (GnRH)
stimulalja az agyalapi mirigyet, hogy luteinizalé hormont (LH) és tlisz6stimulalé hormont
(FSH) szabaditson fel, amelyek az ivarmirigyekre hatnak.
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Funkciok:
Petefészkek: Osztrogént és progeszteront termelnek, amelyek szabalyozzak a néi
reproduktiv fejlédést, a menstruacios ciklust és a terhességet.

e Herék: Termelik a tesztoszteront, amely szabalyozza a férfi reproduktiv fejlédést, a
spermatermelést és a masodlagos nemi jellegeket.

Mellékpajzsmirigyek:

e Kivalté: A ver kalciumszintje szabalyozza a mellékpajzsmirigyekbdl szarmazo parathormon
(PTH) felszabadulasat.

e Funkcio: A PTH szabalyozza a szervezet kalcium- és foszfatszintjét, befolyasolja a csontok
egészségét, valamint az ideg- és izomfunkciokat.
A tobozmirigy:
Kivalto ok: A tobozmirigy érzékeny a fény- és sotét ciklusokra, a sététségre valaszul
melatonint termel.

e Funkcioja: A malyvaszint a pajzsmirigynek adjak: A melatonin szabalyozza az
alvasmintakat és a cirkadian ritmust, segitve a kilénbdzé élettani folyamatok
szinkronizalasat.

Agyalapi mirigy:

e Kivaltd ok: A hipotalamusz kiilénb6z6 felszabadité és gatlé hormonokat valaszt ki, amelyek

szabalyozzak az agyalapi mirigybdl szarmazé hormonok felszabadulasat.

Funkciok:

ElGIs6 agyalapi mirigy: Olyan hormonokat termel, mint a ndvekedési hormon, a pajzsmirigy-
stimulalé hormon, az adrenokortikotrop hormon, a tliszéstimulalé hormon, a luteinizalé
hormon és a prolaktin, amelyek szabalyozzak a névekedést, az anyagcserét, a
szaporodast és mas endokrin funkciokat.

e Hatsd agyalapi mirigy: A hipotalamusz altal termelt hormonokat, példaul az oxitocint és a
vazopressint tarolja és szabaditja fel, amelyek a szlilést, a szoptatast és a vizhaztartast
szabalyozzak.

Ezek a flggetlen endokrin mirigyek dont6 szerepet jatszanak a kilénb6z6 szervrendszerek
szabalyozasaban és koordinalasaban. A hipotalamusz jelzéseire, a visszacsatolasi
mechanizmusokra és az anyagcsere-szukségletekre reagalnak, hogy biztositsak a szervezet
egészének megfelel6 mikddéseét.

A Hipothalamus - Homeosztazis integrator

A hipotalamusz dont6 szerepet jatszik a szervezet homeosztazisanak szabalyozasaban, beleértve
a hdmérséklet-szabalyozast, az étvagyszabalyozast €s a hormonszekréciot. A hipotalamusz
homeosztazis szabalyozasaban kulonbozé szenzortipusok vesznek részt, amelyek integraljak a
test kilonb6z6 részeibél érkezd jeleket, és segitenek a taplalékfelvétel és az energiaegyensuly
szabalyozasaban.

Az arcuatus nucleus (ARCn), egy masik régio a hipotalamuszon bellil, az energiaegyensulyhoz
és a taplalékfelvételhez kapcsolodé jeleket integralja. Periférias érzékeldk: Ezek az érzékeldk a
test kildonb6z6 periférias szdveteiben helyezkednek el, és az energiaraktarakkal és a
taplalékfelvétellel kapcsolatos jeleket érzékelik. Kulonb6zd hormonoktdl, kdztik a leptintdl és a
ghrelintdl kap bemenetet, amelyek részt vesznek a vércukorszint szabalyozasaban.

Az adipocitakbdl szarmazé hormonok:

A zsirsejtek altal termelt leptin hormon jelzi a hipotalamusznak a hosszu tavu energiaraktarakat.
Bélbél szarmazd hormonok:

A gyomor-bélrendszer altal termelt hormonok, mint példaul a ghrelin, a peptid YY (PYY) és a
glikagonszerii peptid 1 (GLP-1), a taplalékfelvétel rovid tava szabalyozasat szabalyozzak.
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Hipotalamikus szenzorok:

Maga a hipotalamusz olyan neuronokat tartalmaz, amelyek szenzorként mikodnek és a
homeosztazis kilénb6z8 aspektusait szabalyozzak. Néhany példa erre:

H&mérsékletérzékeny neuronok: Az elllsé hipotalamusz és a preoptikus terlilet hémérséklet-
érzékeny neuronokat tartalmaz, amelyek reagalnak a belsé hémérséklet-valtozasokra, és
hészabalyozé valaszokat inditanak az allandé testhémérséklet fenntartasa érdekében.

édes iz érzékeld és vércukor érzékelé neuronokat tartalmaz, amelyek érzékel6ként mikddnek, és
segitenek a glikdzszint valtozasainak észlelésében.

A hipotalamusz ventromedialis régiéja (VMH) kiléndsen fontos a glikozérzékelésben. A VMH
neuronjai glukozérzékel6 mechanizmusokat tartalmaznak, példaul glikokinazt és ATP-érzékeny
K+-csatornakat, amelyek hasonléak a hasnyalmirigy béta-sejtjeiben talalhatéakhoz.
Ozmoreceptorok:

A hipotalamuszban talalhaté ozmoreceptorok érzékelik a szérum ozmolalitasaban bekdévetkezé
valtozasokat, és szabalyozzak a vazopresszin, a vizhaztartasban szerepet jatszé hormon
felszabadulasat.

Neuroendokrin érzékeldk:

Ezek az érzékelbk részt vesznek a hipotalamuszbdl és az agyalapi mirigyb6l szarmazo hormonok
felszabadulasanak szabalyozasaban. llyenek példaul a kovetkezék:
Negativ Visszacsatolasos (gatlo) szabalyozas:

A hipotalamuszban termel6dé hormonok, mint példaul a
tirotropin felszabadité hormon (TRH),

gonadotropin felszabadité hormon (GnRH) és a
kortikotropin felszabadité hormon (CRH),

az altaluk szabalyozott hormonok, mint példaul a
pajzsmirigyhormonok, az

Osztrogén, a

progeszteron és a

kortizol, visszacsatolt gatlas ala esnek.

Pulzalo felszabadulas: Gyakorlatilag minden, a hipotalamusz és az agyalapi mirigy altal termelt
hormon pulzalé médon szabadul fel, a felszabadulas id6szakai inaktiv id6szakokkal valtakoznak.

Osszességében a hipotalamusz integrélja a hipotalamuszban és a periférias szdvetekben talalhato
kulénb6zd érzékelbk jeleit, hogy szabalyozza a szervezet homeosztazisat. Ezek a szenzortipusok
dontd szerepet jatszanak a hémérséklet, az étvagy és a hormonszekrécié hipotalamikus
szabalyozasaban.
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A kémiai 6sleves flszerei a hormonok -

hogyan befolyasolja a kémiai kdrnyezet az életmiikddést (térekvés a homeosztazisra - az élet-erd)
A hormonok nem kévesednek meg. Mégis, vitathatatlanul ugyanolyan fontosak a Homo sapiens és
mas féeml&sok evolucidjanak megértéséhez, mint barmelyik fosszilis példany. A hormonok
szerepe az emberi élettorténeti evolucio megértésében abbol adodik, hogy a gének hogyan
alakulnak at fenotipusokka, mikdzben a kdrnyezeti jelzések jelentds mértékben hozzajarulnak. A
legtébb hormon evoluciés szempontbdl meglehetésen konzervativ, a fajok k6z6tt nagyon hasonld,
ha nem is azonos kémiai szerkezet(i. Sok hormon, amely az ember ereiben aramlik, azonos
azokkal, amelyek a legegzotikusabb gerincesekben aramlanak. Mas hormonok és receptorok
azonban finom, de fontos médokon kildnbézhetnek a fajok, s6t az egyes egyedek kozott. A
hormonalis eltérések, amelyeket a keringési szintek és a kémiai szerkezet egyarant tukroznek,
makro- és mikroevoluciés szempontbdl egyarant kozponti jelentéséggel birnak az emberi
élettorténetek evolucioja szempontjabol.

A hormonok evolucios jelentésége vilagosan megmutatkozik az altaluk betdltott funkciok
sokasagaban, beleértve a ndvekedést, a szaporodast, az anyagcserét és az 6regedeést, amelyek
mind kdzponti szerepet jatszanak az emberi élettorténetek evoluciéjaban. A hormonok
elvalaszthatatlanul részt vesznek az id6 és az energia optimalis elosztasaban. Az inzulin, a leptin
és a kortizol példaul elinditja és iranyitja az olyan energetikai javak, mint a glukéz és a zsir
aramlasat és értékelését. A hormonok valéban részt vesznek az élettorténeti
kompromisszumokban, amelyek az emberi egészség szamos aspektusat befolyasoljak. A
tesztoszteron, az dsztradiol és az oxitocin olyan viselkedési mintakat befolyasol, amelyek az
egyének idébeosztasanak kilonbségeit eredményezik, példaul a parkeresés és a szul6i
tevékenység kozotti kompromisszumot.

A hormonok az evolucié soran az élélények 6sszetettségének ndvekedésével fejlédtek ki. Az
egysejtl szervezetekben elészor megjelené hormonok szamos funkciot latnak el, amit
pleiotrépianak neveziink. ime néhany kulcsfontossagu pont a hormonok evolucidjarol:

A hormonok el6sz0r az egysejtli szervezetekben jelentek meg, és a szervezetek Osszetettségének
ndvekedésével egyre tobbféle funkciot lattak el. A pleiotropia egy hormon azon tulajdonsagara
utal, hogy tébb helyen is képes hatni, és mindegyiknek mas-mas hatasa van. A hormonok
kétdédhetnek a membranban, a citoplazmaban vagy a sejtmagban 1évé receptorokhoz, ami
kulénb6z6 hatasokat eredményez. A hormonok molekularis szerkezetében vagy metabolikus
feldolgozasaban mutatkozo finom kildnbségek mélyrehaté élettani kdvetkezményekkel jarhatnak.
A hormonok és receptorok szerkezeti hasonldésagok és evolucios eredet alapjan csaladokba
sorolhatok.

A glikoprotein hormoncsalad, amely a pajzsmirigy-stimulalé hormont (TSH), a tlisz6stimulalo
hormont (FSH), a luteinizalé6 hormont (LH) és a human koriongonadotropint (hCG) tartalmazza, jél
szemlélteti az evoluciésan rokon hormonok fogalmat. A hormonszintézis és a hormonszekrécio
szabalyozott folyamatok, a hormonok szallitasa és metabolizalasa a szervezetben torténik. A
hormonok kilénb6z6 mechanizmusokon keresztil fejtik ki hatasukat a specifikus célszévetekre,
beleértve a jelatvitelt és a genetikai szabalyozast.

Ami az egyes hormonok evolucios idészakokban valé megjelenését illeti, a rendelkezésre allo
informaciok nem tartalmaznak konkrét részleteket arrél, hogy az egyes hormonok mikor jelentek
meg.

A hormonok mint kémiai integratorok, amelyek a véraramban magukban, vagy transzportfehérjével
szallitva koordinaljak a testi funkcidkat, mar joval tébb mint egy évszazados koncepcié. Azonban a
molekulak, amelyekbdl az elsé szteroid hormonok kifejlédtek, becslések szerint tébb mint 4000
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millié évesek, és az endokrin rendszer, amelyben részt vesznek, az els6 prokariéta szervezet
létezése oOta fejlddik.

A hormonok evoluciéjanak megértése ugrasszeriien megnétt a genomszirésnek a filogenetikaban
valo alkalmazasaval és a molekularis kladisztika megjelenésével.

A hormonevoluci6 néhany elemi fogalmanak attekintése egy szteroid példa szemszdgébdl.
Néhany szakeértd azt allitja, hogy a szteroidoknak nem kellett fejlédnilk - hogy valdjaban
univerzalis bioregulatorok, amelyek az 8srobbanassal jottek. Ramutattak, hogy a szteroidok
mindendtt jelen vannak a Fold bioszférajaban, és a ciklopentano-perhidro-fenantrén mag a végsé
6sbiomolekula. A legprimitivebb egysejtiiek némelyike rendelkezik szteroidokkal, és szamos
baktérium bioszintetizalja és hasznositja ezeket és a rokon molekulakat. Még a ndvények és a
gerinctelenek is osztoznak az ismert acetil-coA-mevalonat-koleszterin-pregnenolon utvonalon.
Kulonosen tetszetds az az elképzelés, hogy az endokrin szteroid jelatvitel a ciklikus AMP
jelatvitellel egyditt fejlédhetett ki. Ugy gondoljak, hogy a szteroidok és a ciklikus AMP egyiitt
léteztek abban a planetaris prokariéta klonban, amelybdl az elsé eukariotak kifejlédtek.

A nyalkagombak modellrendszert jelentenek az eukariotak eredetének és evoluciojanak
tanulmanyozasahoz. A sejtes nyalkaspenész vegetativ ndvekedési fazissal rendelkezik, amelynek
soran az egyes sejtek baktériumokkal taplalkozé amébaként Iéteznek. Amikor a taplalékkészlet
kimerUl, a sejtek egy csigaszeri plazmodiumot alkotnak, amely sporakat tartalmazé termétestté
fejlédik. Amint a taplalék elérhetévé valik, a sporak felszabadulnak, hogy egyedi amébakat
hozzanak |étre, és az életciklus Ujrakezdddik.

Az oldhaté kommunikacios faktor, amely az amébakat a plazmodiumba valé tomérilésre készteti,
nem mas, mint a "masodik hirvivé", a ciklikus AMP. Feltételezték, hogy a ciklikus AMP egy olyan
extracellularis bioregulator prototipusa volt, amely lehetéve tette az elemi sejtek kdzotti
kommunikaciot, de kémiai labilitdsa miatt nem tudott valodi hormonként mikddni. Masrészt az
Gseredeti (primodialis) egysejtliek sejtfelszini membranjai valdszinlleg terpenoid-szarmazékokbal,
példaul szteroidokbdl és retinoidokbdl alltak, amelyek egyre valtozatosabb jelatviteli szerepet
kaptak, ahogy a metazoak kiemelkedtek az &slevesbdél.

A mai prokariotak és eukariotak k6zos biokémiai mechanizmusokkal rendelkeznek a szteroidok
szintézisében, hatasaban és katabolizmusaban. igy a szteroidokon keresztiil térténé
szovetspecifikus sejtek kdzotti jelatvitel kialakulasahoz sziikséges alapvetd gépezet a ndvény- és
allatvilagban is megmaradt. A ciklikus AMP pedig az evolucioé soran megdrizte alapvetd
kommunikacids funkcidjat az endokrin rendszerben.

Darwin megfigyelte, hogy a Galapagos-szigeteken €16 pintyeknek kildnb6z6é méreti és alaku
cs6rik van, amely jol alkalmazkodott a kiilénb6z6 taplalékforrasokhoz. A szteroidhormonok
sztereokémiai szerkezetében mutatkozé finom kulénbségek radikalis kuldnbségeket
eredményeznek a célszdvet-specifikussag és a hataserésség tekintetében, ami 6sszhangban van
az endokrin rendszer szteroid jelatvitelének evoluciés mintazataval.

A szteroid hormonok specifitasanak és hatékonysaganak sztereokémiai meghatarozoi
O0sszehasonlithatéak a csérmorfologianak a Darwin-pintyek kilonb6zd taplalékforrasokhoz valo
alkalmazkodasara gyakorolt hatasaval a Galapagos-szigeteken.

A hormonok tudomanya a felismerhetetlenségig fejl6dott azota, hogy a hormon kifejezést 1905-
ben elészor hasznaltak. Es 150 évvel az “On the origin of species” utan az utvonalbioldgia az
endokrinologia "6tddik erejeként” jelent meg, lehetévé téve a sejtreceptorok, a downstream
szignalmolekulak (beleértve a ciklikus AMP-t) és a génexpresszidban bekovetkezd kisérd
valtozasok feltérképezését, amelyeken keresztil a hormonok termelédnek és hatnak a
sejtcélpontjaikra. igy az endokrinoldgia olyan sokszini és dinamikus szakteriiletté fejl6dott, amely
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integralja azokat a molekulakat, mechanizmusokat és gyégyszereket, amelyekre a
posztgenomikus biomedicina épul. Darwint bizonyara lenylgozte volna.

Gondolatok tettek cselekedetek szintjeinek belsd
kémiaja

A vilag és annak képe - hogyan szinezik azt a hormonok?

vilagkép: lehetdségek elképzelések és képtelenségek

az agykereg -

limbikus csarnok - Kiildonb6z6 6sszetevéi szamos funkcidt tamogatnak, beleértve az érzelmeket, a
viselkedeést, a hosszu tavu memoriat és a szaglast.

cingularis kéreg - A thalamusbdl (alulrdl) és a neokortexbdl (folulrdl) kap bemeneteket, és
a cingulumon keresztul az entorhinalis kéregbe vetul. A limbikus rendszer szerves részét
képezi, amely részt vesz az érzelmek kialakitasaban és feldolgozasaban, a tanulasban és
az emlékezetben.

E harom funkcié kombinacioja miatt a cingularis gyrus nagy befolyassal bir a motivacios
eredmények és a viselkedés 6sszekapcsolasaban (e.pl. egy bizonyos cselekvés pozitiv
érzelmi valaszt valt ki, ami tanulast eredményez) Ez a szerep teszi a cingularis kéreg nagy
jelentéséglivé az olyan rendellenességekben, mint a depresszid[6] és a skizofrénia,
tovabba szerepet jatszik a végrehajto funkcidkban és a légzésszabalyozasban.

epithalamus - Az epithalamus feladata a limbikus rendszer és az agy mas részeinek
Osszekapcsolasa. Részeinek néhany funkcidja kézé tartozik a melatonin kivalasztasa és az
agyalapi mirigy hormonok kivalasztasa (a tobozmirigy cirkadian ritmusa altal), a motoros palyak és
az érzelmek szabalyozasa, valamint az energia megdérzésének mddja a szervezetben.

Egy tanulmany kimutatta, hogy a lateralis habenula, egy epithalamikus struktira spontan théta
oszcillacidés aktivitast produkal, amely korrelalt a hippokampusz théta oszcillaciéjaval.
Ugyanez a tanulmany azt is megallapitotta, hogy a théta-hullamok névekedése mind a lateralis
habenulaban, mind a hippokampuszban korrelalt a megnovekedett memdriateljesitménnyel
(patkanyoknal). Ez arra utal, hogy a lateralis habenula kdlcsénhatasban van a hippokampusszal,
amely részt vesz a hippokampusz-fliggd térbeli informaciéfeldolgozasban.
habenula: A habenularis magok részt vesznek a fajdalom feldolgozasaban, a reproduktiv
viselkedésben, a taplalkozasban, az alvas-ébrenlét ciklusokban, a stresszre adott
valaszokban és a tanulasban. Szorosan 6sszekapcsoljak az oldals6é habenula funkcidjat a
jutalom feldolgozasaval, kilénoés tekintettel a negativ visszajelzés vagy a negativ jutalom
kodolasara. A jutalom és jutalom-negativ informacié az agyban "az oldalsé habenula, a
bazalis ganglionok és a monoaminerg (dopaminerg és szerotonerg) rendszerek kozotti
kélcsbnhatason keresztil kerllhet kidolgozasra®, és hogy az oldals6 habenula
kulcsfontossagu szerepet jatszhat ebben az "integrativ funkcioban".[16] Ezutan Bromberg-
Martin et al. (2011) kiemelte, hogy az oldalsé habenula neuronjai a pozitiv és negativ
informacio-elbrejelzési hibak mellett pozitiv és negativ jutalom-elérejelzési hibakat is
jeleznek.

Az érzékelés rétegei
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Az idegrendszerben az érzékszervi informaciok kilénb6zé szinteken kertilnek feldolgozasra,
amelyek magukban foglaljak a reflexeket, a szokasokat és a gondolkodasi folyamatokat. Ezek a
szintek az érintett tudatossagi szint alapjan kategorizalhatok, beleértve a tudattalan, a tudatalatti és
a tudatos funkcidkat. Az alabbiakban az egyes szintek részletes magyarazata kdvetkezik:

Tudattalan:

A tudattalan mentalis események olyan eseményekre utalnak, amelyek nem tartoznak a tudatos
tudatossag korébe. Ugy irhatdk le, mint a tudatos tudatossag hatdkérén kiviili, barmely adott
pillanatban zajl6 mentalis tartalmak és folyamatok 6sszessége. A tudattalan folyamatok kdzé
tartozhatnak a tudatalatti el6tti gondolatok vagy emlékek, amelyek nem aktivan vannak a
tudatossagban, de kénnyen felidézheték. Ugy gondoljuk, hogy ezeket a tudattalan folyamatokat
kllénbdz6 neuralis aramkdrok szolgaljak, és kildnb6zéd kapcsolatuk van a tudattal és a
viselkedéssel.

A bazalis ganglionok: Ez a strukturak gyljteménye részt vesz a mozgasok és szokasok
koordinalasaban és zd6kkenémentes végrehajtasaban, ami tudatos tudatossag vagy eréfeszités
nélkdl is megtorténhet.

Az agytorzs: A felsd agytorzs, beleértve a retikularis aktivalé rendszert (RAS), dont6 szerepet
jatszik az ébrenlét fenntartasaban és a tudatos allapotok szabalyozasaban. E régié mikodési
zavara megvaltozott tudatallapotokhoz, példaul kémahoz vagy kabulathoz vezethet.

funkcidk szabalyozasaért, beleértve az alvas-ébrenlét ciklusokat és a testhémérséklet
szabalyozasat.

Tudatalatti:

A tudatalatti olyan mentalis folyamatokra utal, amelyek a tudatos tudatossag szintje alatt zajlanak,
de mégis befolyasolhatjak a gondolatokat, érzelmeket és viselkedést. Bar a tudatalatti folyamatok
nem kénnyen hozzaférhetéek a tudatos tudatossag szamara, mégis hatassal lehetnek
tapasztalatainkra és viselkedéstinkre. A tudatalatti példaul befolyasolhatja a szokasokat,
automatikus viselkedéseket és valaszokat, amelyek mélyen beivodtak, és nem igényelnek tudatos
eréfeszitést.

A limbikus rendszer: A strukturak ezen csoportja, beleértve az amygdalat és a hippokampuszt,
részt vesz az érzelmi feldolgozasban és az emlékezet kialakitasaban. Jelentés szerepet jatszik a
tudatalatti folyamatokban, példaul az érzelmi reakcidékban és a kondicionalt viselkedésekben.

A talamusz: A talamusz reléallomasként mikddve fogadja a kildnb6zé érzékszervi
modalitasokbdl szarmazo érzékszervi informaciokat, és tovabbitja azokat a megfelelé agykérgi
régidkba tovabbi feldolgozasra. Hozzajarul a tudatalatti érzékeléshez és tudatossaghoz.

A bazalis eléagy: Ez a régio kolinerg neuronokat tartalmaz, amelyek széles koérben vetilnek ki az
agyféltekékre, és szerepet jatszanak a tudatos allapotok, a figyelem és a memoria
szabalyozasaban.

Tudatos:

A tudatos mentalis folyamatok olyan észleléseket és gondolatokat foglalnak magukban, amelyeket
tudatositunk. A tudatossag az elmének az a régidja, ahol a kiils6 vagy bels észleléseket
tapasztaljuk, és amelyek nyelvi vagy viselkedésbeli kommunikacioval k6z6lheték. Ez a sajat
gondolatok, érzések és érzelmek tudatositdsanak szubjektiv éiménye. A tudatos feldolgozas olyan
magasabb kognitiv funkcidokhoz kapcsolddik, mint az emlékezet, a nyelv, a problémamegoldas és
a dontéshozatal.
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A tudattalan, tudatalatti és tudatos folyamatokhoz kapcsoldédé agyi régiok kiilonb6zé neuralis
aramkorok és strukturak osszetett kdlcsdnhatasat foglaljak magukban. Az alabbiakban alaposan
és részletesen ismertetjik az e folyamatokhoz kapcsol6do agyi régiokat:

Az agykéreg: Az agynak ez a kulsé rétege felel6s a magasabb kognitiv funkciokért és a tudatos
tudatossagert. Az agykéreg kiilénbdz6 régidi meghatarozott tudatos folyamatokhoz kapcsolodnak:
Frontalis kéreg: A végrehajto funkciokban, a dontéshozatalban, a problémamegoldasban és a
célorientalt viselkedésben vesz részt.

Parietalis kéreg: Feldolgozza az érzékszervi informaciokat, és hozzajarul a térbeli tudatossaghoz
és érzékeléshez.

Temporalis kéreg: Szerepet jatszik a memadriaban, a nyelvi megértésben és az érzelmi
feldolgozasban.

Occipitalis kéreg: A vizualis feldolgozasért és érzékelésért felelbs.

A prefrontalis kéreg: A homloklebenyben talalhatd, ez a régio felelés a magasabb rend( kognitiv
funkciokért, beleértve az dnismeretet, az dnvizsgalatot és a tervezést. Alapvetd szerepet jatszik a
tudatos déntéshozatalban és az 6nszabalyozasban.

Az érzékszervek jeleinek feldolgozasa

Néhany kulcsfontossagu pont az érzékszervi informaciofeldolgozéssal kapcsolatban az
idegrendszerben:

Az érzékelés az érzékel6 neuronok ingerlésének kdzvetlen eredményére utal, ami az érzékszervi
feldolgozas elsé lépése.

Az érzékelés az érzékelések magasabb agyi régidk altali szervezesét és tudatos tudatositasat
foglalja magaban.

A megismerés az érzékelési tapasztalatokra hatd, egymasba fonddo folyamatok 6sszességére
utal, mint példaul az emlékezet, a nyelv és a problémamegoldas.

Az érzékszervi informaciokat az agy integrativ és motoros régioiba iranyitjak, hogy azok a kivant
reakcidkat kivaltsak.

Az agynak kilénbdz6é miikddési szintjei vannak, beleértve a gerincvelbi szintet, az alsé agyi vagy
szubkortikalis szintet és a felsé agyi vagy kortikalis szintet.

Az idegrendszer kildonbozé szintjei, mint példaul a limbikus rendszer, a talamusz és a retikularis
formacid, hozzajarulnak a gondolatok és észlelések altalanos természetéhez és sajatos
jellemzéihez.

A tudatot agyi aramkorok szabalyozzak, beleértve a felszallé arousal rendszert, a retikularis
aktivaléd rendszert és a bazalis eléagyi kolinerg neuronokat.

A reflexeket és az automatikus valaszokat a tudatossag és az eszméletlenség értékelése soran
ellendrzik.

A tudattalan és a tudatalatti folyamatok mélyrehatéan befolyasolhatjak a gondolatokat, az
érzelmeket és a viselkedést, még akkor is, ha tudatosan nem hozzaférhetéek.
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A kornyezet kémiai forditasa

Mivé alakul bennink a kulvilag?

Az idegrendszerunk kritikus szerepet t6lt be a kiilsé vilag ingereinek, valamint a gondolatainknak
és érzelmeinknek az észlelésében és feldolgozasaban. Ez a folyamat tobb |épésbdl all, és
szorosan kapcsolddik a homeosztazis fenntartasahoz.

Inger Eszlelése:

Szenzoros Neuronok: A kulsé ingereket a szenzoros neuronok észlelik, amelyek specialis
receptorokkal rendelkeznek az érzékeléshez. Példaul a retinan Iévé fényérzékeny sejtek érzékelik
a fényt, mig a bérben Iévé érzdidegvégzédések a hdmérsékletet és a nyomast észlelik.
Erzékelési Folyamat: Az ingerek észleléséhez sziikséges fizikai vagy kémiai valtozasok
elektromos impulzussa alakulnak, amelyeket az idegrendszer tovabbit.

Erzelmek és Gondolatok Feldolgozasa:

Agyi Strukturak: Az agy specialis teriletei, mint példaul az amygdala és a prefrontalis kéreg, fontos
szerepet jatszanak az érzelmek és gondolatok feldolgozasaban.

Neuralis Halézatok: Az agyban 1évé neuralis halézatok dsszekapcsoljak ezeket a terlleteket,
lehet6vé téve a komplex érzelmek és gondolatok integralasat és értelmezését.

Neuralis Jelek Atalakitasa:

Neurotranszmitterek: Az idegsejtek k6zotti kommunikacio neurotranszmitterek segitségeével
torténik, amelyek a szinaptikus résen keresztul tovabbitjak az informaciét egyik sejttél a masikig.
Hormonalis Valaszok: Bizonyos esetekben az idegrendszeri jelek hormonalis valaszokat valtanak
ki, példaul a stresszvalasz soran az adrenalin és a kortizol szekrécidjat.

Homeosztazis és Idegrendszer:

Visszacsatolas: Az idegrendszer és a hormonrendszer visszacsatolasi mechanizmusokon
keresztil szabalyozza a test belsé allapotat. Példaul, ha a test hémérséklete emelkedik, az
idegrendszer aktivalja a verejtékezeést.

Emocionalis Allapotok Hatasa: Erzelmi allapotok, mint a stressz, befolyasolhatjak a homeosztazist.
Példaul a kronikus stressz hosszu tavon megvaltoztathatja a hormonalis egyensulyt.

A fent emlitett folyamatok részleteit a neurofiziologia és az endokrinoldgia teruletein végzett
kutatasok vilagitjak meg. Ezek a kutatasok mélyebb betekintést nyujtanak abba, hogyan érzékeljuk
és dolgozzuk fel a kilvilag ingereit, valamint azt, hogy ezek hogyan befolyasoljak a homeosztazist.

A bels6 kornyezet egyensulyanak megtartasa

A kulonb6zd mirigyekbdl és az altaluk termelt hormonokbdl allé endokrin rendszer dontd szerepet
jatszik a homeosztazis szabalyozasaban és a szervezet fizioldgiai valaszainak koordinalasaban. A
hormonok a célszévetekben 1évd receptorokon keresztill keringenek és hatnak, lehetdvé téve a
kiulsé vagy belsé jelzésekre adott valaszok koordinalasat.

Az idegrendszer és a hormonrendszer egyittesen szabalyozza a testlink belsé allapotat, ami a
homeosztazis alapjat képezi. Ezek a rendszerek dsszehangoltan mikddnek azért, hogy
szabalyozzak a test h6mérsékletét, pH-szintjét, glikozszintjét, és egyéb létfontossagu
paramétereket.
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Az Idegrendszer Szerepe:

Erzékelés: Az idegrendszer érzékeld neuronjai folyamatosan monitorozzak a test belsé allapotat,
beleértve a vérnyomast, a testhémérsékletet, és a vér kémiai 6sszetételét.

Integracioé és Koordinacié: Az agy, kiléndsen a hipotalamusz, feldolgozza az érzékel$
neuronoktol szarmazo informaciokat, és dontéseket hoz a megfelel§ valaszreakciokrol.
Valaszreakcié: Az idegrendszer gyors valaszreakcidkat indit be, mint példaul az izzadas a test
hémérsékletének csdkkentése érdekében, vagy a szivverés gyorsitasa a vérnyomas ndvelése
céljabol.

A Hormonrendszer Szerepe:

Hosszu Tavu Szabalyozas: A hormonrendszer, kiléndsen a pajzsmirigy €s a mellékvese
hormonjai, hosszabb tavu szabalyozasi feladatokat lat el, mint példaul az anyagcsere
sebességének szabalyozasa.

Finomhangolas: Bizonyos hormonok, mint az inzulin és a glikagon, részt vesznek a glukozszint
finomhangolasaban.

Visszacsatolas Mechanizmusok: A hormonrendszer visszacsatolasi mechanizmusokon keresztul
szabalyozza 6nmagat. Példaul, ha a vércukorszint tul magas, az inzulin szekrécié névekszik, ami
csokkenti a glikozszintet.

Az Idegrendszer és a Hormonrendszer Interakcioja:

Kozvetlen Interakcié: Az agyalapi mirigy (hipofizis) kapcsolatban all a hipotalamusszal, ami
lehetévé teszi az idegrendszer szamara, hogy koézvetlentl befolyasolja a hormonelvalasztast.
Kozos Célok: Mindkét rendszer k6z0s célok elérésére torekszik, mint példaul a testhémérséklet
és a vérnyomas szabalyozasa.

Hipotalamikus szabalyozas: A hipotalamusz kdzponti szerepet jatszik a hormonfelszabadulas és a
homeosztazis szabalyozasaban. Szamos neurohormont termel, amelyek az agyalapi mirigy
hormonok felszabadulasat szabalyozzak. Ezek kozé tartozik a hipotalamusz kortikotropin-
felszabadité hormon (CRH), amely ndveli az agyalapi mirigy adrenokortikotropin hormon (ACTH)
termelését, ami a mellékvese fokozott kortizoltermeléséhez vezet.

Hipofizis: Az agyalapi mirigyet gyakran nevezik "fémirigynek", mivel ez szabalyozza a tobbi
endokrin mirigy hormonjainak felszabadulasat. A legtdbb elllsé agyalapi mirigyhormont a
hipotalamuszbdl érkez6 serkent6 jelek szabalyozzak, kivéve a prolaktint, amelyet gatld ingerek
szabalyoznak.

Endokrin mirigyek és hormonok: A kilénb6zd endokrin mirigyek kiilonb6z6é testfunkcidkat
szabalyoz6 hormonokat termelnek és valasztanak ki. Néhany példa erre:

Vesék: Az eritropoetin, a vesék altal termelt hormon serkenti az eritropoézist.

Zsirszovet: A zsirszovet altal termelt leptin, egy hormon, kézpontilag szabalyozza az étvagyat.
Ugyanitt a rezisztinek és inkretinek is készlnek, illetve a

Hasnyalmirigy: A hasnyalmirigy szigetsejtjei altal termelt inzulin és glikagon szabalyozza a
glikoz-anyagcserét.

Pajzsmirigy: A pajzsmirigyhormon befolyasolja a ndévekedést, a szivritmust és az anyagcserét.
Mellékvesék: A mellékvesekéreg hormonjai szabalyozzak a natrium- és kaliumionokat, a fehérje-
anyagcserét és a stresszvalaszt.

Mellékpajzsmirigy: A mellékpajzsmirigyhormon szabalyozza a csontok kalcium- és foszfatszintjét.
Neuroendokrin szabalyozas: Az idegrendszer és az endokrin rendszer k6z6tt szoros kapcsolat
van. Az agyban termel6dé peptidhormonok befolyasolhatjak az agyalapi mirigy
hormonszekreéciojat. Ezenkivil a szimpatikus idegrendszer modulalhatja a mellékvesekeéreg és a
hasnyalmirigy-szigetcsomok hormontermelését.
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Hormonspecifikussag: Az egyes hormonok csak bizonyos szervekre és szdvetekre hatnak.
Egyes hormonok csak egy vagy két szervre hatnak, mig masoknak az egész szervezetre
kiterjedtebb hatasa van.

Homeosztazis rendszer

Endokannabinoidok: Az endokannabinoidok, mint példaul az anandamid és a 2-arachidonylglicerin
(2-AG), olyan lipidmolekulak, amelyek a kannabinoid receptorokra hatnak. Kilénb6z6
szervrendszerekre lehetnek hatassal, és szerepet jatszanak az energiaanyagcsere, az étvagy és a
szaporodasi események szabalyozasaban.

Az endokrin rendszer a hormonok termelésén és felszabaditasan keresztil Iétfontossagu szerepet
jatszik a homeosztazis fenntartasaban és a szervezet fizioldgiai valaszainak koordinalasaban. A
hipotalamusz, az agyalapi mirigy és a kulénbdz6 endokrin mirigyek egyittmikoddve szabalyozzak a
hormonfelszabadulast és szamos élettani folyamatot iranyitanak. Az endokannabinoidok és a
humoralis valaszok szintén hozzajarulnak a szervrendszerek és a hormonszabalyozas kozotti
Osszetett kdlcsonhatasokhoz.
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Hormon rendszerek - bonyolitott matrix kibogozasa

idegek ingerek és vegykonyha kapcsolata a HPA tengely példaja

A hipotalamusz-hipofizis-mellékvese (HPA) tengely aktivalodasat az agy kilénbdz6 részeibdl
szarmazo kilénbozb jelek valtjak ki. A HPA-tengely felel&s a szervezet stresszre adott valaszanak
szabalyozasaért, és dontd szerepet jatszik a kortizol és mas hormonok felszabaditasaban. ime a
legfontosabb kivalté okok és eredetuk:

Hipotalamusz: A hipotalamusz, az agy hormonalis szabalyozasban részt vevo régioja kozponti
szerepet jatszik a HPA-tengely aktivalasaban. Kllénb6zd jelzésekre reagalva termel és szabadit
fel kortikotropin-felszabadité hormont (CRH), tdbbek kozott:

Stressz: A hipotalamusz érzékeli az agy kilénboz6 részeibdl érkezb stresszjeleket, és
kezdeményezi a CRH felszabadulasat a HPA-tengely aktivalasa érdekében.

Cirkadian ritmus: A hipotalamusz szintén reagal a szervezet belsd 6rajara, és ritmikus mintazatban
szabaditja fel a CRH-t, amelynek szintje kora reggel magasabb.

Agytorzsi retikularis kdzpontok: A hipotalamusz a dorsalis longitudinalis fasciculuson keresztul
kapcsolédik az agytorzsi retikularis kbézpontokhoz. Ezek a kapcsolatok hozzajarulnak a HPA
tengely szabalyozasahoz.

Autondm idegrendszer: A hipotalamusznak kapcsolatai vannak a vegetativ idegrendszerrel,
kuléndsen a szimpatikus aggal. A szimpatikus idegrendszer stresszjelekre valaszul aktivalhatja a
HPA-tengelyt.

Thalamus: A talamusz, az agyban talalhato relékézpont, részt vesz az érzékszervi informaciok
tovabbitasaban az agy killénb6zd részeihez, beleértve a hipotalamuszt is. A talamuszbdl érkezé
jelek stimulalhatjak a hipotalamuszt és aktivalhatjak a HPA tengelyt.

Paraventricularis és supraopticus magok: A hypothalamo-neurohypophysialis traktus 6sszekdéti a

hypothalamus paraventricularis és supraopticus magjait a median eminence és a hatsé agyalapi

mirigy idegvégz6déseivel. Ez az utvonal részt vesz az antidiuretikus hormon (ADH) és az oxitocin
termelésében és felszabadulasaban, amelyek a HPA tengelyt is modulalhatjak.

Osszefoglalva, a HPA-tengely aktivalodasat az agy kiildnbozé részeibdl szarmazo jelek valtjak ki,
beleértve a hipotalamuszt, az agytorzsi retikularis kdzpontokat, a vegetativ idegrendszert, a
talamuszt, valamint a paraventricularis és a supraopticus magokat. Ezek a jelek integralodnak,
hogy szabalyozzak a kortikotropin-felszabadité hormon (CRH) felszabadulasat és a HPA-tengely
ezt kdvetd aktivalodasat, ami a kortizol és mas, a szervezet stresszvalaszban részt vevé hormonok
felszabadulasahoz vezet.

Kémiai 0sszetétel szerint

A hormonok kategoriaja hat osztalyba sorolhato, ezek a kdvetkez6k: szteroidok, aminok, peptidek,
fehérjék, glikoproteinek és eikozanoidok.

Keletkezés helye szerint

a belsé elvalasztasu mirigyek a kdvetkezok:
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Az endokrin rendszer olyan mirigyek és szervek csoportjabdl all, amelyek hormonok termelésével
és kivalasztasaval szabalyozzak és ellenérzik a kildnb6z6 testfunkcidkat. A hormonok olyan
kémiai anyagok, amelyek a test egy masik részének tevékenységét befolyasoljak. A f6bb endokrin
mirigyek és hormonjaik a kovetkezok:

Hipotalamusz:

Vazopresszin (antidiuretikus hormon): Szabalyozza a vizhaztartast
Oxitocin: Szabalyozza a tej kilok6dését és a méhdsszehuzodast.
Agyalapi mirigy:

Novekedési hormon (GH): Szabalyozza a ndvekedést és a fejlédést

Adrenokortikotrop hormon (ACTH): Serkenti a mellékveséket a kortizol termelésére.
Pajzsmirigy-stimulalé hormon (TSH): A pajzsmirigyet pajzsmirigyhormonok termelésére serkenti.
Tusz8stimulaldé hormon (FSH) és luteinizalé hormon (LH): Szabalyozzak a reproduktiv funkciokat
Prolaktin: Serkenti a tejtermelést a mellekben.

Pajzsmirigy:
Tiroxin (T4) és trijodtironin (T3): Szabalyozza az anyagcserét és az energiatermelést

Mellékpajzsmirigyek:
Pajzsmirigyhormon (PTH): Szabalyozza a vér kalcium- és foszfatszintjét.

Mellékvesék:

Kortisol: Szabalyozza a stresszvalaszt és az anyagcserét

Aldoszteron: Szabalyozza a s6- és vizhaztartast

Adrenalin (adrenalin) és noradrenalin (noradrenalin): Szabalyozzak a "harcolj vagy meneklj"
valaszt

Hasnyalmirigy:

Inzulin: Szabalyozza a vércukorszintet a sejtek glikdzfelvételének elésegitésével.
Glikagon: Noveli a vércukorszintet a majban Iévé glikogén lebontasanak elésegitésével.
Szomatosztatin: Gatolja mas hormonok felszabadulasat a hasnyalmirigyben.

Gonadok (n6knél petefészek, férfiaknal herék):
Osztrogén és progeszteron: Szabalyozzak a néi reproduktiv funkcidkat
Tesztoszteron: Szabalyozza a férfi reproduktiv funkcidkat

Az emésztérendszer hormonjai (Gastro-Neuro-immuno-endokrin rendszer)

A gasztrin, a szekretin, a kolecisztokinin, a VIP (vazoaktiv bélpeptid), a GIP (glikozfiggé
inzulinotrop peptid), a motilin és a szomatosztatin fontos szerepet jatszanak az
emeésztdérendszerben és a homeosztazisban. Az alabbiakban részletesen ismertetjik az egyes
hormonok mikddését és élettanat:

Gasztrin:

A gyomor antrumaban Iév "G" sejtek valasztjak ki az étkezés lenyelésével kapcsolatos ingerekre,
mint példaul a gyomor felfUvodasa, fehérjetermékek és a gyomornyalkahartya idegek altal vagalis
ingerlés soran felszabaduld gasztrin-felszabadité peptid.

Elsédleges hatasok:

A gyomorsav kivalasztasanak serkentése

A gyomornyalkahartya novekedésének serkentése.
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Szekretin:

A nyombélben Iév6 "S" sejtek altal a nyombélben lévd savra adott valaszként szekretalddik.
Elsédleges hatasai:

Serkenti a vizes, lugos hasnyalmirigynedvek termelését.

Serkenti a hasnyalmirigy bikarbonat szekrécidjat.

Serkenti az epeuti bikarbonat szekréciot.

Gatolja a gasztrin felszabadulasat és a gyomorsav szekréciot.

Kolecisztokinin (CCK):

A duodenum, jejunum és ileum sejtjei valaszt adnak a fehérje- és zsirbevitelre.

Elsédleges hatasai:

Serkenti a hasnyalmirigy enzimszekréciojat.

Serkenti a hasnyalmirigy bikarbonat szekrécidjat.

Serkenti az epehdlyag 6sszehuzédasat.

Gatolja a gyomor kilrtlését

Szerepet jatszik az exokrin hasnyalmirigy névekedésében.

Vasoaktiv bélpeptid (VIP):

Az emberi vastagbél szubmukoézajaban szintetizalodik.

Elsédleges hatasai:

Serkenti az enteralis simaizomsejtek 6sszehuzddasat.

Serkenti a vékonybél és a vastagbél enterocitainak viz- és elektrolitszekrécidjat.
Glukoézfliggé inzulinotrop peptid (GIP):

A duodenum és a jejunum K-sejtjei valaszt adnak a zsir- és szénhidratbevitelre.

Elsédleges hatasai:

Serkenti az inzulin felszabadulasat vegyes étkezés hatasara.

Szerepet jatszik a gyomorsav kivalasztasanak gatlasaban.

Motilin:

A duodenumban és a jejunumban lévé M-sejtek valasztjak ki zsirbevitelre.

Els6dleges hatas: A molekularis molekulak és a molekulak kozotti egyensuly megteremtése:
Serkenti a gyomormotilitast és a bélmozgast.

Szomatosztatin:

A gyomor-bél traktusban talalhato D-sejtek valasztjak ki kulonb6z6 ingerekre.

Elsédleges hatasai:

Gatolja a gyomorsav szekréciot.

Gatolja a gasztrin- és inzulinszekréciot.

Csokkenti a felszivodast

Gatolja a hasnyalmirigy szekrécidjat

Szerepet jatszik mas gasztrointesztinalis hormonok felszabadulasanak gatlasaban.

Ezek a Gl-hormonok tulnyomérészt polipeptidek, amelyeket a specializalt bél endokrin sejtek
termelnek és valasztanak ki. Az emésztérendszer kilénb6zé funkcidiban vesznek részt, beleértve
a motilitast, a szekréciot, a felszivddast, a ndvekedést, a fejlédést és a taplalékfelvétel
szabalyozasat. A hormonok némelyike a homeosztazisban is szerepet jatszik, példaul szabalyozza
a gyomorsavkivalasztast, a hasnyalmirigy mikddését és a glukéz-anyagcserét.

Funkcio szerint

A hormonok funkcidik alapjan a kdvetkez6képpen csoportosithatok:

Novekedés:
Novekedési hormon (GH): Serkenti a szovetek és szervek ndvekedését és fejlédését.
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Regeneracio:
Inzulinszer( ndvekedési faktor-l (IGF-1): Elésegiti a szovetek helyreallitasat és regeneralddasat
Pajzsmirigyhormon: Szerepet jatszik a szovetek regeneracidjaban és helyreallitasaban.

Fokozza az anyagcserét:

A tiroxin (T4) és a trijodtironin (T3): Szabalyozzak az anyagcserét és az energiatermelést
Adrenalin (adrenalin) és noradrenalin (noradrenalin): Novelik az anyagcserét a stresszre adott
valaszreakcio soran

Raktarozas:
Inzulin: Elésegiti a glikoz glikogén formajaban torténd tarolasat a majban és az izmokban.
Mellékpajzsmirigyhormon (PTH): Szabalyozza a kalcium tarolasat és felszabadulasat a csontokbal.

Energiafelszabaditas:

Glukagon: Elésegiti a glikogén glikozza tortén lebontasat az energiaellatas érdekében.
Kortizol: Serkenti a fehérjék és zsirok lebontasat energiaként.

Adrenalin (adrenalin) és noradrenalin (noradrenalin): Mobilizaljak az energiaraktarakat a "harcolj
vagy menekulj" valasz soran.

Sérulés - akut:

Kortizol: EInyomja az immunvalaszt és csokkenti a gyulladast.

Adrenalin (adrenalin) és noradrenalin (noradrenalin): Noveli a szivfrekvenciat és a vérnyomast
sérulésre adott valaszkent.

Karosodast okozé hormonok:

Inzulin: Az inzulintermelés vagy -mikodés karosodasa olyan kronikus allapotokhoz vezet, mint a
cukorbetegség.

Pajzsmirigyhormon: A pajzsmirigyhormonszint egyensulyhianya kronikus allapotokhoz, példaul
pajzsmirigy-alul- vagy tulmikodéshez vezethet.

hormonok kronikus stressz altali valtozasai
néhany olyan hormon, amely altalaban a szervezet kronikus stresszre adott valaszaval
kapcsolatos:

Kortisol: A kronikus stressz a kortizol fokozott kivalasztasahoz vezet, amely az elsédleges
stresszhormon. A Kortizol segit szabalyozni a szervezet stresszre adott valaszat, és kulonbdz6
hatassal van az anyagcserére, az immunrendszer mikodésére és a gyulladasra.

Adrenalin (adrenalin) és noradrenalin (noradrenalin): Ezek a hormonok akut stressz soran
szabadulnak fel, de kronikus stressz soran is emelkedhetnek. Felkészitik a szervezetet a "harcol]
vagy menekulj" valaszreakciora, novelik a szivverést, a vérnyomast és az energia rendelkezésre
allasat.

Novekedési hormon (GH): A kronikus stressz megzavarhatja a névekedési hormon normalis
kivalasztasat, ami a termelés csOkkenésehez vezet. Ez hatassal lehet a ndévekedésre, a javitasra
€s az anyagcserére.

Pajzsmirigyhormonok (T3 és T4): A krénikus stressz hatassal lehet a pajzsmirigyhormonok
termelésére és szabalyozasara, amelyek részt vesznek az anyagcserében, az energiatermelésben
és a szervezet altalanos mikodésében.
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Gonadotropinok: A kronikus stressz megzavarhatja a hipotalamusz-hipofizis-gonad tengelyt, ami
az olyan nemi hormonok termelésének megvaltozasahoz vezet, mint az dsztrogén, a progeszteron
és a tesztoszteron.

Gyulladasos citokinek: A kronikus stressz a gyulladaskeltd citokinek, példaul az interleukin-6 (IL-6)
és a tumor nekrézis faktor-alfa (TNF-alfa) fokozott termelédéséhez is vezethet. Ezek a molekulak
szerepet jatszanak az immunvalaszban, és hozzajarulhatnak a kronikus gyulladashoz.

Hatasmechanizmus szerint

A hormonok fizioldégiai mechanizmusok alapjan térténé kategorizalasahoz, beleértve a melatonint
is, a kovetkezdket vehetjik figyelembe:

cAMP (ciklikus adenozin-monofoszfat) jelatviteli utvonal:

Pajzsmirigy-stimulalé hormon (TSH): Aktivalja a cAMP utvonalat a pajzsmirigy stimulalasa
érdekében.

Follikulus-stimulalé hormon (FSH) és luteinizalé hormon (LH): Aktivaljak a cAMP utvonalat a
reproduktiv funkciok szabalyozasara.

DNS-aktivalas:

Glukokortikoidok (pl. kortizol): A nuklearis receptorokhoz kétédve aktivaljak a génatirast, és
befolyasoljak az anyagcserét, az immunfunkciot és a viselkedést.
Hisztonmddositas:

Pajzsmirigyhormonok (T3 és T4): Hisztonmddosulasokon keresztll befolyasoljak a génexpressziot
az anyagcsere €s a ndvekedés szabalyozasa érdekében.
ROS (reaktiv oxigénfajok) termelése vagy elnyelése:

Egyik altalanosan emlitett hormon sem vesz részt kdzvetlenul a ROS-termelésben vagy -
megkotésben. Néhany hormon azonban koézvetve befolyasolja az oxidativ stressz szintjét a
szervezetben.

Kalcium jelatvitel:

Mellékpajzsmirigyhormon (PTH): Noveli a vér kalciumszintjét azaltal, hogy serkenti a kalcium
felszabadulasat a csontokbdl és fokozza a kalcium felszivodasat a belekben.

Kalcitonin: Csdkkenti a vér kalciumszintjét a csontokbdl torténd kalciumfelszabadulas gatlasaval.
G-fehérje kapcsolt receptor utvonalak:

Adrenalin (adrenalin) és noradrenalin (noradrenalin): Aktivaljak a G-fehérjéhez kapcsolt
receptorokat a "harcolj vagy menekllj" valasz kdzvetitése erdekében.
Fehérje-foszforilacio:

Inzulin: Aktivalja a fehérje-foszforilacios kaszkadokat a sejtek glukozfelvételének és
anyagcseréjenek szabalyozasara.

Novekedési hormon (GH): Aktivalja a fehérje foszforilacids utvonalakat a ndvekedés és fejlédés
érdekében.

A melatonin specifikusan kilénbdzé mechanizmusokon keresztil fejti ki hatasat:
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A melatonin elsésorban az agyban 1évé melatoninreceptorokhoz kétédve szabalyozza az alvas-
ébrenlét ciklust és a cirkadian ritmust. Pontos jelatviteli mechanizmusait még vizsgaljak, de ismert,
hogy befolyasolja a génexpressziot, a fehérje-foszforilaciot és mas intracellularis jelatvitel
utvonalakat.

Elettartam szerint

A hormonok felezési idejének percekben, 6rakban és napokban térténd megadasahoz fontos
megjegyezni, hogy a hormonok felezési ideje nagymértékben valtozhat. A hormonok felezési
idejére vonatkozé altalanos ismeretek alapjan azonban a kdvetkezd intervallumok adhaték meg:

Percek:

A dopamin felezési ideje rovid, becslések szerint korllbelll 2 perc.

A szerotonin felezési ideje viszonylag rovid, becslések szerint 2-3 perc.
A hisztamin felezési ideje viszonylag rdvid, becslések szerint kdrulbelll 2-3 perc.
Epinefrin (adrenalin) és noradrenalin (noradrenalin): Percektél érakig
Inzulin: Néhany perctdl néhany oraig

Novekedési hormon (GH): Néhany perctdl néhany 6raig

Glikagon: Kevesebb mint egy 6ra

Pajzsmirigy-stimulalé hormon (TSH): 1-3 éra

Adrenokortikotrop hormon (ACTH): 10-20 perc (pulzalo kibocsatas)
kortizol: 60-90 perc (pulzalo felszabadulas)

A melatonin felezési ideje viszonylag rovid, kértlbeltl 20-50 perc.

Orak:
Mellékpajzsmirigyhormon (PTH): 2-4 6ra
Az IGF-1 felezési ideje a tdbbi hormonhoz képest hosszabb, becslések szerint 15-20 6ra

Napok:

Osztrogén: 6rak és napok kdzott

Progeszteron: Orak és napok kdzott

Tesztoszteron: Orak és napok kozott

A T3 felezési ideje a T4-hez képest rovidebb, becslések szerint korulbelll 1-2 nap
A T4 felezési ideje mas hormonokhoz képest hosszabb, becslések szerint 5-7 nap.
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Hormonok a joleti tarsadalmak kereskeskedelmi
csapdajaban

A fejlett vilagban tébb hormon is emelkedettnek bizonyul a természetes torzsekhez képest. Ezek a
kalonbségek kulonbozé tényezbkre vezethetdk vissza, beleértve a genetikai tényezdket, az
életmodot, az étrendet és a kdrnyezeti tényezéknek valo kitettséget. ime, néhany olyan hormon,
amelyek gyakran emelkedettnek bizonyulnak a fejlett vildg embereinél:

Leptin: A leptin a fehér zsirszoveti sejtekbdl felszabaduld hormon. Vizsgalatok kimutattak, hogy a
leptin keringési ritmusa megzavarodott cirkadian mutans egerekben és cirkadian eltérésnek kitett
emberekben. Ezek a zavarok az étvagyszabalyozas és az anyagcsere egyensulyhianyahoz
vezethetnek.

Ghrelin: A ghrelin a gyomorban lévé specifikus endokrin sejtekbél felszabadulé hormon. Szerepet
jatszik az éhség és az étvagy szabalyozasaban. Tanulmanyok kimutattak, hogy a ghrelin szintje
jelentds csucsértékeket mutat a varhato étkezések idézitéséhez kapcsoléddan, ami a cirkadian
eltérésben szenvedd egyéneknél megzavarhato.

Androgének: Az androgének, mint példaul a tesztoszteron és a dihidrotesztoszteron, olyan nemi
hormonok, amelyek jellemz&en magasabbak a férfiaknal. A fejlett vilagban azonban bizonyiték van
arra, hogy az androgénszintek mind a férfiaknal, mind a néknél emelkedettek lehetnek. Olyan
tényezdk, mint az endokrin karositd vegyi anyagoknak (EDC) valo kitettség és genetikai tényezdk
hozzajarulhatnak ezekhez az emelkedett szintekhez.

Nemi hormonok: A nemi hormonok, mint példaul az dsztrogén és a progeszteron a ndknél,
valamint a tesztoszteron a férfiaknal, szintén emelkedettek lehetnek a fejlett vilagban. Olyan
tényezd6k, mint a hormonalis egyensulyhiany, az exogén hormonoknak valé kitettség és genetikai
tényez6k hozzajarulhatnak ezekhez az emelkedésekhez.

Inzulin: Az inzulin a vércukorszintet szabalyoz6 hormon. A fejlett vilagban az emelkedett
inzulinszintek gyakran inzulinrezisztenciaval jarnak egyutt, ami az elhizott és mozgasszegény
életmoddot folytatd egyéneknél gyakran megfigyelhet6 allapot. Az inzulinrezisztencia a 2-es tipusu
cukorbetegség kialakulasahoz vezethet.

Kortizol: A kortizol egy stresszhormon, amely gyakran emelkedett a kronikus stresszt atelé
egyéneknél. A fejlett vilagban az olyan tényezdk, mint a munkahelyi stressz, az életmodbeli
kovetelmények és a kornyezeti tényez6k hozzajarulhatnak a kortizolszint emelkedéséhez.
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Osztonok és hormonok - vagyak, érzelmek kémiaja,
0sszecsapasa

Az érzelmek dsszetett mentalis allapotok, amelyek az agyban az ingerek érzékelését és
értékelését foglaljak magukban, és fiziologiai és viselkedési reakciokat eredményeznek. Az
érzelmek agyi feldolgozasaban kiilénb6z6é aramkoérok és neurotranszmitterek vesznek részt.
Hogyan alakulnak at az olyan érzelmek, mint a szerelem, a vonzalom, a félelem és a harag az
agyban, és hogyan dolgozzak fel az ingereket sejtjeink vegyi anyagokka:

izgalmi allapot: Amikor olyan ingert tapasztalunk, amely érzelmi valaszt valt ki bel8link, az aktival
bizonyos aramkoroket az agyban. Az érzelmi gerjesztést értékeljuk, hogy meghatarozzuk annak
jelentését és jelent6ségét. Ez az értékelés értékeli, hogy az érzelmet meg kell-e kdzeliteni vagy el
kell-e kertilni. Ez a folyamat magaban foglalja az energia aramlasat és aktivalédasat az agy
meghatarozott aramkdreiben.

Kategorikus érzelmek: A kezdeti értékelés utan az érzelmek tovabbi feldolgozasa specifikus
kategorikus formakka torténik, mint példaul 6rom, érdeklédés, meglepetés, félelem, harag,
szomorusag vagy szégyen. Ezeknek a kategorikus érzelmeknek hatarozott pszichofiziolégiai
megnyilvanulasai vannak, és kulturakon ativeléen megtalalhatok. Specialis agyi régidokhoz és
neurotranszmitterekhez kapcsolédnak.

Amygdala: Az amygdala az agy kulcsfontossagu strukturaja, amely donté szerepet jatszik az
érzelmi feldolgozasban. Kilénb6z6 agykérgi terliletekrdl és a talamuszbdl kap bemenetet, ami
lehetbvé teszi, hogy az ingerek széles skalajara reagaljon. Az amygdala mas, az érzelmi reakcidk
megnyilvanulasaiban részt vevd agyi régidkra vetit, mint példaul a ventralis tegmentalis terilet, a
locus coeruleus és a raphe magok.

A limbikus rendszer, amely olyan strukturakat foglal magaban, mint az amygdala, a hippokampusz
és a hipotalamusz, részt vesz az érzelmek szabalyozasaban. Ezek a strukturak egymassal és mas
agyi régiokkal kolcsonhatasba Iépnek, hogy érzelmi valaszokat hozzanak Iétre. Az érzelmi toltési
élményeket feltehetéen az agy limbikus rendszerében zajlo aktivitas kdzvetiti. A limbikus rendszer
olyan strukturakat foglal magaban, mint az amygdala, a hippokampusz és a hipotalamusz. Ezek a
strukturak részt vesznek az érzelmek, az emlékezet és a vegetativ valaszok szabalyozasaban.
Neurotranszmitterek: Kulonb6z6 neurotranszmitterek jatszanak szerepet az érzelmek
feldolgozasaban és szabalyozasaban. A legfontosabb érintett neurotranszmitterek k6zé tartoznak
a kovetkezobk:

Szerotonin: A szerotonerg mikodést 6sszefliggésbe hoztak az impulziv agresszidval, és részt
vesz a hangulat, a szorongas és az alvas szabalyozasaban.

Dopamin: A dopaminerg palyak a jutalom feldolgozasaban és a megerdsitésben jatszanak
szerepet. Szerepet jatszanak a motivaciéban, az drémben és a fliggéségben.

Noradrenalin: A noradrenerg palyak részt vesznek a stresszvalaszban, valamint az arousal és a
figyelem szabalyozasaban.

Glutamat: A glutamatergikus palyak fontosak az informaciéfeldolgozasban és a szinaptikus
plaszticitasban. Hozzajarulnak az érzelmi éimények értékeléséhez és kodolasahoz.

Funkcionalis idegrendszeri képalkotas: A nagy felbontasu neuroimaging technikék, mint példaul a
funkcionalis magneses rezonancia képalkotas (fMRI) és a pozitronemisszios tomografia (PET)
jelentésen bovitették az emberi agyban zajlo érzelmi feldolgozasrol szerzett ismereteinket. Ezek a
technikak lehetévé teszik az érzelmekben szerepet jatszo idegi aramkordk és régiok
tanulmanyozasat, és ezaltal a mogottes neurobioldgia atfogobb megértését teszik lehetbvé.
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Szamos hormon 6sszefiiggésbe hozhato a fliggéséget okozo viselkedéssel, példaul az alkohollal,
a drogokkal, a nikotinnal, a szerencsejatékkal és a szexualis tevékenységekkel. Ezeknek a
hormonoknak a szintje az adott addiktiv viselkedéstdl fliggéen emelkedhet vagy csdkkenhet.

A Gyasz atalakulasa testi fajdalomma (példa)

Amikor a mentalis nehézségek, példaul a gyasz fizikai fajdalomma alakulnak at a testben, tébb
mechanizmus is szerepet jatszik. Bar a pontos folyamatok nem teljesen tisztazottak, a jelenséghez
neurobiologiai tényezék kombinacidja jarul hozza. Az alabbiakban az érintett mechanizmusok
lebontasa kovetkezik:

A limbikus rendszer aktivalasa: A limbikus rendszer, kllldbnésen az amygdala és a hippokampusz
dontd szerepet jatszik az érzelmi feldolgozasban. Ezeknek a régidknak az érzelmi éimények,
példaul a gyasz altal térténd aktivalasa stresszhormonok felszabadulasahoz és olyan neurokémiai
valtozasokhoz vezethet, amelyek befolyasoljak a fizikai érzéseket.

Kozponti idegrendszeri integracio: Az érzelmi élmények aktivalhatjak a kozponti idegrendszer
utvonalait, beleértve a gerincvel hatso szarvat, a hipotalamuszt, a talamuszmagokat, a limbikus
rendszert és a retikularis aktivalo rendszert. Ezek a teruletek integraljak és feldolgozzak a
periférias idegekbdl és az érzékszervi ingerekbdl szarmazo bemenetet, ami a fajdalom
érzékeléséhez vezet.

Neurotranszmitterek bevonasa: Kilénb6zé neurotranszmitterek, kdztlk a szerotonin, a dopamin, a
noradrenalin és a glutamat, részt vesznek mind az érzelmi szabalyozasban, mind a fajdalom
feldolgozasaban. Ezeknek a neurotranszmittereknek az egyensulyhianya hozzajarulhat a gyasz
id6szakaban tapasztalt fizikai fajdalom feler6s6déséhez.

Megvaltozott fajdalomérzékelés: Az érzelmek médosithatjak a fajdalomérzékelést, akar
sulyosbitva, akar enyhitve azt. A gyaszhoz gyakran tarsulé félelem és szorongas fokozhatja a
fajdalomérzetet, mig a Iényeges feladatokra val6 akut 6sszpontositas vagy a szeretteink iranti akut
aggodalom elnyomhatja a fajdalmat.

Idegi aramkorok: Az érzelmek és a fajdalom atfedd idegpalyakon és aramkorokén osztoznak. Az
érzelmekben érintett agyi régidk, mint példaul az amygdala, az insula, az ellilsé cingularis kéreg és
a prefrontalis kéreg, a fajdalom érzékelésében és modulacidéjaban is szerepet jatszanak.

Szubjektiv tapasztalat: Az érzelmi allapotok és a fajdalom agyi értelmezése szubjektiv, és
egyénenként eltérd lehet. Az olyan tényez6k, mint a korabbi tapasztalatok, a kognitiv értékelés és
a pszicholdgiai ellenallé képesség befolyasolhatjak a banat fizikai fajdalomma alakulasat.

Haboruban a tudat a hulléaggyal

Ha a kognitiv kéreg, a limbikus rendszer és a hipotalamusz koz6tt ellentmondas all fenn, az a
kognitiv folyamatok, az érzelmi élmények és a fizioldgiai valaszok dsszetett kdlcsonhatasahoz
vezethet. Fontos megjegyezni, hogy az egyik rendszer prioritasa a masikkal szemben az adott
kontextustol és egyéni tényezdktél fuggden valtozhat.
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Kognitiv kéreg: A kognitiv kéreg, amely a homloklebenyeket és mas magasabb rend feldolgozé
tertleteket foglal magaban, olyan kognitiv funkciokkal kapcsolatos, mint a dontéshozatal, a
problémamegoldas és a logikus gondolkodas. Kulcsfontossagu szerepet jatszik az érzékszervi
informaciok, emlékek és érzelmi élmények integralasaban és értelmezésében. A kognitiv kéreg
részt vesz a kognitiv értékelésben, ahol az érzelmi élmények jelentését és jelentéségét értékeli.

Limbikus rendszer: A limbikus rendszer olyan strukturakbdl all, mint az amygdala, a
hippokampusz, a hipotalamusz és a cingularis kéreg. Szorosan kapcsolddik az érzelmi
feldolgozashoz, a motivacidohoz, a memoridhoz és a vegetativ funkcidk szabalyozédsahoz. A
limbikus rendszer kulcsszerepet jatszik az érzelmi valaszok generalasaban, és felelés az érzelmek
szubjektiv megéléséeért.

Hipotalamusz: A hipotalamusz kritikus struktura, amely részt vesz a kilonb6z6 fizioldgiai
folyamatok szabalyozasaban, beleértve a vegetativ idegrendszert, az endokrin rendszert és a
homeosztatikus funkciokat. Mind a kognitiv kéregbél, mind a limbikus rendszerbdl bemenetet kap,
és szerepet jatszik az érzelmi és fizioldgiai valaszok integralasaban. A hipotalamusz olyan testi
funkcidkat befolyasolhat, mint a szivritmus, a vérnyomas, a hormonfelszabadulas és a
stresszreakciok.

Ha ellentmondas van e rendszerek kdzétt, tdbb forgatokdnyv is el6fordulhat:

e Erzelmi szabalyozas: A kognitiv kéreg képes az érzelmi reakciok feletti kontrollt gyakorolni
és szabalyozni az érzelmek kifejezését. Modulalhatja a limbikus rendszer aktivitasat és
befolyasolhatja az érzelmek szubjektiv megélését. llyen esetekben a kognitiv kéreg a
kognitiv értékelést és a racionalis dontéshozatalt elényben részesitheti az érzelmi
reakciokkal szemben.

e Erzelmi feliilbiralat: Olyan helyzetekben azonban, amikor az érzelmi reakciok intenzivek
vagy 0sztonosek, a limbikus rendszer és a hipotalamusz els6bbséget élvezhet a kognitiv
feldolgozassal szemben. Ez akkor fordulhat el, amikor az azonnali tulélési vagy
Onfenntartasi 6sztdondk beindulnak, ami impulziv reakciokhoz vagy harc vagy menekulés
reakciokhoz vezet. llyenkor a limbikus rendszer és a hipotalamusz felllirhatja a kognitiv
kéreg mikodeését.

e Visszacsatolasi hurok: A kognitiv kéreg, a limbikus rendszer és a hipotalamusz k6zotti
kdlcsdnhatas visszacsatolasi hurkot hozhat Iétre, ahol a kognitiv értékelések befolyasoljak
az érzelmi élményeket, amelyek viszont hatassal vannak a fizioldgiai valaszokra. Ez a
dinamikus kdlcsdnhatas befolyasolhatja az érzelmek érzékelését, kifejezését és
megnyilvanulasat mind a kognitiv, mind a fizikai tertleteken.

Fontos megérteni, hogy az egyik rendszer prioritdsa a masikkal szemben nem biztos, hogy
rogzitett vagy végleges folyamat. Az agy ellentmondasos informacidkra adott valasza tobb tényezé
Osszetett 6sszjatékat foglalja magaban, beleértve az egyéni kilénbségeket, a multbeli
tapasztalatokat és a helyzet sajatos kontextusat. Emellett mas agyi régiok, neurotranszmitterek és
neurokémiai anyagok bevonasa tovabb ndveli az érzelmi és kognitiv feldolgozas 6sszetettségét.
Osszességében a kognitiv kéreg, a limbikus rendszer és a hipotalamusz kézoétti kdlcsénhatas
bonyolult és kontextusfliggd. Az egyik rendszer prioritasa a masikkal szemben valtozhat, és az
ebbdl eredd érzelmi és fizioldgiai valaszokat szamos tényez6 befolyasolja.

A stressz formak hatasai az agyi teruletek els6bbségére

Az akut és kronikus stressznek az agy kulonb6zd terileteinek prioritasara gyakorolt hatasat
vizsgalva fontos megjegyezni, hogy az agy stresszre adott valasza dsszetett és sokrétl. A kognitiv
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kéreg, a limbikus rendszer és a hipotalamusz kdzotti kdlcsdnhatas jelentés szerepet jatszik ebben
a folyamatban. Az alabbiakban alaposan elmagyarazzuk az érintett mechanizmusokat:

Akut stressz soran az agy aktivalja a szimpatikus idegrendszert, ami olyan stresszhormonok
felszabadulasahoz vezet, mint az adrenalin és a kortizol. Ezt a valaszt harcolj vagy menekdlj
valaszként ismerjik. Az akut stressz soran az agy kulénb6z6 terlleteinek els6bbségi sorrendbe
allitasa a kdvetkez6ket foglalja magaban:

e Hipotalamusz: A hipotalamusz kdzponti szerepet jatszik a szervezet stresszre adott
valaszanak koordinalasaban. Kortikotropin-felszabadité hormont (CRH) bocsat ki, amely
serkenti az adrenokortikotrop hormon (ACTH) felszabadulasat az agyalapi mirigybél.

e Limbikus rendszer: Az amygdala, a limbikus rendszer kulcsfontossagu strukturdja,
feldolgozza és értékeli az érzelmi jelentéséget és a fenyegetés érzékelését.
Kulcsfontossagu szerepet jatszik a stresszvalasz beinditasaban és a hipotalamusz-
hipofizis-mellékvese (HPA) tengely ezt kdvetd aktivalasaban.

o Kognitiv kéreg: Akut stressz soran a kognitiv kéreg atmenetileg elnyomhaté, mivel a
figyelmet és az eréforrasokat a tulélésre 6sszpontositod valaszok felé iranyitjak at. A
kognitiv folyamatok prioritdsa cstkkenhet a limbikus rendszer és a hipotalamusz altal
vezérelt azonnali és 6sztdénos reakcidk javara.

Krénikus stresszvalasz: A stressznek valo tartos kitettség kronikus stresszhez vezethet, amely
tartosabb hatast gyakorolhat az agyra. A kronikus stressz megvaltoztathatja a kilénb6z6
agyterlletek prioritasrendjét az alabbiak szerint:

e HPA tengely diszregulacidja: A kronikus stressz a HPA tengely diszregulaciojahoz
vezethet, ami a kortizolszint tartés emelkedését eredményezi. Az emelkedett kortizolszint
karos hatassal lehet a hippokampuszra (tanulas és memaria), rontva annak miikbdését,
befolyasolva a memoariat és az érzelmi szabalyozast.

e Prefrontalis kéreg: A prefrontalis kéreg, a kognitiv kéregnek a déntéshozatalban, az
impulzuskontrollban és az érzelmi szabalyozasban részt vevé régidja, a krénikus stressz
hatasara karosodhat. A stresszhormonoknak val6 tartés kitettség karosithatja a prefrontalis
kéreg mikodését, ami a végreha;jto funkciok és az érzelmi szabalyozas nehézségeihez
vezet.

e Alimbikus rendszer valtozasai: A kronikus stressz befolyasolhatja az amygdala és mas
limbikus rendszerbeli régiok szerkezetét és mikodését. Ezek a valtozasok fokozott félelem-
és szorongasos reakciokhoz, érzelmi diszregulaciohoz és a stresszel 6sszefliggd
pszichiatriai zavarokkal szembeni fokozott sebezhetéséghez vezethetnek.

e Neurotranszmitter egyensulytalansagok: A kronikus stressz felborithatja az agyban lévé
neurotranszmitterek, koztuk a szerotonin, a dopamin és a noradrenalin egyensulyat. Ezek
az egyensulyhianyok hozzajarulhatnak a hangulati zavarokhoz, példaul a depressziohoz és
a szorongashoz, megvaltoztatva az érzelmi és kognitiv folyamatok prioritasrendjét.

Osszességében mind az akut, mind a kronikus stressz befolyasolhatja az agy kiilénb6z6
tertileteinek prioritasat azaltal, hogy befolyasolja a kognitiv kéreg, a limbikus rendszer és a
hipotalamusz kdzétti kdlcsdnhatast. Az akut stresszre adott valaszok atmenetileg a limbikus
rendszer és a hipotalamusz altal vezeérelt, tulélésre dsszpontositd valaszokat helyezhetik elétérbe,
mig a kronikus stressz ezekben az agyi régiokban diszregulaciéhoz és valtozasokhoz vezethet,
ami hatassal van a kognitiv és érzelmi folyamatokra. Ezeknek a mechanizmusoknak a megértése
segithet a beavatkozasok és stratégiak megismerésében a stressz mentalis egészségre és jolétre
gyakorolt negativ hatasainak enyhitése érdekében.
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A fiiggéségek kémiaja - Meg-OLDAS

A figg6ségek megszilardulasanak és az agy kulonb6z6 régidi kozotti ellentmondasoknak a
vizsgalatakor fontos megérteni, hogy a fliggdség dsszetett jelenség, amely kilonb6zé
neurobiolégiai mechanizmusokat foglal magaban. A rendelkezésre bocsatott ismeretek integralasa
a fugg6ség atfogd megértésével segit megmagyarazni ezt a folyamatot.

Limbikus rendszer és érzelmi feldolgozas: A limbikus rendszer, beleértve az amygdala, a
cingularis kéreg és az insula, szorosan kapcsolédik az érzelmi feldolgozashoz, és donté szerepet
jatszik a figgéségben. Ez a rendszer felelés az érzelmek megéléséért és kifejezéséért, a
motivacidért, a memoriaért és a tanulasért. Lehetbvé teszi az egyének szamara, hogy reagaljanak
az érzelmi jelzésekre és keressék a jutalmazé éilményeket.

Az agy jutalmazasi utvonalai, amelyek elsésorban a mezolimbikus dopaminrendszert érintik,
kulcsszerepet jatszanak a fuggéségben. A dopamin, a jutalmazasban és a motivacidoban szerepet
jatszd neurotranszmitter, az élvezetes élmények hatasara szabadul fel. A visszaélés kabitoszerei
kdzvetlenul vagy kdzvetve befolyasolhatjak ezeket az utvonalakat, ami fokozott
dopaminfelszabadulashoz és a fliggéséget okozo viselkedés megerésddésehez vezet.

Neuroplaszticitas: A fliggéség neuroplasztikus valtozasokkal jar az agyban, kiléndsen a
jutalmazashoz és a dontéshozatalhoz kapcsolddé régidkban. A tartés kabitdszer-hasznalat
megvaltoztathatja e régiok szerkezetét és mikodését, ami az idegi aramkorokben és a szinaptikus
kapcsolatokban hosszu tavu valtozasokhoz vezet. Ez a neuroadaptacio hozzajarul az addiktiv
viselkedés fennmaradasahoz. - megtanuljuk a drog-szokashurokkal pétolni életlink elmaradt
jutalmait.

Prefrontalis kéreg és a karosodott dontéshozatal: A végrehajté funkciokban és a
dontéshozatalban részt vevd prefrontalis kéreg kdlcsdnhatasba Iép a limbikus rendszerrel a
fluggbségben. A kronikus kabitdszer-hasznalat karosithatja a prefrontalis kéreg miikddését, ami az
impulzuskontroll, a dontéshozatal és az érzelmek szabalyozasanak hianyossagaihoz vezet. Ez a
karosodas azt eredményezheti, hogy az azonnali jutalmak (kabitészerek) elsébbséget élveznek
a hosszu tavu célokkal szemben, ami hozzajarul a fliggéségi ciklushoz.

Memoria és kondicionalas: A figgéség magaban foglalja a kabitdszerrel kapcsolatos jelzések és a
kabitdszerek jutalmazo hatasai k6z6tti erés asszociaciok kialakulasat. Ebben a folyamatban
szerepet jatszik a hippokampusz, az emlékezet kialakitasaban részt vevé régié. A droghasznalat
ismételt parositasa kdrnyezeti vagy belsé jelzésekkel kondicionalt valaszokhoz vezet, ami
sévargast valt ki és elésegiti a drogkeresd viselkedést.

Stressz és a HPA tengely: A kronikus stressz hozzajarulhat a fliggdség kialakulasahoz és
fenntartasahoz. A stressz aktivalja a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese (HPA) tengelyt, ami a
stresszhormonok, kdztlk a kortizol felszabadulasahoz vezet. Ezek a hormonok kélcsénhatasba
léphetnek az agy jutalmazasi utvonalaival, és fokozhatjak a kabitészerek megerésité hatasat, igy
az egyének fogékonyabba valnak a fligg&ségre.

A régiok kozotti kdlcsdnhatas: A figgéség megszilardulasahoz a kulénbdzd agyi régiok kdzotti
Osszetett kdlcsdnhatasok tartoznak. A limbikus rendszer, a jutalmazasi palyak, a prefrontalis kéreg
és a memoriarendszerek mind szerepet jatszanak a fliggdseég kialakulasaban, fenntartasaban és
visszaesésében. Ezek a régiok kommunikalnak és modulaljak egymas aktivitasat, ami a
flggbséget okozo viselkedések megerésddéséhez vezet.
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Megvaltozott idegi aramkdorok: Idével a fliggéséggel kapcsolatos neuroplasztikai valtozasok és az
idegi aramkorok megvaltozasa egyensulyhianyos és diszregulalt allapotot hozhat Iétre. Ez a
diszregulacio hozzajarulhat a fliggdségre jellemz6 kényszeres drogkeresé és drogfogyasztasi
viselkedéshez.

Osszességében a fliggéség magaban foglalja az agyban zajlé ellentmondéasos folyamatok
konszolidacidjat. A limbikus rendszer, a jutalmazasi palyak, a prefrontalis kéreg és a
memoriarendszerek kélcsdnhatasba lépnek és neuroplasztikus valtozasokon mennek keresztll,
ami a drogkeresd és drogfogyasztasi viselkedés el6térbe kerliléséhez vezet mas kognitiv és
érzelmi folyamatokkal szemben. A rendelkezésre bocsatott ismeretek integralasa bemutatja a
flugg6ség Osszetettségét, valamint tdbb agyi régié és folyamat részvételét a kialakulasaban és
fennmaradasaban.

A kulonboz6 fuggbségek kémiaja
Alkohol:
Az alkoholfogyasztas kildnb6z6é hormonok szintjének megvaltozasahoz vezethet, tdbbek kdzott:
e Kortisol: A kronikus alkoholfogyasztas megemelkedett kortizolszintet eredményezhet,
kilondsen az elvonas soran.
e Novekedési hormon (GH): Az alkoholfogyasztas elnyomhatja a GH kivalasztasat, ami
alacsonyabb GH-szintekhez vezet.
e Nemi hormonok: Az alkohol mind a férfiaknal, mind a n6knél megzavarhatja a nemi
hormonok, példaul a tesztoszteron és az 6sztrogén egyensulyat.
e Endorfinok: Az alkoholfogyasztas serkentheti az endorfinok felszabadulasat, ami hozzajarul
a fugg6séget okozé tulajdonsagaihoz.
Amikor az etanol, az alkohol els6dleges 0sszetevdje, a GABA-receptorokhoz kétédik, szamos
hatast gyakorol az agyra. Fontos megjegyezni, hogy az etanol hatasa a jutalmazasi ingerek
potencialjara és az agykérgi aktivitasra 6sszetett kdlcsdnhatas, és kiulonb6zé tényezdktdl fliggéen
valtozhat, beleértve az alkoholfogyasztas dozisat és idétartamat, az egyéni kilonbségeket és
egyéb kontextualis tényezbket. Az altalanos hatasokrdl azonban attekintést tudunk adni:

Az etanol és a jutalmazasi ingerpotencial:

e A mezolimbikus dopamin rendszer aktivalasa: Az etanol fogyasztasa a mezolimbikus
dopaminrendszer aktivalodasahoz vezet, amely az agy jutalmazasi aramkdéréhez
kapcsolodik. Ez az aktivacié a dopamin felszabadulasat eredményezi, amely az 6romben
és a jutalmazasban szerepet jatszé neurotranszmitter. Ennek eredményeképpen az etanol
novelheti a jutalmazasi ingerek potencialjat azaltal, hogy fokozza bizonyos tevékenységek
vagy anyagok kellemes hatasait.

Etanol és agykérgi aktivitas

e Depressziv hatas: Az etanol, mint kdzponti idegrendszeri depresszans, az agykérgi
aktivitas csokkenéséhez vezethet. Ez a csdkkenés a gatld GABAerg neurotranszmisszié
fokozasanak kdszonhetd, amely gatolja az agyban a neuronalis aktivitast.

e Az excitatorikus neurotranszmisszio elnyomasa: Az etanol elnyomja a glutamat, az
agykérgi aktivitasban szerepet jatsz6 fontos neurotranszmitter izgaté hatasat is. Ez tovabb
hozzajarul az agykérgi aktivitds csokkenéséhez. (a haboruban a kérget gyengitve segit az
érzelmi és az 6sztdnos funkcidknak felllkerekedni, ugy, hogy a tudatos kontrolt is csdkkenti
felettlik)

Fontos kiemelni, hogy az etanol jutalmazasi ingerek potencialjara és az agykeérgi aktivitasra
gyakorolt hatasait nem kizarélag a GABA-receptorokhoz val6 kotédése hatarozza meg. Az etanol
tobb neurotranszmitter-rendszerrel és agyi régioval lép kdlcsdnhatasba, ami a hatasok dsszetett
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kélcsbnhatasahoz vezet. Ezenkivil a krénikus alkoholfogyasztas adaptaciot és toleranciat
eredményezhet, ami a receptorérzékenység és az idegi aramkordk valtozasahoz vezet.

Fontos megjegyezni, hogy a tulzott és kronikus alkoholfogyasztas karos hatassal lehet az
agymikodeés és az altalanos egészseég kiulonbdzé aspektusaira. Az alkoholfliggéség és a hozza
kapcsolodd hatasok Osszetettek és sokrétiiek.

Kabitoszerek:

A kiilénb6z6 gyogyszerek kiildnbézé modon befolyasolhatjak a hormonszinteket. ime néhany
példa:

Opiatok (pl. morfium, heroin): Az opiatok hasznalata aktivalhatja a mu-opioid receptorokat, és
valtozasokhoz vezethet a hormontermelésben és a jelatviteli utvonalakban.

Kokain: A kokainhasznalat befolyasolhatja a dopamin, a szerotonin és a noradrenalin szintjét,
amelyek a hangulatszabalyozasban részt vevé neurotranszmitterek.

Marihuana: A kannabiszhasznalat befolyasolhatja a kilénb6z8 hormonok, kéztik a tesztoszteron,
az Osztrogén és a kortizol felszabadulasat.

Szintetikus drogok (pl. szintetikus kannabinoidok, flird6sok): Ezek a drogok kilénb6zé kémiai
Osszetételuk miatt kiszamithatatlan hatast gyakorolhatnak a hormonszintekre.

Nikotin:

A nikotin, a dohany elsddleges fliggéséget okozé dsszetevdje a kdvetkezé modon befolyasolhatja
a hormonszinteket:

Dopamin: A nikotin serkenti a dopamin felszabadulasat, ami hozzajarul a dohanyzas jutalmazo
hatasaihoz.

Kortizol: A nikotin ndvelheti a kortizolszintet, ami stresszreakciohoz vezet.

Pajzsmirigyhormonok: A hosszu tavu nikotinhasznalat hatassal lehet a pajzsmirigyhormonszintre,
ami pajzsmirigy-aluimikdédéshez vezethet.

Szerencsejaték:

Bar a szerencsejaték nem jar kdzvetlenul az anyagok fogyasztasaval, pszichologiai és fliggéséget
0okozo jellege réveén megis hatassal lehet a hormonszintekre:

Dopamin: A szerencsejaték aktivalja az agy jutalmazasi rendszerét, ami dopamin
felszabadulasahoz és a szerencsejatékos viselkedés megerésitéséhez vezet.

Kortizol: A szerencsejatékkal kapcsolatos varakozas és stressz megemelheti a kortizolszintet.

Szexualis tevékenységek:

A szexualis viselkedés szintén hatassal lehet a hormonszintekre:

Tesztoszteron: A szexualis tevékenység ndvelheti a tesztoszteronszintet mind a férfiaknal, mind a
néknél.

Oxitocin: Az intim szexualis interakcidk serkenthetik az oxitocin felszabadulasat, amely a
kotddessel és a ragaszkodassal kapcsolatos hormon.

Dopamin: A szexualis aktivitas aktivalja az agy jutalmazasi rendszerét, ami dopamin
felszabadulasahoz vezet.

mibdl lesz a nemi hormon? Az Ugrodeszka

A DHEA a nemi hormonok, kdztlk az 6sztrogének és az androgének termelésének eléfutara.
Koleszterinbdl szintetizalodik a mellékvesékben, az idegsejtekben, a gliasejtekben és a
petefészkekben. Fontos megjegyezni, hogy a DHEA szintje életkoronként valtozik, a csucsértékek
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a korai felnéttkorban jelentkeznek, és az életkor elérehaladtaval fokozatosan csdkkennek.
Ezekben a valtozasokban egyéni variabilitas all fenn.

Mind a DHEA, mind f6 metabolitja, a DHEA-S a szervezetben keringd f6 hormonok. A DHEA-S a
DHEA-szulfatot jelenti. Az olyan tényez8k, mint az alkoholfogyasztas, a testttmegindex (BMI), az
etnikai hovatartozas, a taplaltsagi allapot, a nem, a dohanyzasi statusz, a pajzsmirigymikodés és
a kisérd gyogyszerek alkalmazasa befolyasolhatjak a keringé DHEA-S szintjét. Lényeges
figyelembe venni, hogy az autoregulaciés mechanizmusok és a helyi szdveti szikségletek a
periférias szdvetekben a keringé szintektdl eltéré nemi hormonszinteket eredményezhetnek.

A DHEA-nak szamos élettani hatédsa van. Szerepet jatszik a glukokortikoid-tulsuly és az oxidativ
stressz altal okozott neuronalis karosodas csokkentésében. Emellett a DHEA viselkedési
szempontbdl is érdekes a memdriaban, a hangulatban és a kulénbdz6 pszichiatriai
rendellenességekben valo lehetséges szerepe miatt. Egerekben kimutattak, hogy a DHEA
gerjeszt6 neuroszteroidként hat és fokozza a memodriamegdérzést. A DHEA embereken torténd
adagolasaval végzett vizsgalatok azonban nem mutattak ki kdvetkezetesen javulast a kognicidban.

A prepubertaskor a mellékvese DHEA-S termelése adrenarche néven ismert. Az adrenarche
szerepet jatszhat az emberi érésben az amygdala és a hippokampusz aktivitdsanak névelésével
és az agykéreg szinaptogenezisének elésegitésevel.

A DHEA-kiegészitok allitdlag javitjak a hangulatot, az energiat, a jo kozérzetet és a stressz alatti j6
mikddés képességét. Olyan hatasokat is allitanak nekik, mint az izomer6 és a sportteljesitmény
javitasa, az immunrendszer serkentése, az éjszakai alvas elmélyitése, a koleszterinszint
csoOkkentése, a testzsir csokkentése, a csontsiriiség novelése, a depresszio enyhitése, az
Oregedés visszaforditasa, az 6regedd bér megjelenésének javitasa, az Alzheimer-kérban
szenved® betegek agymiikddésének fokozasa, az asszisztalt reprodukcioban részt vevd nék
medddségeének kezelése, a libido novelése és a szisztémas lupus erythematosus tuneteinek
csokkentése. Ezeknek a termékeknek a min6ségét, hatékonysagat és biztonsagossagat azonban
altalaban nem vizsgaltak. Erdemes megemliteni, hogy a DHEA szintetikus valtozatban kaphatd
kalénb6z6 formakban, példaul tablettak, kapszulak, porok, helyi krémek és gélek formajaban.

A DHEA termelésének szabalyozasa dsszetett. A szimpatikus és paraszimpatikus aktivitas
befolyasolhatja a DHEA termelést, de a kdzvetlen kapcsolat nem teljesen tisztazott. A szimpatikus
stimulacio, példaul a B-adrenerg receptorok aktivalasa vagy a fokozott katekolamin felszabadulas
révén, ndvelheti a DHEA termelést. Masrészt a paraszimpatikus stimulacio, példaul a vagalis
stimulacio csdkkentheti a DHEA-termel6dést.

A mellékvesekéreg rendellenességei, mint példaul a Cushing-szindroma vagy a mellékvesekéreg-
elégtelenség, befolyasolhatjak a DHEA termelését. Ezenkivil az dregedéssel egytt jaro
hormoncsokkenés, beleértve a DHEA-t és a DHEA-szulfatot is, az éregedéssel egydtt jar.

A dehidroepiandroszteron (DHEA) termelését fokozd/csdkkentd ingerek a szimpatikus aktivitast
fokozo (szimpatikusotonia) vagy a paraszimpatikus aktivitast fokoz6 (paraszimpatikusotonia)
ingerek csoportjaba sorolhatok.

A szimpatikus aktivitast fokozé ingerek (szimpatikusoténia):

B-adrenerg receptorok stimulalasa: A B-adrenerg receptorok serkentik a CAMP termelését, ami
noévelheti a DHEA-termel6dést. Ez B-adrenerg agonistak vagy mas, ezeket a receptorokat aktivalo
ingerek alkalmazasaval érhet6 el.
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Fokozott katekolamin felszabadulas: A katekolaminok, mint példaul a noradrenalin és az adrenalin,
ndvelik a szimpatikus aktivitast, és serkenthetik a DHEA termelését. A stressz, a testmozgas vagy
mas, a katekolaminok felszabadulasat fokozé tényezék a DHEA-termelés ndvekedéséhez
vezethetnek.

A szimpatikus aktivitast cs6kkenté ingerek (szimpatotonia):

A B-adrenerg receptorok blokkolasa csdkkentheti a cCAMP termelését, ami a DHEA-termelés
csokkenéséhez vezethet. Ez B-adrenerg antagonistak vagy mas, ezeket a receptorokat blokkolé
ingerek alkalmazasaval érhet6 el.

A paraszimpatikus aktivitast fokozo ingerek (paraszimpatikusotonia):

Gyomor-bélrendszeri hormonok felszabadulasa: A bélben Iévé taplalék jelenlétére valaszul
felszabadul6 gasztrointesztinalis hormonok serkenthetik a DHEA termelését. Ezek a hormonok
felszivodnak a vérbe, és a mellékvesékbe jutnak, ahol fokozhatjak a DHEA-termel&dést.

Inzulin altal kivaltott hipoglikémia: Az inzulin okozta hipoglikémia az ACTH (adrenokortikotrop
hormon) kivalasztasanak névekedéséhez vezethet, ami viszont serkentheti a DHEA termelését.
Citokin altal kivaltott gyulladasos valasz: Bizonyos esetekben a citokin altal kivaltott gyulladasos
valasz, példaul az intenziv testmozgas okozta helyi izomkarosodas a DHEA-termelés
novekedéséhez vezethet. Ezt feltehetéen a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese (HPA) tengely
kozvetiti.

DHEA termelés csokkentd, a paraszimpatikus aktivitast fokozé ingerek (paraszimpatikusotonia):
Vagalis stimulacio: A paraszimpatikus idegrendszer aktivalasa, mas néven vagalis stimulacio
csokkentheti a DHEA termelését. Ez kulonb6z6 eszkozokkel torténhet, példaul mély
legzbégyakorlatokkal vagy relaxaciés technikakkal, amelyek el6segitik a paraszimpatikus
dominanciat.
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Prioritasok a hormon-haztartasban - csakrak szerint

CSAKRAK-ENERGIAKOZPONTOK

AZ Istenség hatalmas formaja felfoghatatlan (Acsintja-rupa), s bar finomabb a
legfinomabbnal,

fénye mégis messzire vilaglik, tavol van és nagyon kézel, am a tisztan lato tudja, hogy ott
rejtozik

szive rejtekén.

Mundaka-upanisad 3.1.7.”

Minden létez6 test kozul, amely magatartasan keresztul fejez6dik ki, az ember teste a
legfejlettebb.

Képes az Onkifejezésre és az Igazsag felismerésére az érzékszervekkel felfoghat6
jelenségek

birodalman tul is. Az emberi szervezet az emlékezet, a képzelet és az intuicio segitségével
megértheti és befogadhatja a ra vonatkozo természeti torvényeket, és kedvezé célokra,
fejlédésre és ndvekedésre hasznalhatja azokat az er6ket, amelyek titokzatosnak latszanak.
Szervezetunk a bels6 és kulsé ritmus tokéletes szinkronba hozasaval a legkisebb ellenallas
utjat koveti, ezért szabadon evezhet a jelenségek vilaganak oceanjan anélkul, hogy
elsullyedne.

Pontosabban fogalmazva: az emberi test a legtokéletesebb eszkdz a tudat kifejezésére.
Nem véletlen, hogy a Vedanta-szutra igy lelkesiti az embert.

Itt az ideje, hogy tudakozodjunk Brahman fel6l. 1.1.1 Vedanta-szutra

A tudat a végs6, megoszthatatlan valésag, amelyen kivul, és amelynek ereje altal mikodik
az elme és az anyag. A megnyilvanult valésag, mint elme és anyag csupan az egésznek,
vagyis az o0rok valosagnak a része. Az elme korlatozza a tudatot, mert az elmének (a
tudathoz tartozé egységnek) a tapasztalatai behataroltak. De az asvanyoktdl az emberig
terjed6 széles spektrumban kulonbozé szintek vannak, amelyek mindegyikében |étezik
tudat. A nevek és formak vilagaban (szanszkritul: Nama-Rupa) semmi sem abszolut tudatos
vagy abszolut tudattalan. Tudat és tudattalansag harmonikusan 6sszeolvad a jelenségek
vilagaban.

Az emberben a tudat ontudatként jelentkezik. Ez megkulonbozteti a létez6 tudat minden
mas formajatol. A Sivat kovetd jogi befelé Osszpontositassal (Dharana) felfedezi 6nnon
testében a finom-fizikai képességekhez k6t6dé tudati kozpontokat. E kdzpontokat nevezik
kerekeknek, er6koroknek vagyis Csakraknak. Ezekbdl a kdzpontokbdl szarmaznak a
szubtilis vezetékek, a Nadik, melyek a kdzpontokat 0sszekotik az észlelés, a gondolkodas
és a tudat kdzpontjaival, amelyek val6jaban az agyban talalhatok.
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A Nadik 6sszessége egyetlen kdzpontbdl, a Muladhara vagy Gyokér-csakrabdl ered, mely
az emberi lényben azonos a teremtés anyagi aspektusaval. Eppen ezért a foldi
principiumnak (Prithivi-tattva), a néi lényegnek, ami az Abszolut, vagy Brahman
kiterjedésének utols6 megnyilvanulasa (Prakriti-maja) és igy mint durva anyag a
kigongyol6do teremtés vegallomasa.

Azonban az Abszolutba val6 visszatérés szempontjabdl az elsé, vagy inkabb legalsé
Muladhara-csakra lesz a kiindulopont. Az ebb6l a Gyokér-csakrabol kisugarzé tudatsiknak
megfelel6en, vagyis a bel6le megnyilvanult vallasokban ez lesz a gyermekeir6l gondoskodo
Istenanya (Dévi) ritualis imadata. Még a magyar hagyomanyban is follelheté mindez,
emlékezzlink a maig él6 Boldogasszony Istenanya szépséges és idétlen idék 6ta fennalld,
de legalabb ezer esztendds kultuszara.

Az emberi testben hét jelent6s, csakranak nevezett energiakdzpont vagy idegkozpont
talalhaté. A csakra a finom-anyagi testben talalhaté energiakézpont, ott, ahol az
energiacsatornak (N&di) I6tuszt idézd formaban futnak 6ssze. Ugy tartjak, hogy az energia
harom f6 csatornaban aramlik, nevezetesen: Szusumna, Pingala, és lda. A Szusumna a
gerincoszlop belsejében talalhatd, mig a Pingala és az Ida a jobb, illetve, a bal orrlyuktdl
indul ki, felkanyarodik a fejtetéh6z, majd a gerincoszlop aljaig nyulik le. E két Nadi egymast,
és Szusumnat is keresztezi. A Nadik e csomodpontjait nevezik a testmikodést szabalyzé
csakranak vagy lenditbkeréknek. A Szusumnaban a finom-anyagi kozponti
energiacsatornaban hat f6 csakra talalhaté. E tudatkozpontok, vagyis a Csakrak
szabalyozzak az emberi test idegeinek mikodését. Az ember kozmikus energiaja
(Kundalini) a Szusumna alapjanal 6sszetekeredve szunnyad, a Muladhara csakraban. Ha
a Kundalini a jogikus gyakorlatok vagy a Guru kegyelmébdl felébred, felemelkedik a
Szusumnan, athatol az 0sszes csakran, végul, pedig belép a Szahaszraraba, a legfels6
szellemi k6zpontba.

Hét fo csakra:

1. Muladhara, a gerincoszlop aljan talalhaté négylevell 16tusz, ahol Kundalini szunnyad
Osszetekeredve;

2. Szvadhisthana, a szaporitd szervek gyokerénél talalhato hatlevell 16tusz;
3. Manipura, a koldoktajon talalhato tizlevell 16tusz;

4. Anahata, a szivtajékon talalhato

tizenkét levell 16tusz;

5. Visuddha, a torok aljanal talalhato tizenhat levell |6tusz;

6. Agja, a két szemoldok kozt talalhatd kétlevell 16tusz, a Guru-kdzpont.

7.Szahaszrara a felsé kutacsnal talalhatd A koponyatetén helyezkedik el, s e legfébb nyilas,
az ezerszini I6tusz
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Tovabbi csakrak — a koldok és a sziv kozti teruleten elhelyezkedd Szurja (nap); az Agy
kozéppontjaban Széma (hold); a homlok kdzepén talalhaté Lalata (homlok).

IANEEREENEISSISEN- = gerincoszliop tovénél talalhatd kdzpont ,a gyokér helye”; a
foldelem helye; Mula= ,gydkér vagy forras” és Adhara = ,tdmogatni”. Kézpontjaban egy
négyzet talalhato, a foldelem szimboluma, ami az illat észlelésének a szféraja, és amin egy
cselekv6 szervhez, a végbélnyilashoz és egy érzékszervhez, az orrhoz kothet6. A fold a
legsiribb az 6sszes elem kozull, a tobbi négy elemnek, a viznek, a tiznek, a levegbnek és
az éternek keveréke. Ez a kozpont ellenérzi a kivalasztd energiat (Apana). Ott talalhato az
onmagabdl szuletett primordialis fallosz, a Szvajambhu linga, a nemz&képesség forrasa,
melyet a LAM szo6taggal fejeznek ki, és a KLIM szo6taggal, a vagy mantrajaval kifejezett
teremtévagy. A Kundalini kigyo harom és félszer tekeri korul a Szvajambhu lingat, az ember
Muladhara csakrajaban o0sszetekeredve rejl6 Oseredeti Sakti, vagy kozmikus energia.

Ha felébred, elkezd felfelé kuszni a finom kdzponti energiacsatornan (Szusumna-nadi),
athatol a csakrakon, és kulonféle, az ember egész lényének teljes megtisztulasat és
megifjodasat eredmeényezd jogikus folyamatokat indit el. Amikor a Kundalini végul belép a
Szahaszraraba, a fejtetén 1év6 szellemi kdzpontba, az egyéni 6nval6 egyesul az egyetemes
Onvaloval, és eljut az 6nmegvaldsitas allapotaba.

A kigyd szaja nyitva, felfelé tekint, kapcsolodik a Szusumna vezetékhez, a kozponti
Nadihoz, amely veégigfut a gerincoszlop mentén. A szunnyaddé Kundalini Sakti
Osszetekeredve marad, korulvéve a lingat, sajat farkaba harapva. Mindaddig, amig a szaja
lefelé tekint, az energia aramlasa is lefelé halad. A Kundalini 72000 idegbdl allé hal6zatan
keresztul a Muladharabdl ellen6rzi a szervezet 6sszes tevékenységét. Mikor a jogi dolgozni
kezd az els6 csakraval, e szunnyad6 energia folemeli a fejét, és szabadon bearamlik a
Szusumna-nadiba. Az ehhez a kdzponthoz tarsitott tendenciak a birtoklasvagy (Mama) és
az alvas. A feladat hatalmas, amit a Bhagavad-gita is alatamaszt.

Aki feladva minden vagyat és ragaszkodast (Nirmamo), megvalt az én és az enyém
érzetétdl, mentes a hamis egotodl; - az kétségtelenul eléri a tOkéletes bels6 békét (Santi).
Bhagavad-gita 2.71.

2. A masodik kézpont a Szvadhistana (6nmaga tamaszi€éka). Megfelel a nemzdszerv
gyokerében elhelyezkeds prosztata plexusnak és a gyomor alatti idegkdtegnek (hypogastric
plexus). Narancssarga szinl, kdzpontjaban talalhaté egy félhold, mely a nektar, a sperma
kelyhe, a viz elem szimboluma, amely megfelel az észlelések szférajanak, érzékszervkent
a nyelvnek és cselekviszervként a nemi szervnek. Ez a kozpont ellenérzi az életenergia
kiaradasanak tendenciajat, a nemzést. Ott talalhaté a Visnunak nevezett 6sszpontositas,
meg0brzés, megorokités erejének a székhelye, amelyet a VAM szoétaggal fejeznek ki. Az
ehhez a kdzponthoz tarsitott tendenciak a vagy, a faradtsag, az idegesség és a szom.

3. A harmadik kézpontot Manipuranak (kincses-varos) hivjak. Megfelel a kéldok felett, ugy
kétujjnyira elhelyezked6 solar plexusnak. Sarga szind, kozpontjaban talalhatdo egy



Hozzaférést kapta: Béday Daniel | dboday@herbaferm.hu | Szuper admin | https://aranymetszes.herbaferm.hu

Tanfolyami jegyzet, 61
haromszogben elhelyezked6 szvasztika, a labirintus képe, ami a tiz elem szimboluma, és
ami megfelel a latas szférajanak, aminek az érzékszerve a szem és cselekvdszerve a lab.
Ez a kdzpont ellen6rzi az asszimilacio funkcioit és az Ulep térségét. Az asszimilacio erejét
a RAM tlz mantraval fejezik ki. Az ehhez a kozponthoz tarsult tendenciak a duh, félelem, a
megdobbeneés, az er6szak, a gdg es az ehség.

Z06ld szind, kozpontjaban talalhatoé a hatagu csillag,
a levegd elem szimbdluma, az érintés észlelésének a szféraja, amelynek érzékszerve a bér
és cselekvdszerve a kéz.

Ez a kozpont ellen6rzi az érrendszert. Ott talalhaté a JAM mantraval kifejezett mozgas
principiuma.

Vilagoskék szinl, kozpontjaban talalhato egy
kor, ami az éter szimboluma, amelynek jellegzetessége a tér. Megfelel a hallas észlelési
szférajanak és a fulnek, mint érzékszervnek, illetve a szajnak, mint cselekvészervnek. A tér
fogalmat a HAM mantraval fejezik ki. Ott lakozik a Hermafrodita (Ardhanarisvara), akinek a
hatas allata félig oroszlan, félig bika. Az ehhez a kozponthoz tarsitott tendenciak a
ragaszkodas, a szomorusag, a banat, a tisztelet, az elégedettség, az ahitat.

s ebben a tliz szinl kdzpontban talalhaté egy nénemi haromszog
(csucsaval lefele) és a fallosz, a tul-léevé (itara linga) szimboluma. Benne talalhaté az
intellektualis és mentalis képességek gyljtéhelye, a bens6 érzék (Antahkarana). Ez a
kozpont ellenérzi a kisagyat és a vel6t. A szupramentalis észlelés szféraja. Az AUM mantra,
annak a villamcsapasnak a szimbdluma, mellyel Siva a harmadik szemének egyetlen
pillantasaval elpusztitja a vilagokat.

_ A koponyatetén helyezkedik el, s e legfébb nyilas, az

ezerszinl l6tusz, a legmagasabb dimenzio, melyen at a megvilagosodott jogi elhagyja az
evilagi latszatok és kaprazatok(Nama-Rupa) vilagat. lgy irja le mindezt a Bhagavad-gita:

,Brahmanna valva, az udvosség teli 6nvalét (Praszanna-atma) elérve, sohasem bankodik
€s nem is

vagyakozik, minden lényre egyforman tekint, s igy 6 eléri a Felém iranyul6 legfels6bb
odaadast.

Bhagavad-gita 18.54.”

Adrenalin (adrenalin): Az adrenalin a mellékvesékbdl szabadul fel stressz vagy félelem hatasara. A
"harcolj vagy menekdilj" valaszt valtja ki, felkészitve a szervezetet a gyors cselekvésre.

Kortizol: A kortizol a mellékvesék altal stresszre valaszul felszabadulé hormon. Segit szabalyozni a
stresszvalaszt, és szerepet jatszik a szorongasos zavarokban.
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Noradrenalin (noradrenalin): A noradrenalin egy neurotranszmitter €s hormon, amely részt vesz a
szervezet stresszvalaszaban. A fokozott éberséggel, éberséggel és figyelemmel jar egyutt,
amelyek fontosak a félelem- és szorongasos reakciokban.

Szerotonin: A szerotonin egy neurotranszmitter, amely részt vesz a hangulat és az érzelmek
szabalyozasaban. A szerotoninszint egyensulyhianyat dsszefliggésbe hoztak a szorongassal és a
hangulati zavarokkal.

GABA (gamma-aminovajsav): A GABA egy gatlé neurotranszmitter, amely segit szabalyozni az
agyi aktivitast. Anxiolitikus tulajdonsagokkal rendelkezik, és szerepet jatszik a szorongas és a
félelemreakciok csokkentésében.

Dopamin: A dopamin egy olyan neurotranszmitter, amely szerepet jatszik az agyban a jutalom és
az orom utvonalaiban. Részt vesz az érzelmek és a motivacio szabalyozasaban, és hozzajarulhat
a félelem- és szorongasos reakciokhoz.

Oxitocin: Az oxitocint gyakran nevezik "szerelemhormonnak" vagy "kétédési hormonnak". Részt
vesz a tarsas kotédésben és a kotédésben, és szorongasoldod hatasa lehet a félelem csokkentése,
valamint a bizalom és az ellazulas érzésének elésegitése réven.

A szivrendszert elsésorban a vegetativ idegrendszer szabalyozza, de szamos hormon is fontos
szerepet jatszik a mikodésében. Bar 6nmagaban véve nincsenek szivspecifikus hormonok,
néhany hormon jelentés hatassal van a sziv- és érrendszerre. ime néhany, a szivrendszerrel
kapcsolatos hormon:

Epinefrin (adrenalin): Az adrenalin a mellékvesékben termelédik, és stressz vagy félelem idején
szabadul fel. A sziv adrenerg receptoraihoz kétédik, ami a szivfrekvencia és az 6sszehuzodasi
képesség novekedésehez vezet, igy noveli a sziv teljesitményét.

Noradrenalin (noradrenalin): A noradrenalin egy masik hormon, amelyet a mellékvesék
szabaditanak fel, és az adrenalinhoz hasonléan hat. Serkenti a sziv adrenerg receptorait, ami a
szivfrekvencia és a kontraktilitas ndvekedését okozza.

Pajzsmirigyhormonok (T3 és T4): A pajzsmirigyhormonok, a trijodtironin (T3) és a tiroxin (T4)
kdzvetlen hatassal vannak a szivre és a sziv- és érrendszerre. Szabalyozzak a szivfrekvenciat, a
kontraktilitast és az altalanos szivmuikodeést. A pajzsmirigyhormonszintek egyensulyhianya
szivritmuszavarokhoz és a sziv szerkezetének és mikddésenek valtozasaihoz vezethet.

Aldoszteron: Az aldoszteron a mellékvesék altal termelt hormon, amely szerepet jatszik a folyadék-
és elektrolitegyensuly szabalyozasaban. A vesékre hatva el6segiti a natrium visszatartasat és a
kalium kivalasztasat. Ez kdzvetve hatassal lehet a sziv- €s érrendszerre a vérmennyiség és a
vérnyomas befolyasolasaval.

Pitvari natriuretikus peptid (ANP) és agyi natriuretikus peptid (BNP): Az ANP és a BNP a sziv altal
a megnovekedett vértérfogat és vérnyomas hatasara felszabadulé hormonok. Elésegitik az
értagulast és fokozzak a natrium- és vizkivalasztast, ami segit szabalyozni a vérnyomast és a
folyadékegyensulyt.

Antidiuretikus hormon (ADH): Az ADH, mas néven vazopresszin, az agyalapi mirigybél szabadul
fel, és segit szabalyozni a szervezet vizhaztartasat. A vesékre hatva noéveli a vizvisszaszivast, ami
hatassal lehet a vérmennyiségre és a vérnyomasra.
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Inzulin: Az inzulin, a hasnyalmirigy altal termelt hormon, szerepet jatszik a glikéz-anyagcserében.
Segit megkonnyiteni a glikoz felvételét a sejtekbe és szabalyozza a vércukorszintet. Az
inzulinszint egyensulyhianya, mint példaul a cukorbetegségben, sziv- és érrendszeri
szovédményekhez vezethet.
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Természetes hormon termelés - és annak idétenyezai

Azonnali Valaszt Adé Hormonok: Ezek azok a hormonok, amelyek gyorsan reagalnak egy adott
ingerre.

Példa: Adrenalin — stresszvalasz részeként gyorsan termelédik.

Késleltetett Valaszu Hormonok: Ezek a hormonok lassabban reagalnak, és hosszabb ideig tartd
hatast fejtenek ki.

Példa: Kortizol — a stresszvalasz része, de lassabban termelddik, mint az adrenalin.
Pulzalé (Vagy Epizodikus) Hormontermelés: Bizonyos hormonokat ciklikusan, révid idészakokban
bocsatanak ki.

Példa: Gonadotropin-felszabadité hormon (GnRH) — a reproduktiv ciklus szabalyozasaban

jatszik szerepet.

Novekedési hormon (GH): Szintén pulzald termelédés jellemzi, féként alvas kézben.
Ultradian Ritmus

Prolaktin: Ultradian ritmusban termel6dik, kulondsen szoptatas idején.

Infradian Ritmusu Hormonok: Ezek a hormonok tébb mint egy nap alatt teljesitik ciklusukat.

Példa: N6i menstruacids ciklusban szereplé hormonok, mint az 6sztrogén és progeszteron.
Cirkadian Ritmusu Hormonok: Ezek a hormonok naponta egyszer vagy tébbszor ismétlédé
ciklusban termel6dnek.

Melatonin —Ejszaka, sotétedés hatasara termelddik és szabalyozza az alvas-ébrenlét

ciklust.

Kortizol: Reggelente van a csucskoncentracidja, cirkadian ritmus szabalyozdja.

Lunaris Ciklusu Hormonok: Néhany hormon a holdciklushoz igazodik.

Példa: Ritka esetekben bizonyos menstruacios ciklusok a holdfazisokhoz igazodhatnak.
Evszakos/Szezonalis Hormonok: Bizonyos hormonok termelése az év bizonyos idészakaiban
valtozik.

Példa: Tesztoszteron — férfiaknal évszaktol figgben valtozé szinteket mutathat.

Reproduktiv hormonok: Bizonyos allatoknal a reproduktiv ciklusok lunaris vagy szezonalis

hatasokhoz igazodnak (pl. melatonin hosszu vagy révidnappalos id6szakok esetén

fokozodik termelésuk).

A melatonin termelés szabalyozasa: A melatonin termelés cirkadian ritmusat az SCN

szabalyozza. Az SCN a fény-sotét ciklusrol a szemtdl kap informaciot, és jeleket kild a

tobozmirigynek a melatonin kivalasztasanak szabalyozasara. Melatonint a tobozmirigy

termel minden gerincesben. Emellett olyan extrapinealis szervekben is termel6dik, mint a

szem, a Gl-traktus, a csontok, a bér, a limfocitak, a vérlemezkék, a petefészkek, a

herék, a méhlepény és a timusz. A melatonin kivalasztasat a kornyezeti fény gatolja, a

sotétség pedig serkenti. A szekrécio korulbelll este 9 érakor kezdédik, és hajnali 2 és 4 6ra

kozott éri el a csucspontjat, korllbelll 200 pg/ml-nél.

A sotétség idétartamanak hatasa: A nap hossza, vagyis a fotoperidodus erésen befolyasolja
a melatonin kivalasztasat. Minél hosszabb az éjszaka (azaz minél hosszabb a sététség
idétartama), annal hosszabb a melatonin-kivalasztas idétartama. Ez a kapcsolat kilénésen
kritikus az olyan allatoknal, amelyek szezonalis fiziologidjukat a fotoperiédusnak
megfeleléen id6zitik, mint példaul a szaporodas és a sz6rzet névekedése. A
melatoninszekrécio valtozo6 idétartama kritikus jelként hat ezekben az allatokban a
specifikus szezonalis valaszok kivaltasaban.
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Cirkadian ritmus: A melatonin-termelés cirkadian ritmust kdvet, amelyet az agy
suprachiasmatikus magjaban (SCN) talalhaté "pacemaker" szabalyoz. Az SCN a kornyezeti
fényjelzések alapjan szabalyozza a melatonin felszabadulasanak idézitését. A
fényexpozicié dozisfiggé modon gatolja a melatonin felszabadulasat, és a fényexpozicié
napszakos mintazata néhany napon belil megfordithatja a melatonin napszakos ritmusat.

Fotoperiddus: A nap hossza (fotoperidodus) erdsen befolyasolja a melatonin kivalasztasat.
Minél hosszabb az éjszaka, annal hosszabb a melatoninszekrécié idétartama. Azokban az
allatokban, amelyek szezonalis fiziologiajukat a fotoperiddusnak megfeleléen iddzitik, a
melatoninszekrécio valtozo6 idétartama a kritikus jel bizonyos szezonalis valaszok, példaul a
szaporodas indukalasahoz.

Szaporodasi funkcié: A melatonin szamos fajnal befolyasolja a szaporodasi funkciokat,
kiléndsen azoknal, amelyeknél a szaporodasi funkciok és a szaporodasi szokasok
szezonalis véltozasa jelentés. Embereknél, még az Eszaki-sarkvidéken él6knél is, a
fogamzasi arany és az agyalapi mirigy-gonad funkcié télen alacsonyabb, mint nyaron. A
melatoninnak antigonadotrop hatasa van, ami azt jelenti, hogy gatolja a gonadok
mikodéseét.

Melatonin és 6sztrogén: A melatoninszint megemelkedik a hipotalamikus amenorreaban
szenvedd néknél, amely allapotot a menstruacié hianya jellemez. Erdeklédés mutatkozik a
melatonin nagyon nagy doézisu (75-300 mg) alkalmazasa irant, mint potencialis
fogamzasgatlé szer, kiildndsen, ha progesztinnel kombinalva alkalmazzak. Az exogén
melatonint azonban nem hasznalhatjak azok a nék, akik terhesek vagy teherbe akarnak
esni.

Melatonin és tesztoszteron: A melatonin kilénb6z6 fajoknal, koztlik az embernél is,
hatassal van a szaporodasi funkcidkra. Azokban a fajokban, ahol a szaporodasi funkciok és
a szaporodasi szokasok szezonalis valtozasa jelentds, a melatonin antigonadotrop hatasu,
ami azt jelenti, hogy gatolja a gonadotropinok felszabadulasat, amelyek a tesztoszteron
termelését szabalyozé hormonok.

Osszefoglalva, a melatonin termelést a sotét idészakok hossza szabélyozza, és szerepet
jatszik a reproduktiv funkciok és az 6sztrogénszint szezonalis valtozasainak
szabalyozasaban. A fotoperiddus altal befolyasolt melatoninkivalasztas idétartama kritikus
jel a kulénb6z6 fajok szezonalis valaszainak kivaltasaban. A melatonin antigonadotrop
hatasu is, és nagy dozisban potencialis fogamzasgatlo szerként is szamitasba johet.

Szezonalis affektiv zavar (SAD): Az SAD olyan éallapot, amelyet visszatéré depresszids
epizodok jellemeznek, amelyek szezonalis mintazatban, jellemz&en a téli hénapokban
jelentkeznek. Egyes SAD-ben szenvedd egyének melatoninprofilja a nap hosszat koveti,
hasonl6an a szezonalisan szaporod6 eml6sokhdz. Ezek az egyének a melatonin szekrécio
szezonalis valtozasaival 6sszefliggd valtozasokat tapasztalhatnak a tesztoszteronszintben
és mas hormonalis ingadozasokban.

Osszefoglalva, a melatonintermelést befolyasolja a sotét idészakok hossza, és szerepet
jatszik a szezonalis valtozasok szabalyozasaban, beleértve a tesztoszteronszintet is. A
sOtétség idétartama befolyasolja a melatoninkivalasztas id6tartamat, és a melatonin
hatassal lehet a reproduktiv funkciokra, beleértve a tesztoszteronszint szabalyozasat is.



Hozzaférést kapta: Béday Daniel | dboday@herbaferm.hu | Szuper admin | https://aranymetszes.herbaferm.hu

Eletkorhoz Kothetd Hormontermelés:

Magzat és Csecsemd: Példaul a tiroxin, ami fontos a fejlédés szempontjabdl.

Gyermek és Kamasz: Novekedési hormon, serdilékorban fokozédoé szexualis hormonok.
Felndtt: PI. reproduktiv hormonok, mint az 6sztrogén, progeszteron, tesztoszteron.
Idéskor: Csokken6 hormontermelés, pl. 6sztrogén csdkkenése a menopauzaban.

Elettani Allapotokhoz és Betegségekhez Kétheté Hormonok:

Terhesség, szoptatas és a hormonok

A terhesség és a szoptatas alatt a néi szervezetben jelentés hormonalis kilénbségek vannak,
amelyeket figyelembe kell venni pl. a laboratériumi értékek validalasakor. Ezek a hormonalis
valtozasok elengedhetetlenek a terhesség és a szoptatas normalis fejlédéséhez és
fenntartasahoz. ime a terhesség és a szoptatas alatti hormonalis killénbségek és
kovetkezményeik:

Gesztacids inzulin-haztartas
Az inzulinszint a terhesség minden trimeszterében valtozik a n6 szervezetében bekovetkezd
klonb6z6 hormonalis és anyagcsere-valtozasok miatt.

Az elsé trimeszter:

A terhesség els6 trimeszterében az inzulinszint jellemzben viszonylag stabil marad, vagy enyhén
csokkenhet. A szervezet inzulinérzékenysége azonban megnd, ami azt jelenti, hogy a sejtek
érzékenyebbé valnak az inzulin hatédsara. Ez a megndvekedett érzékenység segit a fejl6dé embrio
megfeleld tapanyagellatasanak biztositasaban.

Masodik trimeszter:

A masodik trimeszterben az inzulinszint fokozatosan emelkedni kezd, hogy megfeleljen a
novekvé magzat és a méhlepény ndvekvd igényeinek. Ez részben az olyan hormonok, mint a
human placenta laktogén (hPL) és a progeszteron kivalasztasanak készénhetd, amelyek inzulin-
antagonista hatasuak. E hormonok emelked6 szintje enyhe inzulinrezisztenciahoz vezethet, ami a
normalis vércukorszint fenntartasahoz nagyobb inzulinszekréciét igényel. Az inzulinrezisztencia
ebben a trimeszterben fiziologiasnak és a magzat novekedésének tamogatasahoz
szilkségesnek tekinthet6.

Harmadik trimeszter:

A harmadik trimeszterben az inzulinrezisztencia tovabb névekszik, mivel a méhlepény tovabbra is
termel olyan hormonokat, amelyek ellenallnak az inzulin hatasanak. A hPL, az 6sztrogén, a
kortizol és a prolaktin szintje jelentésen emelkedik, ami hozzajarul az
inzulinrezisztenciahoz. Ez a fokozott inzulinrezisztencia biztositja a novekvé magzat
folyamatos gliikézellatasat. Az anya hasnyalmirigye az inzulinrezisztenciara ugy reagal, hogy
tobb inzulint termel a normal vércukorszint fenntartasa érdekében. Egyes esetekben azonban a
hasnyalmirigy valasza nem elegendd, ami a terhességi cukorbetegség (GDM) kialakulasahoz
vezet.

Szilés utani idészak:

A szilés utan az inzulinszint gyorsan csékken, néhany napon belll visszatér a terhesség el6tti
szintre. A terhesség alatt bekdvetkezett hormonalis valtozasok megsziinnek, és a szervezet
inzulinérzékenysége visszatér a normalis szintre. A terhességi cukorbetegségben szenvedé néknél
azonban a szilés utan még néhany hétig vagy honapig fennallhat az inzulinrezisztencia.
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Fontos megjegyezni, hogy az inzulinszintek terhesség alatti valtozasai normalis fiziologiai
alkalmazkodasnak tekintheték a ndvekvé magzat tdmogatasa érdekében. Egyes esetekben
azonban hormonalis egyensulyhiany vagy mas tényez6k vezethetnek terhességi cukorbetegség
kialakulasahoz, amely gondos megfigyelést és kezelést igényel a vércukorszint stabilan tartasa
érdekében.

A terhesség alatti vércukor- és inzulinszintek ellendrzése kulcsfontossagu a terhességi
cukorbetegségben szenvedd vagy a kialakulasanak kockazatanak kitett n6k esetében. Az
egészsegugyi szolgaltatdk glikdztolerancia-teszteket és a vércukorszint rendszeres ellenérzését
javasolhatjak a vércukorszint optimalis kezelésének biztositasa és a szovédmeények megel6zése
érdekében mind az anya, mind a baba szamara.

Terhesség:

e Human koriongonadotropin (hCG): A terhesség korai szakaszaban a hCG-t a méhlepény
termeli. Ez a hormon segit fenntartani a sargatest mikddését, amely viszont progeszteront
termel a terhesség tdmogatasara.

e Progeszteron: A progeszteronszint jelentésen megemelkedik a terhesség alatt, és
létfontossagu szerepet jatszik a méhnyalkahartya fenntartasaban, az 6sszehizédasok
megelézésében és a magzat fejlédésének tamogatasaban.

e Osztrogén: Az 6sztrogénszint szintén emelkedik a terhesség alatt, és hozzajarul a méh
ndvekedéséhez, a mell fejlédéséhez és a szoptatasra val6 felkészlléshez.

e Prolaktin: A prolaktinszint a terhesség alatt emelkedik, hogy el6készitse a melleket a
tejtermelésre.

e Oxitocin: Az oxitocin, amelyet "szerelemhormonnak" is neveznek, részt vesz a vajudas
alatti 6sszehuzdédasok kivaltasaban, és donté szerepet jatszik a szoptatasban, valamint az
anya és a baba kozotti kétdédésben.

Szoptatas:
e Prolaktin: A prolaktin szintje magas marad a szoptatas alatt, és serkenti a tejtermelést az
emlémirigyekben. A gyakori szoptatas vagy a pumpalas segit fenntartani a prolaktinszintet.
e Oxitocin: Az oxitocin a szoptatas soran szabadul fel, és elésegiti a leeresztési reflexet, ami
a tej kiaramlasat okozza a mellekbdl. Segiti a kotédést és a relaxaciot is.
e Osztrogén és progeszteron: Az 8sztrogén- és progeszteronszint a sziilés utan csokken,
ami lehet6vé teszi, hogy a prolaktin kifejthesse a tejtermelésre gyakorolt hatasat.

Ezek a terhesség és szoptatas alatti hormonalis valtozasok hatassal lehetnek a laboratoriumi
értékekre, és ezeket figyelembe kell venni az eredmények értelmezésekor. Fontos megjegyezni,
hogy a hormonok referenciatartomanyai ezekben az id6szakokban a fizioldgiai valtozasok miatt
eltéerhetnek. Az olyan tényezd6k, mint a terhességi kor, a szoptatas intenzitasa és az egyéni
eltérések szintén befolyasolhatjak a hormonszinteket.

A terhesség és szoptatas alatti laboratériumi értékek validalasakor néhany konkrét megfontolas a
kovetkezb:
e Referenciatartomanyok: A terhesség és a szoptatas alatti hormonok validalt
referenciatartomanyai rendelkezésre allnak, és azokat kell hasznalni az értelmezéshez.
e A vizsgalat idézitése: A hormonszintek a terhesseg és a szoptatas soran valtozhatnak. A
vizsgalat id6ézitése, kildndsen bizonyos hormonok, példaul a hCG esetében,
befolyasolhatja az eredmények pontossagat.
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e (Gyobgyszerek okozta interferencia: Bizonyos, a terhesség és a szoptatas alatt altalanosan
alkalmazott gyégyszerek, mint példaul a hormonterapiak vagy a szoptatast gatlo szerek,
befolyasolhatjak a hormonszinteket, és ezt figyelembe kell venni.

e [Egyéni eltérések: Minden né hormonalis valasza a terhesség €s a szoptatas alatt egyedi
lehet. A laboratériumi értékek értelmezésénél figyelembe kell venni az egyéni alapszintet
és ingadozasokat.

Az egészségligyi szolgaltatok szamara alapvetd fontossagu, hogy tisztaban legyenek a terhesség
és a szoptatas alatti hormonalis valtozasokkal, és figyelembe vegyék ezeket a tényezdket a
laboratériumi értékek értelmezésekor. Ez biztositja a pontos értékelést és a megfelel6 kezelést
mind az anya, mind a csecsemd joléte érdekében.

A legfontosabb nem fert6z6 betegségek és hormonalis kdvetkezményeik a kdvetkezdk:

Cukorbetegség: A cukorbetegség olyan anyagcserezavar, amelyet az inzulinhiany vagy az
inzulinrezisztencia miatt emelkedett vércukorszint jellemez. Hormonalis kovetkezményei a
kovetkezobk:

Inzulin: Az 1-es tipusu cukorbetegségben a hasnyalmirigy nem termel inzulint, ami kontrollalatlan
glikozszintekhez vezet. A 2. tipusu cukorbetegségben inzulinrezisztencia lép fel, amikor a
szervezet sejtjei kevésbé reagalnak az inzulin hatasara.

Elhizas: Az elhizas olyan allapot, amelyet a testzsir tulzott felhalmozddasa jellemez. Hormonalis
kovetkezményei kdzé tartoznak:

Leptin: A leptin a zsirsejtek altal termelt hormon, amely szabalyozza az étvagyat és az
energiafelhasznalast. Elhizas esetén a leptin hatasaval szemben rezisztencia alakulhat ki, ami
fokozott étvagyhoz és csdkkent energiafelhasznalashoz vezet.

Inzulin: Az elhizas gyakran jar egyutt inzulinrezisztenciaval, amikor a sejtek kevésbé reagalnak az
inzulinra. Ez emelkedett vércukorszinthez és 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasahoz vezethet.

Policisztas ovarium szindroma (PCOS): A PCOS a reproduktiv koru néknél gyakori hormonalis
rendellenesség. A hormonalis kdvetkezmények kozeé tartoznak:

Inzulin: A PCOS-ben szenvedd néknél gyakran megfigyelhetd inzulinrezisztencia, ami emelkedett
inzulinszinthez vezet. Ez a petefészkeket tulzott androgén (férfi hormonok) termelésére
serkentheti, ami menstruacios zavarokat és egyéb tlineteket okozhat.

Androgének: Az androgének, példaul a tesztoszteron emelkedett szintje megzavarhatja a normalis
petefészekmiikodést, és petefészekcisztak kialakulasahoz vezethet.

Pajzsmirigyzavarok: A pajzsmirigy-rendellenességek a pajzsmirigy mikddési zavaraval jarnak,
ami a pajzsmirigyhormonok koros szintjéhez vezet. A hormonalis kdvetkezmények kbzé tartoznak:
Pajzsmirigy alulmikddeés: A pajzsmirigy-alulmikoédésre a pajzsmirigyhormonok alacsony szintje
jellemzd. Ez lelassult anyagcserét, sulygyarapodast, faradtsagot és egyéb tineteket
eredményezhet.

Pajzsmirigy tulmikodés: A pajzsmirigy tulmikodést a pajzsmirigyhormonok tulzott termel6dése
jellemzi. Ez fokozott anyagcseréhez, fogyashoz, ingerlékenységhez és egyéb tlinetekhez vezethet.

Csontritkulas: A csontritkulas egy olyan allapot, amelyet a csontok meggyengtlése jellemez, ami
hajlamosabba teszi 6ket a torésekre. Hormonalis kovetkezményei k6zé tartoznak:
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Tanfolyami jegyzet, 69
Az 6sztrogén: Az dsztrogén donté szerepet jatszik a csontsirliség fenntartasaban. A menopauza

utani néknél a csdkkent 6sztrogénszint hozzajarulhat a csontvesztéshez és a csontritkulashoz.
Mellékpajzsmirigyhormon (PTH): A kalcium- és foszfatanyagcserét szabalyozé PTH-szintek
egyensulyhianya befolyasolhatja a csontok egészségét és hozzajarulhat a csontritkulashoz.
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Hormontermelés stimulalasa

A hormontermelés serkentése, kulondsen az emlitett funkciokhoz, magaban foglalja a kilonb6z6
hormonok és kélcsdnhatasaik szabalyozasat a hipotalamusz-hipofizis-gonad tengelyen beliil. ime
néhany altalanos szabaly a hormontermelés serkentésére:

Gonadotropin-releasing hormon (GnRH) kivalasztasa: A GnRH dontd szerepet jatszik a luteinizald
hormon (LH) és a tiszéstimulalé hormon (FSH) felszabadulasanak serkentésében az elllsé
agyalapi mirigybél. A GnRH pulzalé felszabadulasa szabalyozza e hormonok szekrécidjat.

A luteinizalé hormon (LH) és a follikulus-stimulalé hormon (FSH) kivalasztasa: Az LH és az FSH
felelés a nemi hormonok termeléséért és a reproduktiv funkcidk szabalyozasaért mind a férfiaknal,
mind a néknél.

NO6knél az FSH el6segiti a tuszéfejlédést, mig az LH kritikus fontossagu az ovulacidhoz, az
androgéntermeléshez és a sargatest fenntartasahoz.
Himekben az LH serkenti a herék Leydig-sejtjeinek tesztoszterontermelését, mig az FSH a
spermatogenezishez szikséges.
Visszacsatolasi mechanizmusok: A hipotalamusz-hipofizis-gonad tengelyen bellli
hormontermelést visszacsatolasi mechanizmusok szabalyozzak.
e Negativ visszacsatolas: A tesztoszteron, az dsztrogén és a progeszteron gatolhatja a
GnRH, az LH és az FSH felszabadulasat, ezaltal szabalyozva a hormontermelést.
e Pozitiv visszacsatolas: N6knél a menstruacios ciklus alatt emelkedd 6sztrogénszintek az
LH megugrasat valthatjak ki, ami ovulaciohoz vezet.
Hipotalamikus hormonok: A Kisspeptin, egy hipotalamikus peptid, és a leptin, egy zsirszdvet altal
termelt hormon, szerepet jatszik a GnRH felszabadulasanak serkentésében.

Stressz és kortizol: A szélséséges fizikai, taplalkozasi és érzelmi stressz negativan befolyasolhatja
a reproduktiv funkcidkat. A stresszorok aktivaljak a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese (HPA)
tengelyt, ami a kortikotropin-felszabadité hormon (CRH), az adrenokortikotrop hormon (ACTH) és
a kortizol fokozott kivalasztasahoz vezet. Az emelkedett kortizolszint elnyomhatja a reproduktiv
funkcidkat.

Alvas és cirkadian ritmus: Az LH és az FSH szekrécidja pulzalé mddon torténik, az LH-szintek
éjszaka magasabbak, és reggel fokozott 6sztradiolszekrécioval jarnak egyutt.

Infradian ritmus: Az LH (luteinizalé hormon) és az FSH (follikulus stimulalé hormon) pulzalo
szekrécioja kulcsfontossagu az emberi reproduktiv rendszer normalis mikddéséhez. Ez a pulzald
jelleg azt jelenti, hogy ezek a hormonok nem egyenletesen, hanem szakaszosan, hullamokban
valasztodnak ki. A pulzald szekrécio jellemzéi, beleértve az id6szakokat és a mennyiségeket,
kalonboznek a nemek kozott, és valtozhatnak az életkorral, a menstruacios ciklussal és a
napszakokkal.

Pulzalas Gyakorisaga:

e NOk esetében: A menstruacios ciklus fazisatdl fuggéen valtozik. A ciklus follikularis
fazisaban (a menstruacio elsé napjatdl az ovulacioig) az LH és FSH pulzalasa korulbeldl
minden 90 percben torténik. Az ovulacio kozeledtével a pulzusok gyakoribba valnak,
korulbelll 60-90 percenként. A lutealis fazisban (az ovulaciot kdvetéen) a pulzalas ritkabb,
nagyjabol 3-4 oranként.

e Férfiak esetében: Az LH és FSH pulzalasa altalaban egyenletesebb, kortlbeltl minden 2-3
orankent torténik.

Pulzus Amplituddja (Mennyiség): Az LH és FSH pulzusok amplitudéja, vagyis a hormonszintek
emelkedésének mértéke, szintén valtozik.
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e Az ovulacios fazisban a néknél az LH pulzusok amplitudéja jelentésen megné, ami az
ovulacio kivaltasahoz szikséges.
Napszakos Valtozasok:
e Az LH és FSH szekrécidja napszakos ritmust is mutathat, bizonyos esetekben magasabb
szinteket érve el az éjszakai érakban.
A pulzalé hormonszekrécio létfontossagu az LH és FSH szabalyozasahoz, amely segit fenntartani
a reproduktiv rendszer egészségét és megfeleld mikddését. A pulzalo jelleg hianya vagy
rendellenességei reproduktiv zavarokhoz vezethetnek, mint példaul a hypogonadotrép
hypogonadizmus.
Ez a pulzalé jelleg a gonadotropin-felszabadité hormon (GnRH) hipotalamuszbdl térténé
termelédése szikséges az LH és FSH megfelel6 szekrécidjahoz és az egészséges reproduktiv
funkciok fenntartasahoz.
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A szervezet(t) kémiai blnozés nyomaban

Inzulin / Gukagon

Szamos hormon ellensulyozza az inzulin hatasat, amely a glikoz sejtekbe torténd felvételének
elésegitésevel dontd szerepet jatszik a vércukorszint szabalyozasaban. Az inzulin csdkkenti a
vércukorszintet, és vannak olyan hormonok, amelyek szilkség esetén a vércukorszint emelésére
hatnak. Az inzulint ellensulyozo elsédleges hormonok a kdvetkezdk:

Glukagon: A hasnyalmirigy alfa-sejtjei altal termelt glikagon hatasa nagyrészt ellentétes az
inzulinéval. Amikor a vércukorszint alacsony, a glukagon felszabadul, hogy a majat a tarolt gliikoz
felszabaditasara (glikogenolizis) és a glikoztermelés fokozasara (glikoneogenezis) 6sztondzze.
Ez segit megemelni a vércukorszintet, ellensulyozva az inzulin glikézcsokkenté hatasat.

Kortizol: Ez a mellékvesekéregbdl felszabadulé hormon a gliikoneogenezis serkentésével és a
periférias szdvetek inzulinérzékenységének csokkentésével ndveli a vércukorszintet. Gyakran
stresszhormonnak is nevezik, mivel szintje stresszre adott valaszként megemelkedik, igy biztositva
a szervezet szamara a stresszhelyzetek kezeléséhez sziukséges glukozt.

Epinefrin (adrenalin): A mellékvesekéreg altal termelt adrenalin szintén emeli a vércukorszintet. Ezt
a glikogenolizis és a glikoneogenezis serkentésével, valamint a hasnyalmirigybdl torténé
inzulinfelszabadulas gatlasaval és a glikagonfelszabadulas serkentésével éri el. Ez a szervezet
harc vagy menekulés valaszanak része.

Novekedési hormon: Az agyalapi mirigy altal elvalasztott névekedési hormonnak szamos funkcidja
van, amelyek kozul az egyik a vércukorszint ndvelése. Csdkkenti az izmok glukézfelvételét, és
el6seqiti a zsirszovetbdl a zsirsavak felszabadulasat, amelyek a glikoz helyett energiaként
felhasznalhatok.

Szomatosztatin: A szomatosztatint szintén a hasnyalmirigy termeli (valamint az agyban 1évé
hipotalamusz), a szomatosztatin képes gatolni mind az inzulin, mind a glikagon kivalasztasat. Bar
elsédleges szerepe nem a vércukorszint novelése, az inzulin gatlasaval kozvetve hozzajarul a
magasabb glikozszinthez

inzulin és leptin rezisztencia

Az inzulinrezisztencia olyan allapot, amelyben a test sejtjei, kilondsen az izmok, ellenallova valnak
az inzulin hatasaval szemben. Ez azt jelenti, hogy a sejtek nem reagalnak olyan hatékonyan az
inzulin altal kildott jelre, hogy felvegyék a glikézt a vérbdl. Az inzulinrezisztencia az egyik f6
tényez6 a metabolikus szindroma kialakulasaban, amely egy olyan kockazati tényezdkbél allé
csoport, amely magaban foglalja az elhizast, a magas vérnyomast, a magas koleszterinszintet és
magat az inzulinrezisztenciat.

A leptin egy olyan hormon, amelyet elsésorban a zsirszdvet (zsirsejtek) valasztanak ki, és
szerepet jatszik a testsuly és az anyagcsere szabalyozasaban. A leptin csdkkenti az étvagyat,
el6seqiti az energiafelhasznalast és fokozza az inzulinérzékenységet, ha az inzulinrezisztencia
leptinhiannyal jar. Az elhizas kialakulasakor azonban a leptinszint emelkedik, ami a hiperleptinémia
allapotahoz vezet. Elhizott egyéneknél az agyban és mas szdvetekben leptinrezisztencia
mutathato ki, ami gyulladashoz, inzulinrezisztenciahoz, hiperlipidémiahoz és kulonb6z6
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kardiovaszkularis rendellenességekhez vezet. A leptinrezisztencia hozzajarul az inzulinrezisztencia
és a metabolikus szindréma kialakulasahoz.

A rezisztin egy masik zsirszdvetbdl szarmazé fehérje, amely szerepet jatszik az inzulinrezisztencia
kialakulasaban. Egérmodellekben a rezisztin tulexpresszidja glikoz intoleranciahoz,
hiperinsulinaemiahoz és a szabad zsirsavak szintjének csdkkent elnyomasahoz vezet. A rezisztin
mMRNS elleni antisense oligonukleotidok beadasa visszaforditja a rezisztinszint névekedését és a
magas zsirtartalmu étrenddel taplalt egerekben kialakul6 sulyos inzulinrezisztenciat.

A pontos mechanizmusok, amelyekkel a rezisztin antagonizalja az inzulinszignalast és hozzajarul
az inzulinrezisztenciahoz, nem teljesen tisztazottak. Azt javasoltak azonban, hogy a rezisztin
azaltal valthat ki inzulinrezisztenciat, hogy csdkkenti az inzulin altal kézvetitett glikozfelvételt a
zsirsejtekben és fokozza a maj glikoztermelését. Az is lehetséges, hogy a rezisztin a
hipotalamusz specifikus receptoraira hatva a gliikozszabalyozast a glikoregulaciés hormonok
valtozasatol fuggetlenul befolyasolja.

A rezisztin mellett mas, a zsirszdvet altal szekretalt anyagokat, mint példaul a tumor nekrézis
faktor, a szabad zsirsavak, a leptin és az adiponektin is kapcsolatba hoztak az inzulinrezisztencia
kialakulasaval. Ezeknek az anyagoknak az inzulinrezisztencia kdzvetitésében jatszott szerepét
emberekben még vizsgaljak.

Osszességében az inzulinrezisztencia, valamint a leptin- és rezisztinrezisztencia kialakulasa
Osszetett folyamat, amelyben tobb tényezd és utvonal is szerepet jatszik. A zsirszovet, a
hormonok, a gyulladas és a genetikai tényez6k kozotti kdlcsonhatas hozzajarul az
inzulinrezisztencia és a metabolikus szindréma kialakulasahoz.

Leptin és ghrelin

A leptin és a ghrelin két fontos hormon, amelyek részt vesznek az anyagcsere és az étvagy
szabalyozasaban. ime egy alapos és részletes leiras fizioldgiajukrdl és antagonista hatasukrol:

Leptin:

e A leptin egy hormon, amelyet elsésorban az adipocitak (zsirsejtek) termelnek, és részt vesz
az energia-homeosztazis, a neuroendokrin mikoddés, a reproduktiv funkcié és az
immunrendszer mikddésének szabalyozasaban.

e A leptinreceptorokon (LEPRs) hat, amelyek széles kérben elterjedtek kilénbdzé
szervekben, beleértve a hipotalamuszt, amely kulcsszerepet jatszik az
energiaegyensulyhoz kapcsolddé jelek integralasaban.

e A leptin szekrécioja és hatasa érzékeny mind az energiaraktarakra (zsirtbmeg), mind az
energiaegyensulyra (fogyas). Amikor a zsirraktarak névekednek, a leptin szekrécioja
fokozadik, jelezve az agynak, hogy csdkkentse a taplalékfelvételt és ndvelje az
energiafelhasznalast.

e Aleptin gatolja a taplalékfelvételt, csokkenti az étvagyat és ndveli a jollakottsagot azaltal,
hogy serkenti az anorexigén neuropeptidek, példaul a pro-opiomelanocortin (POMC)
expressziojat, és gatolja az orexigén neuropeptidek, példaul a neuropeptid Y (NPY)
expresszidjat.

e A leptinhiany sulyos elhizashoz vezethet, amint az egyes genetikai rendellenességeknél,
amelyek leptinhianyhoz tarsulnak, megfigyelheté.

Ghrelin:
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e A ghrelin egy peptidhormon, amely els6sorban a gyomorban és a nyombélben termelédik,
de mas szervekben, példaul a placentaban is.

e A ndvekedési hormon szekrécios receptor (GHS-R) endogén ligandjaként mikodik, és két
fé hatasa van: serkenti a névekedési hormon (GH) kivalasztasat és noveli a
taplalékfelvételt.

e A ghrelin szerepet jatszik az étkezési éhségeérzet és az étkezés beinditasanak
szabalyozasaban. Szérumkoncentracioja az étkezést megel6zve megnd, és az ételbevitel
és a gyomortagulas utan elnyomaodik.

e A ghrelin serkenti az étvagyat és pozitiv energiaegyensulyt idéz el6, ami
sulygyarapodashoz vezet.

e Ugy tiinik, hogy az ételek plazma ghrelinre gyakorolt szuppressziv hatasa
tapanyagspecifikus, a szénhidratok szuppressziv hatasa a legnagyobb, ezt kovetik a
fehérjék és a lipidek.

A leptin és a ghrelin élettana:

e Aleptin és a ghrelin részt vesz a taplalékfelvételt, az energiafelhasznalast és a testsulyt
szabalyozo jelek dsszetett kdlcsdnhatasaban.

o A leptin jollakottsagi jelként mikodik, az agynak jelezve, hogy csokkenti az étvagyat és
noveli az energiafelhasznalast.

A ghrelin ezzel szemben serkenti az étvagyat és a taplalékfelvételt.

Mindkét hormon a hipotalamuszra hat, a leptin a melanokortin utvonalon keresztil jelez az
étvagy csokkentésére, a ghrelin pedig az orexigén neuropeptideken keresztil jelez az
étvagy novelésére.

e Aleptin és a ghrelin a taplalékfelvétel és az energiahomeosztazis cirkadian
szabalyozasaban is szerepet jatszik, keringési ritmusuk cirkadian mutans egerekben és
cirkadian eltérésnek kitett emberekben megzavarodott.

Leptint és ghrelint termel6 szervek:

e Aleptint elsésorban az adipocitak (zsirsejtek) termelik a méretik ndvekedésével. Mas
szervekben, példaul a méhlepényben is termel&dik.

e A ghrelin f6ként a gyomorban és a nyombélben termelédik, a gyomor fundusa a termelés
elsédleges helye.

A leptin és a ghrelin antagonista hatasai:

e Aleptin és a ghrelin antagonista hatassal van az étvagyszabalyozasra.

e A leptin gatolja a taplalékfelvételt és csdkkenti az étvagyat, mig a ghrelin serkenti a
taplalékfelvételt és ndveli az étvagyat.

e Aleptin és a ghrelin kllonb6zd jelatviteli utakon hat a hipotalamuszban, a leptin a
melanokortin utvonalon keresztll, a ghrelin pedig az orexigén neuropeptideken keresztil
jelez.

e Aleptin és a ghrelin hatasai k6z6tti egyensuly fontos a taplalékfelvétel és az
energiaegyensuly szabalyozasaban.

GLP-1, AGRP / POMC, CART

Az inkretinek bélbél szarmazo peptidhormonok, amelyek az étkezés hatasara gyorsan
kivalasztédnak. A két f6 inkretin az emberben a glikozfliggd inzulinotrop polipeptid és a
glikagonszeri peptid-1 (GLP-1). Ezek a hasnyalmirigy (B-sejtjeit postprandialisan inzulin
kivalasztasara serkentik. Az inkretinek olyan bélhormonok, amelyek az enteroendokrin sejtekbdl az
étkezést kdvetd perceken belll a vérbe valasztédnak. Szamos élettani szerepuik egyike az, hogy
szabalyozzak az étkezés utan kivalasztddo inzulin mennyiségét. llyen modon, valamint mas,
ebben az attekintésben ismertetésre kertlé modon, végsd kdzds 1étjogosultsaguk az emésztési
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termékek eltavolitasanak elésegitése. Van két inkretin, a glukozfliggd inzulinotrop peptid (GIP) és
a glikagonszeri peptid-1 (GLP-1), amelyeknek szamos k6z6s hatasuk van a hasnyalmirigyben, de
a hasnyalmirigyen kivul eltéré hatasuk van. Mindkét inkretint gyorsan deaktivalja a

névekedése nem patogén tényezé a cukorbetegségben. A 2-es tipusu cukorbetegségben (T2DM)
azonban a GIP mar nem modulalja a gliikézfliiggé inzulinszekréciot, még szuperfizioldgias
(farmakoldgiai) plazmaszintek mellett sem, ezért a GIP inkompetencia karosan hat a 3-sejtek
mikddéseére, kilondsen étkezés utan. A GLP-1 viszont T2DM-ben még mindig inzulinotrop, és ez
olyan vegylletek kifejlesztéséhez vezetett, amelyek a GLP-1 receptort aktivaljak az
inzulinszekrécio javitasa céljabdl. 2005 6ta az inkretinhatason alapuld gyogyszerek két Uj osztalyat
engedélyezték a vércukorszint csdkkentésére T2DM-ben: egy inkretin-mimetikumot (exenatid,
amely a GLP-1-receptor er8s, hosszu hatdsu agonistaja) és egy inkretinfokozét (szitagliptin, amely
egy DPP4-gatld). Az exenatidot naponta kétszer szubkutan injekciéban adjak be, és alkalmazasa
alacsonyabb vércukorszintet €s magasabb inzulinszintet eredményez, kiléndsen taplalt
allapotban. Inzulinszekrécios képessége glukozfuggd, igy nem valészinl, hogy alacsony
vércukorszintet (hipoglikémiat) okoz. A DPP4-gatldk oralisan aktivak, és ndvelik az aktiv inkretinek
endogén vérszintjét, igy hosszan tarté inkretinhatast eredményeznek. A GLP-1 megemelkedett
szintje vélhetéen a vércukorszint-csokkentd hatasuk hatterében all6 mechanizmus.
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC2696340/

Neuropeptid-Y NPY / kolecisztokinin CCK

Az NPY, vagyis a Neuropeptid Y, elsésorban az agyban, kiléndésen a hypothalamusban
termelédik. A hypothalamus az agy egyik kdzponti része, amely szamos létfontossagu funkciét
szabalyoz, mint példaul az étvagy, az alvas, a testhémérséklet és a hormonalis valaszok. Az NPY-t
a hypothalamus arcuatus magjaban talalhaté neuronok termelik, és ezek a neuronok
kulcsfontossaguak az energiaegyensuly és az étvagy szabalyozasaban.

Ezen kivll az NPY-t az agy mas teruletein is termelik, valamint az idegrendszer mas részeiben is
megtalalhaté. Példaul az NPY eléfordulhat az agytdrzsben, a gerincvelében, valamint az
idegvégzddésekben, ahol neuromodulatorként vagy neurotranszmitterként mikodik.

Az NPY szerepe az agyban tulmutat az anyagcsere szabalyozasan. Fontos szerepet jatszik a
stresszvalaszban, a szorongasban, a hangulat szabalyozasaban és a fajdalomérzékelésben is.
Ezért az NPY-t gyakran vizsgaljak az idegrendszeri betegségek és allapotok kontextusaban, mint
példaul az elhizas, a depresszié és a kronikus fajdalom.

NPY Zavarok

e Elhizas: Az NPY-nek kulcsfontossagu szerepe van az étvagy szabalyozasaban. Tulzott
termel&dése étvagyfokozo hatassal bir, ami tulevéshez és elhizashoz vezethet.

o FEtkezési Zavarok: Az NPY szintjének zavarai 6sszefiiggésben allhatnak étkezési
zavarokkal, mint az anorexia nervosa vagy a bulimia.

e Stressz és Szorongas: Mivel az NPY befolyasolja a stresszvalaszt és a szorongast,
rendellenességei pszichiatriai zavarokkal, mint a szorongas vagy a depresszio,
Osszefliggésben lehetnek.

e Metabolikus Betegségek: Az NPY szabalyozza az anyagcserét és az energia egyensulyt,
igy a termelédésének zavara kapcsolatban allhat 2-es tipusu cukorbetegséggel vagy mas
metabolikus rendellenességekkel.

A Cholecystokinin (CCK), mas néven epehdlyag-6sszehuzé hormon, egy fontos emésztérendszeri
hormon, amely kulcsfontossagu szerepet jatszik az emésztési folyamatok és az anyagcsere
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szabalyozasaban. A CCK-t, hasonléan mas emésztérendszeri hormonokhoz, a vékonybél
(duodenum és jejunum - kezdeti és k6zépsd szakaszaiban elhelyezkedd | sejtjei) termelik, valaszul
a taplalék - kiléondsen zsirok és fehérjék - jelenlétére a bélben. Tébb fontos funkciot lat el,
amelyek segitik az emésztési folyamatok optimalis mikoédését és hozzajarulnak az
energiaegyensuly fenntartasahoz.

e Epeholyag Osszehtzdédasa: A CCK 8sztonzi az epehdlyag dsszehlizodasat, segitve ezzel
az epesavak bélbe jutasat, amelyek fontosak a zsirok emésztésében.

e Hasnyalmirigy Enzimek Szekrécidja: Serkenti a hasnyalmirigy enzimtermelését, amely
szukséges a fehérjék, zsirok és szénhidratok emésztéséhez.

e Gyomorurulés Lassitasa: Lassitja a gyomorurulést, igy hosszabb id6 all rendelkezésre az
emeésztéshez és a tapanyagok felszivodasahoz.

e Etvagy Csodkkentése: A CCK kdzvetetten hat az agyra is, jelzéseket kiildve a teltség
érzetének elbidézésére, ezaltal csdkkentve az étvagyat.

CCK Zavarok

e Emésztési Zavarok: Mivel a CCK az emésztéenzimek és az epehdlyag mikodését
szabalyozza, a termel6désének zavara emésztési problémakhoz vezethet, mint példaul
dyspepszia vagy zsirok emésztésének zavara.

e Epehdlyag Problémak: Alacsony CCK szint az epehdlyag elégtelen 6sszehuzddasahoz és
epekd kialakulasahoz vezethet.

e Gyomor-Bél Rendszeri Betegségek: A CCK zavarai 6sszefliggésben lehetnek bizonyos
gyomor-bél rendszeri betegségekkel, mint példaul az irritabilis bél szindréoma (IBS) vagy a
gyulladasos bélbetegségek.

e Etvagy és Sulyproblémak: A CCK befolyasolja az étvagyat és a teltségérzetet, igy a
termel6désének zavarai étkezési zavarokhoz vagy sulyproblémakhoz kapcsoldédhatnak.

Hasonlé Emésztérendszeri Hormonok

e Gastrin: A gastrin a gyomorsejtek altal termelt hormon (féként a gyomor antrum részén (a
gyomor also része) és a duodenum (a vékonybél kezdeti szakasza) fels6 részén talalhato
G-sejtekben termelédik). Ezek a sejtek valaszolnak az étkezésre, kiildndsen a fehérjék
jelenlétére, amelyek esetén serkenti a gyomorsav termelését, el6segitve ezzel azok
emésztéset.

e Szekretin: A szekretin egy masik bélhormon (a vékonybél felsé részén, kuléndsen a
duodenum és a jejunum (a vékonybél kdvetkez6 szakasza) kezdeti részén talalhato S-
sejtekben termelédik), amely a lugos hasnyalmirigy-valadék (bikarbonat HCOs")
az emésztési folyamatot.

e Motilin: A motilin a bélmozgasokat, kiilénésen az éhgyomri motilitasi ciklust szabalyozza,
amely segiti az emésztorendszer liritését és a tapanyagok egyenletes eloszlasat. A
vékonybél felsé részén, féleg a duodenum és a jejunum teriletén talalhaté M-sejtekben
termel&dik.

e GLP-1 (Glukagon-szerl Peptid-1): A GLP-1 a vékonybél alsé részén, kulondsen az
ileumban (a vékonybél utols6 szakasza) és a vastagbél kezdeti részén talalhato L-
sejtekben termel6dik. A taplalék, kiulondsen a szénhidratok és a zsirok jelenléte a bélben
serkenti a GLP-1 termel&dését.

Ezek a hormonok 6sszehangoltan mikédnek az emésztérendszerben, segitve a tapanyagok
megfelel6 emésztését és felszivodasat, valamint szabalyozva az anyagcsere folyamatokat.
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Osztrogén / Tesztoszteron

Az 6sztradiol fiziolégiaja a férfiaknal magaban foglalja a kulénbdz4 fizioldgiai folyamatokban
betoltott szerepét, bar szintje a n6khoz képest jelentésen alacsonyabb. Itt egy alapos és részletes
valasz az 6sztradiol fiziolégiajara vonatkozoan a férfiaknal:

Termelés és szabalyozas: Az 6sztradiol, az 6sztrogén elsédleges formaja a férfiaknal a
tesztoszteron atalakitasaval keletkezik az aromataz enzimen keresztil, amely kalonb6z6
szovetekben, tobbek kozott a zsirszovetben, a majban és az agyban van jelen. Az dsztradiol
termelését a hipotalamusz-hipofizis-gonad tengely szigoruan szabalyozza. A hipotalamuszbdl
szarmazo gonadotropin felszabadité hormon (GnRH) serkenti a luteinizalé hormon (LH) és a
tisz6stimulaléd hormon (FSH) felszabadulasat az agyalapi mirigybdl. Az LH serkenti a
tesztoszteron termelését a herékben, amely aztan dsztradiolla alakulhat at.

Hatasok a szovetekre/szervekre: Az 6sztradiolnak kiilonb6z6 hatasai vannak a férfiak kilonb6z6
szOveteire és szerveire:

Reproduktiv rendszer: Az dsztradiol szerepet jatszik a férfi reproduktiv funkciok szabalyozasaban.
Részt vesz a spermatermelésben (spermatogenezis) és a férfi reproduktiv szervek, koztiik a herék
és a prosztata érésében és fenntartasaban.

Csontok egészsége: Az dsztradiol hozzajarul a férfiak csontozatanak egészségéhez. Segit
fenntartani a csontsiriiséget és szerepet jatszik a csontok atalakulasanak szabalyozasaban. A
férfiak alacsony 6sztradiolszintje ndvelheti a csontritkulas és a csonttérések kockazatat.

Sziv- és érrendszer: Az dsztradiolnak sziv- és érrendszeri hatasai vannak a férfiaknal. Hozzajarul
az érrendszeri mikddéshez és segit fenntartani az erek egészségét. Az dsztradiol értagito
hatasunak bizonyult, és hozzajarulhat a vérnyomas szabalyozasahoz. A férfiak alacsony
Osztradiolszintjét 6sszefliggésbe hoztak a sziv- és érrendszeri betegségek fokozott kockazataval.

Agymiikddés: Az dsztradiol hatassal van a kézponti idegrendszerre (CNS), és részt vesz az
agymikaodeés kiilonbdzé aspektusaiban. Szerepet jatszik a kognitiv funkcidkban, a
hangulatszabalyozasban és a szexualis viselkedésben. Az 6sztradiolreceptorok az agy kulénbdzé
régioiban talalhatok.

Anyagcsere és testosszetétel: Az Osztradiol részt vesz az anyagcsere és a testosszetétel
szabalyozasaban a férfiaknal. Befolyasolja a zsireloszlast, az inzulinérzékenységet és az
energiafelhasznalast. A férfiak alacsonyabb dsztradiolszintje 6sszefliggésbe hozhato a
megndvekedett testzsirral és anyagcsere-rendellenessegekkel.

Egyeb hatasok: Az 6sztradiol mas szdvetekre és szervekre is hatassal lehet, beleértve a bér
egészségét, az immunmikddést és a gyulladasos folyamatok modulaciojat. Ezeknek a hatasoknak
a pontos mechanizmusait és jelentéségét azonban a férfiaknal még vizsgaljak.

Az aromataz aktivitast férfiaknal és néknél egyarant elésegitd ingerek kdzé tartoznak:

Osztrogének: Az 6sztrogének serkentik az enzimek és a ndvekedési faktorok szintézisét, ami a
méh és a mell névekedéséhez és differencialodasahoz vezet. Megvaltoztatjak a szervezetben
szamos mas fehérje, kdztik az aromataz termelését és aktivitasat is. Az 6sztrogének felelések a
néknél a férfiakhoz képest magasabb aromataz aktivitasért.
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Zsirszovet: Az aromataz aktivitas jelen van a zsirszévetben, és a zsirszovet
osztrogéntermelése serkentheti az aromataz aktivitast. Ezért van az, hogy az elhizas, amely
fokozott zsirszovettel jar, gyakran magasabb 6sztrogénszintekkel jar egyutt.

Tesztoszteron: A tesztoszteron az aromataz hatasara 6sztrogénné alakulhat at. A tesztoszteron
férfiaknal a herékben, néknél pedig a petefészkekben és a mellékvesékben termelédik. A
megnovekedett tesztoszteronszint megnovekedett aromataz aktivitashoz és az azt kovetd
osztrogéntermeléshez vezethet.

LH és FSH: A luteinizalé hormon (LH) és a tusz&stimulalé hormon (FSH) férfiaknal és néknél
egyarant serkenti az 0sztrogéntermelést. Az LH az ivarmirigyekre hat, ami néknél az 6sztrogeén,
férfiaknal pedig a tesztoszteron fokozott szintézisét és felszabadulasat eredményezi.

Fontos megjegyezni, hogy az aromataz aktivitds szabalyozasa 6sszetett, és kulénbdz6 tényezdket
foglal magaban. A kdzdlt informaciok arra utalnak, hogy az 6sztrogének, a zsirszovet, a
tesztoszteron és az LH/FSH olyan ingerek, amelyek mind a férfiaknal, mind a néknél elésegitik az
aromataz aktivitast. Erdemes azonban megjegyezni, hogy ezen ingerek hatasa kiilénb6z6
szovetekben és kildnb6z6 fizioldgiai korilmények kdzott eltérd lehet.

progeszteron, prolaktin

A progeszteron fiziolégiaja a néknél magaban foglalja a menstruaciés ciklusban, a terhességben
és a kiilénboz6 reproduktiv funkcidkban betdltétt szerepét. ime egy alapos és részletes valasz a
progeszteron fiziologiajarol a néknél:

Termelés és szabalyozas: A progeszteront elsésorban a petefészkek termelik, pontosabban a
sargatest, amely az ovulacié utan alakul ki. A progeszteron termelését a hipotalamusz-hipofizis-
petefészek tengely szabalyozza. A hipotalamuszbdl szarmazé gonadotropin felszabadité hormon
(GnRH) felszabadulasara valaszul az agyalapi mirigy luteinizalé hormont (LH) valaszt ki, amely
serkenti a petefészkek progeszteron termelését. A progeszteronszint a menstruacios ciklus
masodik felében és a terhesség alatt emelkedik.

Menstruaciés ciklus: A progeszteron dontd szerepet jatszik a menstruacios ciklusban.

Az ovulaciot kdvetden a progeszteron a méhnyalkahartya (endometrium) megvastagitasaval
el6késziti a méhet a megtermékenyitett petesejt esetleges beagyazodasara.

Ha a megtermékenyités megtorténik, a progeszteron segit fenntartani a méhnyalkahartyat, és a
méhdsszehuzédasok gatlasaval és a tovabbi peteérés megakadalyozasaval tdmogatja a
terhességet.

Ha a megtermékenyités nem kovetkezik be, a progeszteronszint csokken, ami a méhnyalkahartya
levalasahoz és a menstruacidé megindulasahoz vezet.

Terhesség: A progeszteron elengedhetetlen az egészséges terhesség fenntartasahoz.

A terhesség soran a progeszteront a korai szakaszban a petefészkek, késébb pedig a méhlepény
termeli.

A progeszteron segit fenntartani a méhnyalkahartyat és megakadalyozza az 6sszehuzédasokat,
amelyek id6 el6tti szulést eredményezhetnek.

Szerepet jatszik az emlédmirigyek fejlédésében is a szoptatasra valé felkésziilésben.

Hatasok a szdvetekre/szervekre: A progeszteron a néi reproduktiv rendszer kilonb6z6 szbveteire
és szerveire hat.

Méh: A progeszteron el6késziti a méhet a terhességre, elésegiti az erek ndvekedését a
méhnyalkahartyaban, és segit fenntartani a megvastagodott méhnyalkahartyat a terhesség alatt.
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Mellek: A progeszteron serkenti az emlémirigyek ndvekedését és fejlédését a szoptatasra valo
felkészulés érdekében.

Méhnyakvaladék: A progeszteron megvaltoztatja a méhnyakvaladék allagat, igy az sliriibbé és a
spermiumok behatolasa szempontjabdl kevésbé fogékonnya valik a nem termékeny idészakokban.
Alap testhémérséklet: A progeszteron az ovulacié utan a bazalis testhémérséklet enyhe
emelkedését okozza, ami természetes termékenységi indikatorként hasznalhato.

Szerepe a hormonalis fogamzasgatlasban: A progeszteron a hormonalis fogamzasgatlo
modszerek, példaul a kombinalt oralis fogamzasgatldk (COC) és a csak progeszteront tartalmazo
modszerek (pl. csak progeszteront tartalmazo tablettak, injekciok, implantatumok) alapveté
Osszetevlje. Ezek a fogamzasgatlok a peteérés gatlasaval, a méhnyak nyalkahartyajanak
megvastagodasaval és a méhnyalkahartya valtozasaval akadalyozzak meg a beagyazédast.

Termelés és szabalyozas: A prolaktint els6sorban az elulsd agyalapi mirigy termeli és bocsatja ki.
Kibocsatasat a hipotalamusz szabalyozza, amely prolaktin-gatlé faktort (dopamin) valaszt ki a
prolaktin kivalasztasanak elnyomasara. Mas tényez6k, példaul a szexualis aktivitas és a stressz
szintén befolyasolhatjak a prolaktin felszabadulasat.

Hatasok a szovetekre/szervekre: N6éknél a prolaktinnak szamos hatasa van a kiilénb6z6
szOvetekre és szervekre:

EmlIémirigyek: A prolaktin serkenti az emlémirigyek fejlédését és ndvekedését a szoptatasra valo
felkészilés érdekében. Elésegiti a tejtermelést azaltal, hogy az emlémirigyek alveolaris sejtjeit
tejkomponensek szintézisére és kivalasztasara serkenti.

Szaporodasi rendszer: A prolaktin tébbféleképpen is befolyasolhatja a nék reproduktiv funkcioit.

Az ovulacio gatlasa: A magas prolaktinszint (hiperprolaktinémia) gatolhatja a gonadotropin
felszabadité hormon (GnRH) felszabadulasat a hipotalamuszbél, amely ezt kévetéen elnyomja a
luteinizalé hormon (LH) és a tuszéstimulalé hormon (FSH) felszabadulasat az agyalapi mirigybél.
Ez menstruacioés rendellenességekhez vagy akar amenorrheahoz (a menstruacié elmaradasa) és
medddseéghez vezethet.

Az 6sztrogén és a progeszteron elnyomasa: A prolaktin elnyomhatja az 6sztrogén- és
progeszterontermelést, ami tovabb befolyasolja a menstruacios ciklust és a termékenységet.
Kdzponti idegrendszer: A prolaktinnak a kézponti idegrendszerben (CNS) olyan hatasai vannak,
amelyek nem teljesen ismertek. Részt vesz a hangulat, a viselkedés és a jutalmazasi rendszer
szabalyozasaban. A prolaktinreceptorok az agy kuldnbdz6 terlletein talalhatdk, és szerepet
jatszhatnak ezekben a funkciokban.

Koros allapotok: A prolaktinszint rendellenességei bizonyos allapotokban, példaul az agyalapi
mirigy prolaktinémaiban (prolaktin-szekretal6 daganatok) fordulhatnak elé. A hiperprolaktinémia
olyan tiineteket eredményezhet, mint a menstruacios zavarok, galaktorrhea (rendellenes
tejtermelés) és termékenységi problémak. A kezelési lehetéségek kdzé tartoznak a prolaktinszintet
csOkkentd gyogyszerek és szikseg esetén sebészeti beavatkozasok.

Férfiaknal a prolaktin fizioldgiaja magaban foglalja a kilonb6z8 funkcidk szabalyozasaban betdltott
szerepét, bar els6sorban a n6knél a szoptatasra és a reproduktiv funkcidkra gyakorolt hatasarol
ismert. ime egy alapos és részletes valasz a férfiak prolaktinjanak fiziologiajara vonatkozéan:

Termelés és szabalyozas: A prolaktint els6sorban az elulsé agyalapi mirigy termeli és szabaditja
fel a hipotalamuszbdl érkezé stimulaciéra valaszul. A hipotalamusz prolaktin-gatlo faktort
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(dopamin) szabadit fel a prolaktin szekrécio elnyomasara. Azonban mas tényezék, példaul a
szexualis aktivitas, a stressz és az alvas is befolyasolhatjak a prolaktin felszabadulasat.

Hatasok a szévetekre/szervekre: A férfiaknal a prolaktin szamos hatast gyakorol a kilonb6z6
szOvetekre és szervekre:

Reproduktiv rendszer: A prolaktin tébbféleképpen befolyasolhatja a férfi reproduktiv funkciokat.

A GnRH géatlasa: A prolaktin elnyomhatja a gonadotropin felszabadité hormon (GnRH)
felszabadulasat a hipotalamuszbdl, ami a luteinizalé hormon (LH) és a tisz8stimulalé hormon
(FSH) csokkent termeléséhez és kivalasztasahoz vezet az agyalapi mirigybél. Ez a herék cstkkent
tesztoszterontermelését eredményezheti.

Csokkent tesztoszteron: A prolaktin gatolja a herékben Iév6 Leydig-sejtek aktivitasat, amelyek a
tesztoszteron termeléséért felel6sek. Ez csOkkent tesztoszteronszinthez vezethet, és potencialisan
befolyasolhatja a szexualis funkciot és a libidot.

Erekcios zavarok: A magas prolaktinszint (hiperprolaktinémia) zavarhatja a merevedési funkciokat,
és hozzajarulhat a merevedési zavarokhoz.

Kdzponti idegrendszer: A prolaktinnak a kézponti idegrendszerben (CNS) olyan hatasai vannak,
amelyek nem teljesen ismertek. Részt vesz a hangulat, a viselkedés és a jutalmazasi rendszer
szabalyozasaban. A dopamin Utvonalak szerepet jatszanak a prolaktin felszabadulasanak
szabalyozasaban, és részt vehetnek a prolaktin CNS hatasaiban.

Immunrendszer: A prolaktin immunmodulalé hatasu, és befolyasolhatja az immunmikédést mind a
férfiaknal, mind a n6éknél. Kimutattak, hogy befolyasolja az immunsejtek, példaul a limfociték és a
makrofagok érését és mikodeését.

Koros allapotok: A prolaktinszint rendellenességei bizonyos allapotokban, példaul agyalapi mirigy
daganatokban vagy az agyalapi mirigyet érinté infiltrativ betegségekben fordulhatnak el6. A magas
prolaktinszintekkel jellemezheté hiperprolaktinémia olyan tliineteket eredményezhet, mint a
szexualis diszfunkcio, a gynecomastia (mellnagyobbodas) és a medddség. Bizonyos esetekben a
prolaktinszint csdkkentésére és a tiinetek enyhitésére dopamin-agonista gyégyszerekkel torténd
kezelés alkalmazhato.

A pajzsmirigy kaszkad és az édesharmas: T3, T4, reverz T3,

Elettani értelemben szerencsére a pajzsmirigy jol kiszamithatéan miikodik.

Az hipothalamusz rogziti a test pillanatnyi allapotat. Ennek megfeleléen érzi, hogy is vagyunk
éppen. Ha erénk teljében vagyunk, jol taplaltak, harmonikusak és kipihentek (a gézmozdonyban
van viz, szén, a fiit6 friss, és még lapatja is van), akkor a Hipothalamusz TRH-val sz6l az agyalapi
mirigynek, termelj egy adag TSH-t - azaz fittesd fel a kazant. A TSH stimulalja a pajzsmirigyet, az
T4-et, T3-at és calcitonint termel. Tehat megerésiti a csontokat a nagyobb terheléshez,
stimulalja a raktarosokat a zsir, glikogén kitarolashoz, fokozza a szivverést, a tido6
gazcseréjét a magas oxigénszint biztositasahoz és felkapcsolja a mitokondriumokat az
intenziv égetéshez (mintegy j6 er6s huzatot biztosit) Minden testi sejtlink érzi ezt.

e Pozitiv visszacsatolassal, a j6 allapot miatt a kathekolaminok (stressz- és motivacios
hormonok- adrenalin, norepinefrin) iranti fogékonysagot emeli, hogy az esestleges akut
stresszre j0l és gyorsan reagalhasson szervezetlnk (ide értve a heveny EU és a DISZ-
stresszeket egyarant.

o Negativ visszacsatolasi hurok és a szervezet stresszszel szembeni viselkedésében is az
O0sszhang kialakitasa az aktivitasért felel6s cortizol, hisztamin, vazopresszin, oxitocin, stb
emelkedésénél is a HPT tengely feladata. llyenkor a stressz hatasara termel6dé cortisol t3-
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bol revT3-at készit, és hagyja magasan a TSH szintett. Ezalatt a szervezet a energiat
konzerval - féleg kronikus stressz esetén.
A HPT tengely mikddése jol tdmogatja a leptin, glikagon, ghrelin, somatostatin hatasat is - elveszi
a hangsulyt a készletfeltdlté hormonoktdl a kitarolok kedvére.
llyenkor a teljesitményiink tartds, erés. - Ha alkotoi minéséguinket nézzik, a kedvezé élettani
allapotban a flow érzésének keltdje, kivaltéja fenntartéja a pajzsmirigyunk.
Ha csakrakban gondolkodunk, a pajzsmirigy a torokcsakra terlletéhez, vagyis a kommunikaciohoz
tartozik. A kimondas képessége, az 6szinte és nyilt kommunikacio szintén ide tartozik. Aki érintett
a témaban, érdemes fejlesztenie kommunikacids képességét, elsajatitani az asszertiv
kommunikacio és a nemet mondas képességeit is. Az elsé 1épés persze dSnmagunknak kimondani
azt, amit 6szintén érzunk, anélkil, hogy dnamitasban léteznénk.
A gondolat informacidinak anyagba - leveg6be és energiaba - |élegzetbe dntését a garat végzi.
Hangképz6 szervink “manifesztal” egy gondolati strukturabdl fizikai jelenséget hoz létre, mely a
kdrnyezettel és a “rahangolddott, egy nyelvet beszéld” hallgatéban is fizikai valésagot hoz létre. A
hangképzd szerv nemcsak a kulvilagnak, hanem a szervezetnek is informaciot ad. -Hogy vagy? —
Kbészdnoém jol! —Ki vagy? —Ez és ez vagyok. —Mit érzel? —Ezt és ezt érzem. —mit gondolsz? —ezt és
ezt gondolom. igazsag-tartalma, harméniaja a gégében 6sszhangzatot (j6l hangzik)- Eneklés, vagy
disszonanciat (rekedtséget, elcsuklast, elvékonyodast) okozhat.

e Ha rosszabbul van a testem - de nem akarom tudomasulvenni, és jobbnak mondom,
tettetem, (manifesztalom a tulhasznalatot) tultermeltetem a pajzsmirigyem - fogyas,
hasmenés, rossz hités, izzadas

e Ha jobban vagyok testileg, mint ahogy megélem és mondom - alultermel a PM: (Iétrehozom
az alulhasznalatot - tulkimélem) hizas, fazékonysag, faradtsag, koncentracids zavarok

A pajzsmirigy feladata, hogy a test fizikajat harmonizalja a hipothalamusz altal régzitett
homeosztazis statuszaval. Az agykéreg (tudatos résziink, életcélunk és problémaink menedzsere),
a limbikus rendszer (az érzeleminket kezel6 0sztonds, tudat alatti - fizikailag is “/agyterulet) és az
agytorzs (hulléagy) 6sszekottetésében, fokuszaban az ugynevezett kdzti-agyban Ulve vezényli a
hipothalamusz és a hipfizis, a homeosztazis - testi jolét szimféniajat.

Egyszerlibben: amit az 6sszes allapot-érzésunk (tudat, érzelem és 6sztén) sugall, illetve amilyen
pillanatnyi allapotban vagyunk aszerint kell(ene) a testnek viselkednie. Homeosztazisunk dsszetett
pillanatképei alapjan (A hipofizis TRH-val és az agyalapi mirigy pajzsmirigy serkenté hormonnal
TSH) a test energia-haztartasanak beallitasat végzi a pajzsmirigy. Hormonjai napokig éreztetik
hatasukat (T3:1-2 nap, T4 5 - 7 napig). Olyanaok, mint az id&jara el6rejelzések, a napi allapot és a
rendelkezésre all6 tapasztalatok alapjan egyhetes T4; és egynapos T3 el6rejelzést adnak az
egész test, 6sszes szerverendszere, szerve, szdvete és sejtje szamara.

Nézzlk részletesen:
A tirotropin-releasing hormon (TRH) termelését fokozo ingerek:

Telitettségi tényezok: A jollakottsagban bekovetkez valtozasok, mint példaul a szerotonin, a
vércukorszint, az inzulin, a leptin, a rezisztin, az adiponektin, a kortizol, az adrenalin és a
melatonin, befolyasolhatjak a TRH termelését. Fontos azonban megjegyezni, hogy ezeknek a
tényez6knek a TRH-termelésre gyakorolt konkrét hatasai eltéréek lehetnek, és nem teljesen
ismertek.

Szerotonin: A szerotonin, a hangulatszabalyozasban és az étvagyszabalyozasban részt vevé
neurotranszmitter, szerepet jatszik a TRH-termelés szabalyozasaban. A fokozott szerotonin
jelatvitel fokozhatja a TRH-termelést.
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Vércukorszint és inzulin: Az alacsony vércukorszintet és a csdkkent inzulinjelzést 6sszefliggésbe
hoztak a fokozott TRH-termeléssel. Ez mechanizmusként szolgalhat a pajzsmirigyhormon-
termelés ndvelésére és a vércukor-homeosztazis fenntartasara.

Leptin: A leptin, a zsirszdvet altal termelt hormon, szerepet jatszik az energiaegyensuly és az
étvagy szabalyozasaban. Kimutattak, hogy gatolja a TRH termelést, valészinlileg negativ
visszacsatolasi mechanizmusként a pajzsmirigyhormonszint szabalyozasara.

Kortizol és adrenalin: Az olyan stresszhormonok, mint a kortizol és az adrenalin befolyasolhatjak a
TRH-termel6dést. E hormonok stressz soran megnovekedett szintje serkentheti a TRH termelést a
pajzsmirigyhormon felszabadulasanak szabalyozasa érdekében.

Melatonin: A melatonin, az alvas-ébrenlét ciklusok szabalyozasaban részt vevé hormon szintén
befolyasolhatja a TRH termelést. Egyes tanulmanyok szerint a melatonin gatolhatja a TRH-
termelést, ami potencialisan hozzajarulhat a cirkadian ritmus szabalyozasahoz.

Kapcsolat a TSH, T3 és T4 szintekkel:

A TRH a hipotalamusz-hipofizis-pajzsmirigy (HPT) tengely kulcsfontossagu szabalyozoja, amely a
pajzsmirigy-stimulalé hormon (TSH) termelését és felszabadulasat, valamint a T3 és T4 késobbi
termelését szabalyozza.

A fokozott TRH-termelés serkentheti a TSH felszabadulasat az agyalapi mirigybél, ami a T3 és T4
fokozott termeléséhez és felszabadulasahoz vezet a pajzsmirigybél.

A TSH magas szintje a T3 és T4 fokozott termelését eredményezheti, mig az alacsony TSH-szint e
pajzsmirigyhormonok cstkkent termeléséhez vezethet.

A T3 és a T4 viszont negativ visszacsatolast adhat a hipotalamusznak és az agyalapi mirigynek,
gatolva a TRH, illetve a TSH termelését, ezaltal szabalyozva a pajzsmirigyhormonszintet.

A TSH (pajzsmirigy-stimulalé hormon), a T3 (trijodtironin) és a T4 (tiroxin) termelését kilénb6z6
ingerek és tényezdk befolyasolhatjak. Bar korlatozott mennyiségl informacio all rendelkezésre,
amely kifejezetten az 6sszes emlitett tényezével foglalkozik a TSH-termeléssel, a telitettség
valtozasaval és a TSH, a T3 és a T4 szintjével dsszefliiggésben, a rendelkezésre allo informaciok
alapjan néhany altalanos meglatassal szolgalhatunk.

A TSH-termel6dést fokozé ingerek:

Hipotalamikus tényezdk: A hipotalamusz dont6 szerepet jatszik a TSH-termelés szabalyozasaban.
A tirotropin-releasing hormont (TRH) a hipotalamusz termeli, és serkenti a TSH felszabadulasat az
agyalapi mirigybdl.

Hidegnek valo kitettség: A hidegnek valo kitettség jol ismert inger, amely ndveli a hipotalamusz
TRH-kivalasztasat, ami az agyalapi mirigy fokozott TSH-kivalasztasahoz vezet.

Stressz: A stressz, beleértve az olyan akut stresszorokat, mint a mitét vagy a trauma, serkentheti
bizonyos stresszhormonok, példaul a kortizol és az adrenalin felszabadulasat. Ezek a
stresszhormonok 6sszetett hatast gyakorolhatnak a hipotalamusz-hipofizis-pajzsmirigy tengelyre,
és potencialisan befolyasolhatjak a TSH-termel&dést, bar a konkrét mechanizmusok nem teljesen
ismertek.

A jollakottsag és az anyagcsere-faktorok hatasa a pajzsmirigyhormonokra:
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Szerotonin: A szerotonin részt vesz az étvagy szabalyozasaban, és dsszetett kdlcsdnhatasban all
a pajzsmirigy tengellyel. A szerotoninszint vagy -funkcio valtozasai befolyasolhatjak a TSH és a
pajzsmirigyhormonok termelését, de a pontos 6sszefliggés még mindig tanulmanyozas alatt all.
Vércukor, inzulin és leptin: A vércukorszint, az inzulin és a leptin (a zsirszovet altal szekretalt
hormon) ingadozasai hatassal lehetnek a hipotalamusz-hipofizis-pajzsmirigy tengelyre,
potencialisan befolyasolva a TSH és a pajzsmirigyhormon termelést. A pontos mechanizmusok és
az e tényezOk kdzétti kblcsénhatas azonban meg mindig vizsgalat alatt all.

Kortizol: A kortizol szuppressziv hatassal lehet a hipotalamusz-hypophysis-pajzsmirigy
tengelyre. Az emelkedett kortizolszintek csokkent TSH- és pajzsmirigyhormon-termeléshez
vezethetnek.

Adrenalin (adrenalin): A stressz soran vagy bizonyos ingerekre valaszul felszabadul6 adrenalin
szintén moédosithatja a hipotalamusz-hypophysis-pajzsmirigy tengelyt, potencialisan befolyasolva a
TSH és a pajzsmirigyhormon szintjét. A pontos mechanizmusok azonban nem teljesen ismertek.
Melatonin: A melatonin, az alvas-ébrenlét ciklusok szabalyozasaban részt vevé hormon szintén
kdlcsdnhatasban allhat a hipotalamusz-hipofizis-pajzsmirigy tengellyel. A TSH-ra és a
pajzsmirigyhormonokra gyakorolt konkrét kapcsolat és hatasok azonban még tisztazasra varnak.
Fontos megjegyezni, hogy a TSH, a T3 és a T4 termelésének szabalyozasa dsszetett, és tébbféle
visszacsatolasi mechanizmust, valamint mas hormonokkal és tényez6kkel val6 kélcsdnhatasokat
foglal magaban. Ezeknek az ingereknek a TSH-termelésre gyakorolt hatasa, valamint a TSH-, T3-
és T4-szintek kdzotti kapcsolat egyénenként eltérd lehet, és kuldnbdzé tényez6k, példaul az
alapbetegségek, a gydgyszerek és az egyeéni fizioldgiai reakciok befolyasolhatjak.

A T3-receptor kiildnb6z6 sejt-, szdvet- és szervtipusokra gyakorolt hatasanak fiziologiaja 6sszetett,
és kuldnb6z6 mechanizmusokat és utvonalakat foglal magaban. Az alabbiakban részletesen
attekintjuk a T3-receptorok miikddésének fiziologiajat:

A TR izoformak szdvetspecifikus expresszidja: A T3 kilonb6zé szovetekben kifejtett hatasat a T3
helyi termelésének és a pajzsmirigyhormon-receptor (TR) izoformak szdveti eloszlasanak és
tartalmanak eltérései hatarozzak meg. A TR-alfa és TR-béta izoformak valtoz6 expresszidjat
jellemezték a kulénbdz6 szdvetekben.

A maj, az izom és a vese tulnyomorészt TR-bétat tartalmaz.

A sziv hasonl6 mennyiségl TR-alfa és TR-béta izoformat tartalmaz.

Az agy tulnyomoérészt TR-alfa-t tartalmaz, de a TR-béta-2 nagy mennyiségben van jelen
néhany terileten, kiillonésen a hipotalamuszban és az agyalapi mirigyben.

T3 nuklearis receptorok: A nuklearis receptorok kozvetitik a pajzsmirigyhormon legtébb, ha
nem minden élettani hatasat. A T3 diffundal, vagy a sejtmagokba szallitjak, és a kromatinban
lokalizalt receptorokhoz kotddik. A T3 nuklearis receptorok legfontosabb jellemzéi a kdvetkezdk:

Affinitas a T4 és a T3 irant: A nuklearis receptorok a T3-at a T4-nél er6sebben kotik, és in vivo a
sejtmagban koétott hormon nagy része T3. A T4 kevés sajat aktivitassal rendelkez6 prohormonként
viselkedik.

A receptorok tipusai: Két T3 nuklearis receptor létezik, a TR-alfa és a TR-béta, mindkettd linearis
fehérje.

Pajzsmirigyhormon valaszelem (TRE): A sejtmagban a TR-ek transzkripcids faktorokként
mikddnek, amelyek bizonyos gének kifejez6dését szabalyozzak. A TR-ek felismerik a
célgénekben lévd, pajzsmirigyhormon-valaszelemként (TRE) ismert specifikus DNS-
szekvenciakat.

Szdvetspecifikus hatdsok: A T3 hatésai szdvet- és szervtipustdl fliggden valtozhatnak. Néhany
szervspecifikus hatas, amelyek egészséges allapotban megkulonbdztetheték:
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Agy: A T3 részt vesz a T3 altal negativan szabalyozott gének szabalyozasaban, mint példaul a
tirotropin felszabadité hormon (TRH) és a pajzsmirigy-stimulalé hormon (TSH) alegységeinek
génjei. A TR-alfa tulnyomoérészt az agyban expresszalodik.

Sziv: A TR-alfa és a TR-béta egyarant jelen van a szivben, és a T3 szerepet jatszik a
szivmikddéssel és a kalciumciklussal kapcsolatos génexpresszio szabalyozasaban.

e A T3 az alfa-miozin nehézlancu myocitak expresszidjanak elésegitésével ndveli a myocitak
kontraktilitasat.

e A T3 a szarkoplazmatikus retikulum (a sejt kdlcium raktara, amely a citoplazma Ca++ ionok
felvételével és idegi inger hatasara azok felszabaditasaval fokozzak az izom
Osszehuzodast) adenozin-trifoszfataz (ATPaz) elésegitésével elésegiti a relaxaciot.

e A T3 a sinoatrialis csomoépontban a depolarizacié és a repolarizacié felgyorsitasaval néveli
a szivfrekvenciat.

M3j, izom és vese: Ezek a szOvetek tulnyomorészt TR-béta receptorokat tartalmaznak, és a T3
szabalyozza az anyagcserében, energiatermelésben és névekedésben részt vevé géneket.
Hipotalamusz és agyalapi mirigy: A TR-béta-2, amely ezekben a régiékban nagy mennyiségben
van jelen, kildnleges szerepet jatszik a T3 altal negativan szabalyozott gének szabalyozasaban.

A T3, T4 és rT3 termelését el6seqitd ingerek:

A T3 és T4 termelését elsésorban a hipotalamusz-hipofizis-pajzsmirigy tengely (HPT)
szabalyozza.

Hipotalamusz: A hipotalamusz kilénb6z6 ingerekre, példaul hideghatasra, stresszre, valamint
alacsony T3- és T4-szintre valaszul tirotropin-releasing hormont (TRH) valaszt ki.

Hipofizis: A TRH stimulalja az ellls6 agyalapi mirigyet, hogy pajzsmirigy-stimuléalé hormont (TSH)
szabaditson fel.

Pajzsmirigy: A TSH a pajzsmirigyre hat, serkenti a T3 és T4 szintézisét és kivalasztasat.

Jod elérhetfsége: A jod a T3 és a T4 szintéziséhez szikséges alapvetd dsszetevd. E hormonok
termeléséhez megfeleld jodbevitel szikséges.

A T3, T4 és rT3 élettani hatasai a kilonb6z6 szervrendszerekre:

Metabolizmus:

T3 és T4: A T3 és a T4 dontd szerepet jatszik az anyagcsere szabalyozasaban. Novelik az
alapanyagcserét, elésegitik az energiatermelést, és befolyasoljak a szénhidratok, zsirok és
fehérjék anyagcseréjét.

e T3: Aforditott T3 a T3 inaktiv formaja, amely bizonyos kérilmények kdzott, példaul sulyos
betegség vagy stressz esetén termelédik. Verseng a T3-mal a pajzsmirigyhormon-
receptorokhoz valo koétédésért, ami az anyagcsere-aktivitas cskkenéséhez vezet.

Sziv- és érrendszeri rendszer:

T3 és T4: A T3 és a T4 kozvetlen hatassal van a szivre, fokozza a sziv 6sszehlizédasat, a
szivfrekvenciat és a szivteljesitményt. Emellett befolyasoljak az erek tonusat és fenntartjak
a normalis vérnyomast.

rT3: A forditott T3-nak nincs jelentds hatasa a sziv- és érrendszerre.

Kozponti idegrendszer:

T3 és T4: A T3 és a T4 nélkulézhetetlenek a normalis agyi fejlédéshez és mikddéshez. Szerepet
jatszanak az idegi érésben, a megismerésben, a hangulatszabalyozasban és az altalanos
agyi anyagcserében.

rT3: A forditott T3-nak nincs jelentds hatasa a kdzponti idegrendszerre.

Reproduktiv rendszer:
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T3 és T4: AT3 és a T4 részt vesz a reproduktiv funkcidk szabalyozasaban. Sziikségesek a
normalis szexualis fejlédéshez, a termékenységhez és a normalis menstruacios ciklus
fenntartasahoz.

rT3: A forditott T3-nak nincs jelent6s hatasa a reproduktiv rendszerre.

Novekedés és fejlédés:

T3 és T4: A T3 és a T4 létfontossagu a gyermekek normalis novekedéséhez és fejlodéséhez.
Sziikségesek a csontrendszer, az agy és mas szervek megfelel6 fejlédéséhez.

rT3: A forditott T3-nak nincs jelentds hatasa a ndvekedésre és a fejlédésre.

Hészabalyozas:

T3 és T4: AT3 és a T4 a h6termelés és -leadas befolyasolasaval szerepet jatszik a
testhémérséklet szabalyozasaban.

rT3: A forditott T3-nak nincs jelentds hatasa a hészabalyozasra.

Akut stresszhelyzetek:

Az akut stressz aktivalja a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese (HPA) tengelyt, ami
stresszhormonok, kdztik a kortikotropin felszabadité hormon (CRH) és az adrenokortikotrop
hormon (ACTH) felszabadulasahoz vezet.

A CRH serkenti a pajzsmirigy-stimulalé hormon (TSH) felszabadulasat az agyalapi
mirigyb6l, ami viszont serkenti a T3 és T4 termelését és felszabadulasat a pajzsmirigybél.
A T3 és T4 fokozott termelédése akut stressz soran az energiaellatast és a szervezet
stresszorokra adott valaszreakciojanak fokozasat célozza.

A megnovekedett T3- és T4-szintek kiilonb6z6 szervrendszerekre gyakorolt hatasai
lehetnek, beleértve a megnovekedett anyagcserét, a megnovekedett szivfrekvenciat és a
fokozott kognitiv funkcidkat.

Krénikus stresszallapotok:

A krénikus stressz diszregulalhatja a HPA tengelyt, és a T3, T4 és rT3 megvaltozott termeléséhez
vezethet.

A stressznek valo tartés kitettség megzavarhatja a T3 és T4 termelését szabalyoz6 normal
visszacsatolasi mechanizmusokat, ami a pajzsmirigyhormonszintek megvaltozasat eredményezi.
A krénikus stressz a T3- és T4-termelés csokkenéséhez vezethet, ami hozzajarulhat az
ugynevezett "euthyreoid beteg szindroma" vagy "nem pajzsmirigy betegség szindroma"
allapothoz.

Ebben az allapotban a T4 T3-a térténd atalakulasa csdkken, és megné az rT3 termelése, amely a
T3 inaktiv formaja.

Az rT3 nbvekedése védekezd mechanizmus lehet az energia megd6rzésére és az anyagcsere-
aktivitas csdkkentésére krénikus stressz idészakaiban.

A kronikus stresszben megvaltozott pajzsmirigyhormonszintek kilonb6z6 szervrendszerekre
gyakorolt hatasai lehetnek, beleértve az anyagcsere, a sziv- és érrendszeri miikddés és a hangulat
valtozasat.

AntiTPO

A pajzsmirigy-peroxidaz-ellenes (antiTPO) antitestek fiziologidja magaban foglalja az autoimmun
pajzsmirigybetegségekben, kiléndsen a Hashimoto-tireoiditiszben betdltott szerepiket. Az
antiTPO fiziologiaja és a TSH-, T3- és T4-szintekkel val6 kapcsolata:
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Az inzulinrezisztencia (IR) és a leptinrezisztencia (LR) esetében a valtozas mddjai hatassal
lehetnek a T3 altal szabalyozott funkcidkra.

Inzulinrezisztencia (IR):

Az inzulinrezisztencia olyan allapot, amelyet az inzulinra valo csokkent érzékenység jellemez, ami
hatassal lehet a pajzsmirigyhormon-anyagcserére és -mikodeésre.

Az IR a T4 T3-a torténd csokkent atalakulasahoz vezethet, ami a pajzsmirigyhormonok biologiai
aktivitasanak csokkenését eredményezi.

Ez a csokkent pajzsmirigyhormon-aktivitas hatassal lehet a T3 éaltal szabalyozott funkciokra a
kilonb6z6 szbvetekben és szervekben.

Konkrétan az IR a kdvetkez6khoz vezethet:

Csokkent glukozfelvétel és -hasznositas a sejtekben, ami hiperglikémiahoz vezet.

Megvaltozott lipidanyagcsere, ami diszlipidémiahoz vezet.

Az energiaanyagcsere zavara és a hétermelés karosodasa.

Leptinrezisztencia (LR):

A leptin a zsirszdvet altal termelt hormon, amely szerepet jatszik az energiaegyensuly és az
anyagcsere szabalyozasaban.

Az LR olyan allapot, amikor a szervezet kevésbé reagal a leptin hatasara.

Az LR befolyasolhatja a T3 altal szabalyozott funkcidkat a hipotalamussal valé kélcsénhatasokon
és a tirotropin felszabadité hormon (TRH) és a pajzsmirigy-stimulalé hormon (TSH)
felszabaditasan keresztul.

Az LR megzavarhatja a T3 termelésének és szekréciojanak utjat, ami megvaltozott
pajzsmirigymikddéshez vezet.

Ez a T3 elérhet6ségének és aktivitdsanak megvaltozasat eredményezheti, ami hatassal van a T3
altal szabalyozott funkciokra a killénb6z6 szévetekben és szervekben.

A szovetspecifikus funkciok LR okozta konkrét valtozasai nem teljesen ismertek, de hatassal lehet
az anyagcsere szabalyozasara, az energiaegyensulyra és mas folyamatokra.

Autoimmun pajzsmirigybetegségek:

Az autoimmun pajzsmirigy-rendellenességek, mint példaul a Hashimoto thyreoiditis, akkor
fordulnak eld, amikor az immunrendszer tévesen (sic!) megtamadja a pajzsmirigyet. Ezekben az
allapotokban antiTPO antitestek termelédnek.

Az antiTPO antitestek szerepe: Az antiTPO antitestek a pajzsmirigy-peroxidazt, a
pajzsmirigyhormon-termelésben részt vev6 enzimet veszik célba és tamadjak meg. A pajzsmirigy-
peroxidaznak ez az antitestek altal kozvetitett pusztulasa a pajzsmirigyhormonszintézis
karosodasahoz vezet.

Kapcsolat a TSH-szintekkel: A TSH (pajzsmirigy-stimulalé hormon) az agyalapi mirigy altal
kibocsatott hormon, amely a pajzsmirigyet T3 és T4 termelésére serkenti. Az antiTPO antitestekkel
jaré autoimmun pajzsmirigybetegségekben a pajzsmirigy-peroxidaz pusztulasa csdkkent
pajzsmirigyhormon-termeléshez vezethet. Ez kompenzaciés valaszt valt ki az agyalapi mirigybdl,
amely tobb TSH-t bocsat ki, hogy megprébalja stimulalni a karosodott pajzsmirigyet.



Hozzaférést kapta: Béday Daniel | dboday@herbaferm.hu | Szuper admin | https://aranymetszes.herbaferm.hu

Kapcsolat a T3 és T4 szintekkel: A T3 (trijodtironin) és a T4 (tiroxin) a pajzsmirigy altal termelt f6
pajzsmirigyhormonok. Az antiTPO antitestekkel jaré autoimmun pajzsmirigybetegségekben a
pajzsmirigy-peroxidaz pusztulasa csokkent T3- és T4-termeléshez vezethet. Ennek kévetkeztében
a T3- és T4-szintek a normalisnal alacsonyabbak lehetnek.

Klinikai kdvetkezmények: Az antiTPO-antitestek jelenlétét a vérben altalaban az autoimmun
pajzsmirigybetegségek, kiléndsen a Hashimoto-tireoiditis diagnosztikai markereként hasznaljak.
Az antiTPO-antitestek magasabb szintje az autoimmun pajzsmirigybetegség nagyobb
valoszinlségével jar egyutt.

Fontos megjegyezni, hogy az antiTPO antitestek szintje nem korrelal kbzvetlendl a pajzsmirigy-
alulm(ikbdés sulyossagaval vagy a TSH, T3 és T4 specifikus szintjével. Az autoimmun
pajzsmirigybetegségek klinikai megjelenése és kezelése kiulonbdz6 tényezdk figyelembevételével
torténik, beleértve a tlineteket, a pajzsmirigyhormonszinteket, az antiTPO-antitestek szintjét és a
beteg egyéni jellemzéit.

O0sszegzés:

Az alul és tulmiikodés matrixai

Hipothalamus

Homeosztazis ok: TSH+, CRH+ és Vasopressin+
tapanyag, oxigén, elektrolit, hd, stb hiany van: TSH-,
Baj van: TSH- -, CRH++

Agyalapi mirigy:

TSH + : TRH +, HGH+, IGF 1+,

Akkut stressz és TSH+ : TRH+, ACT+ és idegi serkentésre katekolaminok+

kronikus Stressz és TSH+ : TRH +, ACTH+ (MV kéreghormonok++, cortizol++) »»» cortisol revT3,
és magas TSH - szabad T3-

TSH-: TRH -

Pajzsmirigy:

TRH+: T4+, T3+, Calcitonin + és negativ visszacsatolassal TSH-
Cortizol és TSH+: T4, T3- és revT3+

TRH - : T4 -, T3 -, Calcitonin - Parathormon kissé+

Autoimmun kondicié
Kronikus stressz, disszonancia

Hipothalamus (szerintem minden rendben, vagy téves info, vagy feliilirt, erbltetett akarat): TSH
norm, vagy magas

Agyalapi mirigy (dolgozhat a pajzsmirigy): TRH norm, vagy magas

Pajzsmirigy héboruban az immunsejtekkel - nem termel hormont TEHAT kevés T4, T3 - serkenti a
hipothalamust a TSH szintézisre - circus viciosus,

(Ha mégis termel T3/T!-et, akkor az AntiTPO++ - tehat kevés T3/T4 lesz)

Faradtsag:

Jelzés.

A szervezetnek regeneraciora van sziiksége.
a stressz 6nmagaban kimerit.

A pajzsmirigy T3, T4 hiany, revT3 tébblet - elmélyiti a faradtsagérzetet. Kisebb mitokondriélis
aktivitas, energiatakarékos lizemmod bekapcsolasa.

Serkentbkkel (koffein és xanttinok - az alvasnyomas elmaszkolasa, stressz, adrenalin és cortisol a
nyugalom ellen, alkohol a klisz6bdk és kdvetkezmények letolasa) ez eltolhaté, am ara van - az
egyensuly felborulhat.
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Tultolom az aktivitast Tulértékelem magam - hyperT

Alulterhelem és Alulértékelem magam - hypoT

Alulértékelem magam és Tultolom az aktivitast - Autoimmun HypoT
Alulterhelem és Tulértékelem magam - politikai palyat valasztok.

novekedési hormon / somatostatin

Az emberi névekedési hormon (GH) és a szomatosztatin két olyan hormon, amelyek
kélcsbnhatasban vannak egymassal, és egyensulyban tartjak egymast a szervezetben. Az
alabbiakban részletesen ismertetjik funkcioikat, fiziolégiajukat és antagonisztikus kapcsolatukat:

Az emberi névekedési hormon (GH):

A GH egy 191 aminosavbal all6 polipeptid hormon.

Az elulsé agyalapi mirigy szomatotrof sejtjei szintetizaljak és valasztjak ki.

A GH dontd szerepet jatszik a szomatikus ndvekedés serkentésében és az anyagcsere
szabalyozasaban.

Serkenti az 1-es inzulinszerli nGvekedési faktor (IGF-1) szintézisét a majban, amely a GH legtébb
periférias hatasaért felelds.

A GH szekréciodja pulzalo, és kilonbdz6 tényezdk befolyasoljak, beleértve a GHRH-t (ndvekedési
hormont felszabaditd hormon), a taplaltsagi allapotot, az alvast, a testmozgast, a stresszt és a
vércukorszintet.

A novekedési hormon (GH) és az inzulinszer( névekedési faktor 1 (IGF-1) szerepe és funkcidja a
szervezetben az akut és kronikus stresszben a kovetkez6képpen magyarazhato:

A ndvekedési hormon (GH) élettana:
e A GH az agyalapi mirigy altal szekretalt hormon, amely dont6 szerepet jatszik a szomatikus
ndvekedés és az anyagcsere szabalyozasaban.
e A GH szekrécidjat a hipotalamusz névekedési hormon-felszabadité hormon (GHRH) és a
szomatosztatin peptidek szabalyozzak.
e A GHRH serkenti a GH szintézisét és szekréciojat, mig a szomatosztatin gatolja a GH
felszabadulasat.
e A GH szekréci6 pulzalo, magasabb szintje alvas, testmozgas, stressz és alacsony
vércukorszint esetén van.
e A GH serkenti az IGF-1 szintézisét a majban, amely a GH legtébb hatasat kdzvetiti,
beleértve a novekedés elbsegitését.
Az IGF-1 szerepe:
e Az IGF-1 egy hormon, amely a GH stimulacié hatasara termel6dik, és szomatomedin C
néven is ismert.
o Az IGF-1 kozvetiti a GH periférias hatasait, és donté szerepet jatszik a névekedés
elésegitéseben.
e Kildénbdzd szdvetekre és szervekre hat, hogy serkentse a sejtek ndvekedését, osztodasat
és differencialodasat.
e Az IGF-1-nek metabolikus hatasai is vannak, példaul fokozza a fehérjeszintézist, el6segiti a
glukozfelvételt és szabalyozza a lipidanyagcserét.
Szerepe és funkcidja akut stresszben:

e Akut stressz soran a hipotalamusz kortikotropin-felszabadité hormont (CRH) és mas
stresszel kapcsolatos hormonokat szabadit fel.
e Az akut stressz a CRH és mas faktorok stimulalasa révén ndvelheti a GH szekréciojat.
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e Az akut stressz soran megnovekedett GH-szekrécidé segit mobilizalni az energiaraktarakat,

eléseqiti a szovetek helyreallitasat és tdmogatja a szervezet stresszorokra adott valaszat.
Szerep és funkciod kronikus stresszben:

e A kronikus stressz komplex hatassal lehet a GH-IGF-1 tengelyre.

e A stressznek valo tartos kitettség a HPA (hipotalamusz-hipofizis-mellékvese) tengely
diszregulaciojahoz vezethet, ami hatassal lehet a GH-szekréciora.

e A kronikus stressz csdkkent GH-szekréciéhoz és alacsonyabb IGF-1-szintekhez vezethet,
kuléndsen olyan egyéneknél, akik olyan betegségekben szenvednek, mint a depresszié
vagy a poszttraumas stressz zavar.

e A kronikus stressz okozta valtozasok a GH-szekrécidban és az IGF-1 szintjében
hozzajarulhatnak a testdsszetétel, az anyagcsere és az altalanos névekedés valtozasaihoz.

Osszefoglalva, mind a GH, mind az IGF-1 fontos szerepet jatszik a szervezet stresszre adott
valaszaban. Akut stressz soran a GH-szekrécié megné az energiamobilizacio és a szévetek
helyreallitasanak tamogatasa érdekében. Kronikus stressz esetén a GH-szekrécidra és az IGF-1
szintjére gyakorolt hatas valtozo lehet, és olyan tényezdk is befolyasolhatjak, mint példaul a
mentalis egészségi allapot.

Szomatosztatin:

A szomatosztatin egy 14 aminosavbdl allé polipeptid hormon.

A gyomor-bélrendszerben, a hasnyalmirigyben és a hipotalamuszban elszértan talalhato parakrin
sejtek termelik.

A szomatosztatin gatlo hatast fejt ki kiilénb6z6 élettani folyamatokra, beleértve a névekedési
hormon, az inzulin, a gliikagon és a gyomor-bélrendszeri hormonok felszabadulasat.

Specialis receptor altipusokhoz (SST1-SST5) kotddik, az SST2 és SST5 elényben részesiti a GH
szekrécio elnyomasat az agyalapi mirigyben.

A szomatosztatin-analégokat terapiasan olyan allapotok kezelésére hasznaljak, mint az
akromegalia, a gyomor-bélrendszer hormonszekretalé daganatai és a portalis hipertonias vérzés.

A szomatosztatin szerepe és funkcidja az akut és kronikus stresszben a szervezetben a
kovetkez6képpen magyarazhato:

A szomatosztatin élettana:

A szomatosztatin egy olyan hormon, amely gatolja a kilonb6z6 hormonok, kdztuk a ndvekedési
hormon (GH), az inzulin, a glikagon, a gasztrin és a gyomor-bélrendszeri hormonok
felszabadulasat.
A szomatosztatin specifikus receptor altipusokhoz (SST1-SST5) kotédik, az SST2 és SST5
elényben részesiti a GH szekrécio elnyomasat az agyalapi mirigyben.
Gatolja mas hormonok, példaul az inzulin és a gliikagon szintézisét és felszabadulasat is.
Akut stresszvalasz:
e Akut stressz soran a hipotalamusz kortikotropin-felszabadité hormont (CRH) és arginin-
vazopresszint (AVP) szabadit fel.
e A CRH serkenti az adrenokortikotrop hormon (ACTH) felszabadulasat az agyalapi
mirigybdl.
e Az ACTH viszont serkenti a mellékvesékbdl a glikokortikoidok (féként a kortizol)
kivalasztasat.
e A szomatosztatin részt vesz ennek a stresszvalasznak a szabalyozasaban azaltal, hogy
gatolja az ACTH felszabadulasat az agyalapi mirigybdl.
e Az ACTH-kivalasztas elfojtasaval a szomatosztatin segit mérsékelni a kortizolszint stressz
okozta emelkedését.
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Kronikus stresszvalasz:
e Kroénikus stresszhelyzetben a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese (HPA) tengely
diszregulaldédhat, ami a kortizolszint tartos emelkedéséhez vezet.
e A kortizolszint kronikus emelkedése karos hatassal lehet kilonb6z6 élettani folyamatokra,
és hozzajarulhat a stresszel 6sszefliggé rendellenességek kialakulasahoz.
e A szomatosztatin szerepet jatszhat a HPA tengely aktivitasanak modulalasaban kronikus
stressz soran.
e Segit szabalyozni az ACTH felszabadulasat, ezaltal kdzvetve befolyasolja a
kortizolszekréciot és megakadalyozza a tulzott kortizoltermelést.
e A ndvekedési hormon felszabadulasanak gatlasaval a szomatosztatin a krénikus stressz
potencialis anabolikus hatasait is ellensulyozza.
Osszefoglalva, a szomatosztatin dénté szerepet jatszik a stresszvalasz modulalasaban azaltal,
hogy gatolja a stresszkaszkadban részt vevd hormonok felszabadulasat. Akut stressz esetén a
szomatosztatin segit elnyomni az ACTH-szekréciét és mérsékelni a kortizol felszabadulasat.
Kronikus stresszben a szomatosztatin segit szabalyozni a HPA tengely aktivitasat és
megakadalyozni a tulzott kortizoltermelést. Ezenkivul a szomatosztatin gatolja a névekedési
hormon felszabadulasat, amely stressz soran diszregulalédhat.

Kiegyensulyozé és antagonisztikus kapcsolat:
A GH és a szomatosztatin ellentétes hatasuak, és egymas hatasat egyensulyban tartjak a
szervezetben.
e A GHRH serkenti a GH szintézisét és szekréciojat, mig a szomatosztatin gatolja a GH
felszabadulasat az agyalapi mirigybdl.
e A GHRH pulzalé szekrécidja serkenti a pulzaldo GH-szekréciot, mig a szomatosztatin a GH-
szekrécio csOkkentésére hat.
e A szomatosztatin mas hormonok, példaul az inzulin és a glikagon szintézisét és
felszabadulasat is gatolja.
e A GH serkenti az IGF-1 szintézisét, amely viszont negativ visszacsatolast biztosit a GH
felszabadulasanak gatlasahoz.
e A GH és a szomatosztatin ellenszabalyozé hatést fejt ki a homeosztazis fenntartasa
érdekében a kulénbdzé élettani folyamatokban.
Osszefoglalva, a GH és a szomatosztatin fontos szerepet jatszik a névekedésben, az
anyagcserében és a hormonalis szabalyozasban a szervezetben. Kiegyensulyozottan és
antagonisztikusan mikédnek a GH szekrécio és mas hormonok felszabadulasanak
szabalyozasaban. E hormonok miikddésének és kdlcsdnhatasainak megértése kulcsfontossagu a
kulénb6z6 endokrin rendellenességek és kezelésik megértéséhez.

melatonin / cortizol

A melatonin egy hormon, amelyet els6sorban az agyban talalhaté tobozmirigy termel és bocsat ki.
Jelent6s szerepet jatszik a ciklikus testi tevékenységek szabalyozasaban, és szamos funkciodja van
a szervezetben. ime egy alapos magyarazat a melatonin mitokondriumokban betéltétt funkcidjardl
és élettanardl:

Hogyan készul a melatonin?

A triptofan, a szerotonin, a melatonin és a 3,5 DMT mind egymassal 6sszefliggd 6sszetevék a
cirkadian ritmus és az alvas-ébrenlét ciklusok szintézisében és szabalyozasaban. ime egy alapos
magyarazat fizioldgiajukrol és kdlcsdnhatasukrol:
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Triptofan: A triptofan a taplalékbdl szarmazé esszencialis aminosav, amely a szerotonin és a
melatonin szintézisének el6éanyaga. E neurotranszmitterek és hormonok termelésének
kiindulopontjaként szolgal.

Szerotonin: A szerotonin egy neurotranszmitter, amely elsésorban a kdzponti idegrendszerben és
a gyomor-bélrendszerben szintetizalodik. Kiilonb6z6 funkciokat lat el a szervezetben, tébbek
kozott a hangulat, az étvagy és az alvas szabalyozasaban. Kifejezetten a tobozmirigyben a
szerotonin acetilacioval és O-metilacioval tovabb metabolizalédhat, melatonint képezve.

Melatonin: A melatonin egy hormon, amelyet elsésorban a tobozmirigy termel és bocsat ki a
sotétségre valaszul. Fontos szerepet jatszik a cirkadian ritmus és az alvas-ébrenlét ciklusok
szabalyozasaban. A melatonin kivalasztasat az elllsé hipotalamuszban talalhato
suprachiasmatikus mag (SCN) szabalyozza, amely az eml&sdk cirkadian ritmusat szabalyozo
féoraként mikodik. Az SCN szabdlyozza a melatonin kivalasztasat a tobozmirigybdl a kdrnyezeti
fény/soétét ciklusra reagalva. A melatoninszekrécio csucspontja sotétedéskor kdvetkezik be. A
melatonin a test szamos szdvete szamara jelzi mind a napszakot ("6ra" funkcid), mind az évszakot
("naptar" funkcio). A melatonin receptorok, kuléndsen az MT1 és MT2 receptorok, szerepet
jatszanak a melatonin hatasainak kdzvetitésében.

3,5 DMT (dimetiltriptamin): A 3,5 DMT a természetben el6forduld hallucinogén vegyulet, amely
kémiailag a szerotoninhoz kapcsolodik. Szamos névényben és allatban, koéztik az emberben is
megtalalhaté. Bar kdzvetlenll nem vesz részt a cirkadian ritmus vagy az alvas-ébrenlét ciklusok
szabalyozasaban, mint a melatonin, jelenlétét és kolcsonhatasait a szervezetben még mindig
tanulmanyozzak.

Osszefoglalva, a triptofan a szerotonin szintézisének prekurzoraként szolgal, amely aztan tovabb
metabolizalodhat, hogy a tobozmirigyben melatonint termeljen. A melatonin viszont donté szerepet
jatszik a cirkadian ritmus és az alvas szabalyozasaban. 3,5 A DMT, bar kézvetlentl nem vesz részt
a cirkadian ritmus szabalyozasaban, egy rokon vegyulet, amelynek sajatos hatasai és
kélcsbnhatasai vannak a szervezetben. Az ezen anyagok kozoétti kdlcsdnhatas a kronobioldgia
Osszetett és folyamatos kutatasi terulete.

A cirkadian ritmus - alvas REGENERACIO

A cirkadian ritmusok szabalyozasa: Az elllsd hipotalamuszban talalhaté suprachiasmatikus mag
(SCN) az eml6sok cirkadian ritmusat szabalyozé féoraként mikodik. A kérnyezeti fény/sotét
ciklusra reagalva szabalyozza a tobozmirigyb6l torténé melatonin-kivalasztast. A
melatoninkivalasztas csucspontja sotétedéskor kovetkezik be. A melatonin a test szamos szOvete
szamara jelzi mind a napszakot ("6ra" funkcié), mind az évszakot ("naptar" funkcio).

Az alvas szabalyozasa: A melatonin részt vesz az alvas-ébrenlét ciklusok szabalyozasaban. Az
MT1-receptor, a nucleus suprachiasmaticusban talalhaté melatoninreceptorok egyikének
aktivalasa almossagot eredményez. Melatoninreceptorok talalhatok az agy mas, az alvas
szabalyozasaval 6sszefliggd terlletein is, példaul a hippokampuszban és a kisagyban.
Mitokondridlis funkcid: A melatonin bizonyitottan hatéssal van a mitokondriumok mikddésére és
fiziologiajara. A tanulmanyok a melatonin mitokondriumokra gyakorolt alabbi hatasait mutattak ki:
Az autofagia gatlasanak visszaforditdsa: Egerekben kimutattédk, hogy a melatonin az autofagia
gatlasanak visszaforditasaval gatolja a szivizom atalakulasat és diszfunkcidjat szivinfarktust
kdvetben. Az autofagia egy olyan sejtfolyamat, amely a sejtkomponensek lebontasaban és
Ujrahasznositasaban vesz részt.

Az apoptozis csOkkentése: A melatonin csdkkenti az apoptdzist, azaz a programozott sejthalalt a
szivsejtekben iszkémias/reperfuzids sérilést kovetden.
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Mitofagia indukcidja: Kimutattak, hogy a melatonin indukalja a mitofagiat, az autofagia egy
szelektiv formajat, amely a sérllt mitokondriumokat célozza meg lebontasra, ezaltal el6segitve a
mitokondrialis minéségellenérzést.

A mitokondrialis diszfunkcié csokkentése: A melatoninrdl kimutattak, hogy visszaforditja a
mitokondridlis diszfunkciét a szivsejtekben, ami hozzajarulhat a sziv atalakulasahoz és
diszfunkciéjahoz.

Szabad gy6kdk elnyerése: A melatonin antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezik, és képes a
szabad gyokoket elkapni, csdkkentve az olyan allapotokhoz kapcsolédé oxidativ stresszt, mint az
agyi iszkémia a stroke-ban és az érelmeszesedés.

A vér-agy gat védelme: Allatkisérletek kimutattak, hogy a melatonin védelmet nyuijthat az agyi
iszkémiat kovets vér-agy gat lebomlasa ellen.

Fontos megjegyezni, hogy a pontos mechanizmus és az utvonalak, amelyeken keresztul a
melatonin kifejti a mitokondriumokra gyakorolt hatasat, még mindig tanulmanyozas alatt allnak. A
melatoninreceptorok, kiléndsen az MT1 és MT2 receptorok, az adenil-ciklaz gatlasaval és a
cirkadian ritmusok modulalasaval szerepet jatszanak e hatasok kdzvetitéseben.

A cirkadian ritmus - AKTIVITAS - Ebrenlét

A mellékvesék altal kibocsatott kortizol hormon donté szerepet jatszik a cirkadian ritmus
szabalyozasaban. A cirkadian ritmus a belsd 24 éras orara utal, amely az alvas-ébrenlét
ciklusunkat, a hormonkivalasztast és mas fiziologiai folyamatokat szabalyozza.

Hipotalamusz-hipofizis-mellékvese (HPA) tengely: A kortizol kivalasztasat a HPA-tengelyként
ismert visszacsatolasi hurok szabalyozza. A HPA-tengely a hipotalamusz, az agyalapi mirigy és a
mellékvesék kdzotti kdlcsOnhatast foglalja magaban. A hipotalamusz kortikotropin-felszabadité
hormont (CRH) valaszt ki, amely az agyalapi mirigyet az adrenokortikotrop hormon (ACTH)
felszabaditédsara serkenti. Az ACTH ezutan a mellékveséket a kortizol termelésére és
felszabaditédsara serkenti.

A kortizol napi valtozasa: A kortizolszint a szervezetben napszakos ritmust kdvet, a legmagasabb
szintek reggel, a legalacsonyabbak pedig este fordulnak elé. Ez a napszakos ingadozas
elengedhetetlen a kiilénbdz6 élettani folyamatok szabalyozasahoz a nap folyaman.

A Kkortizol és az alvas-ébrenlét ciklus: A kortizol jelentés hatassal van az alvas-ébrenlét ciklusra. A
kortizolszint reggeli emelkedése elésegiti az ébrenlétet és az éberséget, felkészitve a szervezetet
a nap tevékenységeire. Ezzel szemben a kortizolszint este csdkken, lehetévé téve a szervezet
szamara a pihenést és az alvasra valo felkészilést.

A fény és a sotétség hatasa: A kortizol kivalasztasat befolyasolja a fénynek és a sététségnek vald
kitettség, ami kulcsfontossagu a cirkadian ritmus szabalyozasaban. A reggeli fényexpozicio
elnyomja a melatonin (az alvast el6segité hormon) termelédését, és serkenti a kortizol
felszabadulasat, segitve a szervezet felébredését. Este, a sététség bealltaval a melatonintermelés
fokozodik, mig a kortizolszint csOkken, jelezve a szervezetnek, hogy késziiljon fel az alvasra.

Kdlcsdnhatas mas cirkadian tényezdkkel: A kortizol kdlcsdnhatasba lép a cirkadian ritmusban részt
vevé mas tényezdkkel, példaul az agyban talalhatd suprachiasmatikus maggal (SCN), amely a
féorakent mikoddik. Az SCN a retinabdl kapja a fényexpoziciéra vonatkozo inputot, és szabalyozza
a kortizolszekréci6 id6zitését. Ezenkivil a kortizol befolyasolhatja mas hormonalis folyamatok
idozitéseét, példaul a névekedési hormon szekréciojat, amely akut éjszakai ébrenlét alatt tompul.
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A kortizol létfontossagu szerepet jatszik a cirkadian ritmus szabalyozésaban. Nappali valtozasa,
amelyet a fény- és soététségexpozicio befolyasol, segit szinkronizalni az alvas-ébrenlét ciklust és
felkésziteni a szervezetet a napi tevékenységekre. A kortizol és mas cirkadian tényez6k kozotti
kdlcsdnhatas biztositja a hormonalis folyamatok és az altalanos élettani mikodés megfeleld
idozitéset.

szerotonin / dopamin

A szerotonin és a dopamin kdzotti kdlcsdnhatas a motivacio és a jollakottsag szabalyozasaban
Osszetett, és kilonb6z4 fiziologiai folyamatokat foglal magaban. Az alabbiakban a szerotonin és a
dopamin fiziologiajanak és a motivacioban és a jéllakottsagban kifejtett hatasainak alapos
magyarazata kovetkezik:

Szerotonin:

Szintézis és felszabadulas: A szerotonin a triptofan aminosavbdl szintetizalddik, és els6sorban a
kdzponti idegrendszer és a gyomor-bélrendszer neuronjai szabaditjak fel.

A hangulat szabalyozasa: A szerotoninrdl ismert, hogy szerepet jatszik a hangulat
szabalyozasaban, és a szerotoninszint valtozasat dsszefliggésbe hoztak olyan
hangulatzavarokkal, mint a depresszio és a szorongas.

Az étvagy és a jollakottsag szabalyozasa: A szerotonin az étvagy és a jollakottsag
szabalyozasaban is szerepet jatszik. A hipotalamuszban talalhaté specifikus receptorokra hatva
csOkkenti az étvagyat, ndveli a jollakottsagot, és szabalyozza az ételfelvételt.

Szerotonin és motivacié: A szerotonin részt vesz a motivacio szabalyozasaban. A szerotoninszint
valtozasai befolyasolhatjak a motivacio szintjét és hatassal lehetnek a kulénbdzd viselkedésekre,
beleértve a célorientalt viselkedést és a jutalomkeresést.

Dopamin:

Szintézis és felszabadulas: A dopamin a tirozin aminosavbdl szintetizalédik, és elsésorban az
agyban lévé neuronok szabaditjak fel.

A jutalom és az 6rom szabalyozasa: A dopamint gyakran "jutalom neurotranszmitterként"
emlegetik, mivel dont6 szerepet jatszik az agy jutalmazasi utvonalaban. Részt vesz az 6rom és a
motivacié élményének kozvetitésében.

A motivacidé szabalyozasa: A dopamin jelentSs szerepet jatszik a motivaciéban azaltal, hogy
befolyasolja az agy jutalmazasi rendszerét. Részt vesz a megerdsitéses tanulasban, a célvezérelt
viselkedésben és a jutalom értékének erzékelésében.

Az étvagy szabalyozasa: A dopamin az étvagy és az ételfelvétel szabalyozasaban is szerepet
jatszik. A hipotalamuszban talalhaté specifikus receptorokkal kdlcsénhatasba lIépve modulalja a
taplalkozasi viselkedést.

A szerotonin és a dopamin kdzotti kdlcsdnhatas:

A dopamin felszabadulasanak gatlasa: Kimutattak, hogy a szerotonin gatolja a dopamin
felszabadulasat bizonyos agyi régidkban, példaul a mezolimbikus palyan. Ez a kdlcsénhatas
modulalhatja a jutalomjelzések intenzitasat, és befolyasolhatja a motivaciot és a jutalomkeresé
viselkedést.

A szerotonin és a dopamin egyensulya: A szerotonin és a dopamin kdzétti egyensuly dontd
fontossagu az optimalis motivacio és a jollakottsag fenntartasahoz. Ezeknek a
neurotranszmittereknek az egyensulyhianyat kulonb6z6 pszichiatriai rendellenességek, példaul a
depresszi6 és a fliiggéség kialakulasaban mutattak ki.

Osszességében a szerotonin és a dopamin fontos szerepet jatszik a motivacio és a jollakottsag
szabalyozasaban. A szerotonin részt vesz a hangulat, az étvagy és a jollakottsag
szabalyozasaban, mig a dopamin az agy jutalmazasi utvonalaban és a motivacioban. A szerotonin
és a dopamin kozotti kdlcsdnhatas dsszetett, és szintjik valtozasai jelentés hatassal lehetnek a
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motivacidra, a jutalomkeresd viselkedésre és az étvagy szabalyozasara. Tovabbi kutatasokra van
szilkség ahhoz, hogy teljes mértékben megértsiik a pontos mechanizmusokat és utvonalakat,
amelyeken keresztul a szerotonin és a dopamin kifejti hatasat a motivacioban és a jollakottsagban.

A dopamin endogén katekolamin, a noradrenalin és az adrenalin metabolikus eléanyaga.

A dopamin a dopaminerg, alfa (a), béta (B) és béta (B) receptorokra dézisfliggé maédon hat.
Alacsonyabb doézisokban (3-5 ug/kg/perc) a dopamin elsésorban a dopamin-1 receptorokon hat,
ami szelektiv vazodilatacioét eredmeényez a vese-, a mesenterialis, az agyi és a koszoruér-agyban.
Ez a vese véraramlas, a szivfrekvencia, a szivkontraktilitas és a szivteljesitmény névekedéséhez
vezet.

Kbdzepes dozisokban (5-15 ug/kg/min) a dopamin stimulalja a béta-adrenerg receptorokat, ami a
szivfrekvencia, a sziv kontraktilitasanak és a szivteljesitménynek a névekedését eredményezi.
Nagyobb doézisoknal (>15 pg/kg/min) a dopamin alfa-adrenerg hatasa valik hangsulyosabba, ami
érszikuilethez és vérnyomasnovekedéshez vezet. Ezek a dézisok a béta-adrenerg hatasok miatt a
szivfrekvenciat, a sziv kontraktilitasat és a szivteljesitményt is névelik.

A dopamin ndvelheti a vizeletlritést a vese véraramlasanak, a glomerularis szlrési sebességnek a
fokozasaval, az aldoszteron gatlasaval és a vese tubularis natriumtranszport gatlasaval. Ez a
hatas hozzajarulhat a fokozott natriurézishez (natrium kivalasztasa a vizelettel).

A dopamint a tlneti bradikardia kezelésében alkalmaztak, kiléndsen, ha hipotenzidval tarsul, mivel
novelheti a szivfrekvenciat és javithatja a sziv teljesitményét.

A dopamin szivfrekvenciara és vérnyomasra gyakorolt hatasait a béta-1 adrenerg receptorokra
gyakorolt hatasai kozvetitik, amelyek novelik az intracellularis ciklikus-AMP szintet és aktivaljak a
protein-kinaz A-t. Ez a kalciumcsatornak foszforilaciéjahoz vezet, ami a kalciumionaram, a sziv
kontraktilitdsanak és a szivfrekvencianak a ndvekedését eredményezi.

A dopamin szivfrekvenciara gyakorolt hatasa abbdl is eredhet, hogy képes eltolni a pacemaker-
aramok alapjaul szolgald vezetéképesseég feszlltségfliggését, igy azok hamarabb bekapcsolédnak
és hamarabb elérik a tuzelési kiszObot.

A dopamin vérnyomasra gyakorolt hatasa az alfa-1 adrenerg receptorokra gyakorolt hatasan
keresztul kozvetit, amely vazokonstrikciot és megndvekedett periférias érellenallast okoz.

A dopamin és annak vektora, eredete

Amikor az amygdala izgalomba jon, kulénbdzd hormonok és neurotranszmitterek felszabadulasat
valthatja ki, amelyek befolyasolhatjak a motivaciét és a jollakottsagot. Bar a pontos hormonalis
valasz az adott kontextustol és az egyéntdl fliggben valtozhat, ime néhany kulcsfontossagu
hormon, amely részt vehet ebben:

Dopamin: Az amigdala izgalma névelheti a dopamin felszabadulasat bizonyos agyi régiokban. A
dopamin kdztudottan szerepet jatszik a motivacidban, a jutalmazasban és a megerésitésben.
Részt vesz az agy jutalmazasi utvonalaban, és fokozhatja az 6rém és a motivacio szubjektiv
élményét. A fokozott dopamin felszabadulas gyakran a motivacié névekedésével jar egyutt.

Az agy jutalomkdzpontja kildnb6zé régiok, aramkordk és neurotranszmitterek dsszetett
Osszjatékat foglalja magaban. Bar nincs egyetlen olyan specifikus tertlet, amelyet kizarélagosan
jutalomkézpontnak neveznénk, tdbb kulcsfontossagu agyi régio is részt vesz a jutalom és a
motivacié élményének kozvetitésében:

A mezolimbikus dopamin utvonal: A mezolimbikus utvonal, amely a ventralis tegmentalis teruletrél
(VTA) kiindul6 és a nucleus accumbens (NAc) felé kivetilé dopaminerg neuronokbdl all, a
jutalmazasi rendszer kézponti dsszetevéjének tekinthetd. A NAc-ben térténd dopamin
felszabadulas az 6rom élményével és a jutalmazé viselkedések megerdsitésével fligg dssze.
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Nucleus Accumbens (NAc): A NAc, a bazalis eléagyban talalhaté struktura, a jutalmazasi aramkoér
kulcsfontossagu része. Integralja a motivaciéval, az élvezetekkel és a megerésitéssel
kapcsolatos kulonb6zd bemeneteket. A NAc részt vesz a dopaminjelek feldolgozasaban, és
szerepet jatszik a jutalomvarasban és a jutalomalapu tanulasban.

A kétely helye, a Prefrontalis kéreg: A prefrontalis kéreg, kildndsen a ventromedialis prefrontalis
kéreg (vmPFC) és az orbitofrontalis kéreg (OFC), részt vesz a dontéshozatalban, a jutalom
értékelésében, valamint a cselekvések eredményeinek és kovetkezményeinek értékelésében.
Ezek a régiok segitenek a kulonb6z6 viselkedésekkel kapcsolatos potencialis jutalmak és
kockazatok értékelésében.

Amygdala: Az amygdala, egy mandula alaku struktura a limbikus rendszerben, szerepet jatszik az
érzelmi feldolgozasban és az ingerekhez valé érzelmi jelentéség tarsitasaban. Részt vesz a
jutalmazé ingerek értékének és érzelmi szalienciajanak hozzarendelésében, ami befolyasolja a
motivaciot és a dontéshozatalt.

Hippokampusz: A hippokampusz, amely a memoériaképzésben betdltott szerepérdl ismert,
szintén kdlcsdnhatasban all a jutalmazasi rendszerrel. Segit a jutalmazé élmények
kontextualizalasaban és a kornyezeti jelzések és a jutalmazo eredmények kozotti asszociaciok
kialakitasaban.

Ami a szerotonin és a dopamin kdlcsdnhatasat illeti a jutalmazasi rendszerben, a kapcsolat
Osszetett és kontextusfiggo:

A szerotonin kldénb6z6 agyi régidkban gatlod és gerjeszté hatassal egyarant lehet a dopamin
felszabadulasara. Egyes régiokban a szerotonin gatolhatja a dopamin felszabadulasat, mig mas
régiokban fokozhatja a dopamin jelatvitelt.

A szerotonin gatolja a dopamin felszabadulasat:

¥ Prefrontalis kéreg: A szerotonin gatolja a dopamin felszabadulasat a prefrontalis kéregben,
amely részt vesz a dontéshozatalban, a célorientalt viselkedésben és a jutalom
értékelésében.

¥ Nucleus Accumbens (NAc): A szerotonin gatolhatja a dopamin felszabadulasat a NAc-ben
is, amely a jutalmazassal, megerfsitéssel és eélvezetekkel kapcsolatos regié.

¥ Striatum: A szerotonin gatolja a dopamin felszabadulasat a striatumban, amely részt vesz a
motoros kontrollban és a jutalom feldolgozasaban.

A szerotonin fokozza a dopamin jelatvitelt:

* Ventralis Tegmentalis Terllet (VTA): Kimutatték, hogy a szerotonin fokozza a dopamin
jelatvitelt a VTA-ban, egy olyan régidban, ahol dopaminerg neuronok talalhatok, és amely a
jutalmazasi utvonal kulcsfontossagu 6sszetevéje.

*  Hippokampusz: A szerotonin fokozhatja a dopamin jelatvitelt a hippokampuszban, amely
részt vesz a memoriaképzésben és az érzelmi feldolgozasban.

Fontos megjegyezni, hogy a szerotonin dopamin felszabadulasra gyakorolt hatasa olyan
tényezdktél figgden valtozhat, mint az érintett specifikus szerotonin receptor altipusok, mas
neurotranszmitterek jelenléte és a neurotranszmitter aktivitas altalanos egyensulya egy adott
régioban.

A szerotonin és a dopamin aktivitas kdzotti egyensulyt fontosnak tartjak az optimalis
jutalomfeldolgozas és motivacio fenntartdsaban. E rendszerek egyensulyhianyat 6sszefuiggésbe
hoztak olyan pszichiatriai rendellenességekkel, mint a depresszio és a fuggdség.

A szerotonin modulalhatja a dopamin megerésité hatasait, és befolyasolhatja a motivacioval,
jutalomkereséssel és jollakottsaggal kapcsolatos viselkedést. A specifikus mechanizmusokat és
kélcsbnhatasokat azonban még tanulmanyozzak, és nem teljesen ismertek.

Osszefoglalva, az agy jutalomkézpontja régiok és neurotranszmitterrendszerek halozatat foglalja
magaban, beleértve a mezolimbikus dopamin utvonalat, a NAc-t, a prefrontalis kéreg, az amygdala
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és a hippokampusz. Mig a dopamin kézponti szerepet jatszik a jutalom feldolgozasaban, a
szerotonin és mas neurotranszmitterek is kdlcsonhatasba lépnek a jutalmazasi rendszerrel,
modulalva a motivaciét, a jollakottsagot és a dopamin megerdsité hatasait.

noradrenalin

Maj:

A noradrenalin a majban lévé alfa-1 adrenerg receptorok stimuléalasaval modosithatja a maj
glikogenolizisét (a glikogén glukozza torténd lebontasat).

Fokozhatja a glikoz felszabadulasat a véraramba, ami stressz vagy fizikai aktivitas soran
energiaforrast biztosit.

Tobozmirigy:

A noradrenalin szerepet jatszik a melatonin termelésének és felszabadulasanak szabalyozasaban
a tobozmirigybdl.

A tobozmirigy alfa-1 adrenerg receptoraira hatva gatolja a melatonin szintézisét a nappali 6érakban,
és el6segiti annak szintézisét az éjszaka folyaman, szabalyozva az alvas-ébrenlét ciklust.
Hipotalamusz:

A noradrenalin kildnb6z6 hatésokat fejt ki a hipotalamuszra, amely szamos élettani folyamat
szabalyozasaban vesz részt.

Serkentheti a kortikotropin felszabadité hormon (CRH) felszabadulasat a hipotalamusz
parvocellularis neuronjaibdl, ami viszont serkenti az adrenokortikotrop hormon (ACTH)
felszabadulasat az elllsé agyalapi mirigybdl.

A noradrenalin mas neurotranszmitterekkel is kdlcsonhatasba léphet a hipotalamuszban, hogy
modulalja a hangulatot, a megismerést és a stresszvalaszt.

Thalamus:

A talamusz az érzékszervi palyakrél kapja a bemenetet, és kulcsszerepet jatszik az érzékszervi
informaciok tovabbitasaban az agykéreg felé.

A noradrenalin képes modulalni a talamusz neuronjainak aktivitasat, befolyasolva az érzékszervi
jelek tovabbitasat az agykéreg felé.

Fokozhatja az érzékszervi informaciok feldolgozasat és integralasat, el6segitve az éberséget és a
figyelmet.

Hippokampusz:

A hippokampusz részt vesz a memoriaképzésben és a tanulasban.

A noradrenalin fokozhatja a szinaptikus plaszticitast és erésitheti a memaria konszolidacidjat a
hippokampuszban.

A hippokampuszban lévé receptorokkal kélcsdnhatasba lépve modulalja a memdériafolyamatokat,
kiléndsen az averziv tanulassal kapcsolatos folyamatokat.

Hipofizis (agyalapi mirigy):

A noradrenalin befolyasolhatja az agyalapi mirigyb6l szarmazé hormonok felszabadulasat.
Serkentheti az argininvazopresszin (ADH) felszabadulasat a hats6 agyalapi mirigybél, amely
szerepet jatszik a vizhaztartas és a vérnyomas szabalyozasaban.

A noradrenalin mas hipotalamusz hormonokkal is kélcsénhatasba 1éphet, hogy modulalja a
stresszben és a reproduktiv funkcidkban szerepet jatszé hipofizis hormonok felszabadulasat.
Amygdala:

Az amygdala dont6 szerepet jatszik az érzelmi feldolgozasban, valamint a félelem és a szorongas
szabalyozasaban.

A noradrenalin képes modulalni az amygdala neuronjainak aktivitasat, befolyasolva az érzelmi
valaszokat és a félelem kondicionalasat.

Szerepet jatszik az érzelmileg terhelt emlékek konszolidacidjaban és el6hivasaban az
amigdalaban.
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A noradrenalin és az adrenalin fontos szerepet jatszik az amygdala aktivitdsanak modulalasaban
és az érzelmi feldolgozéas befolyasolasaban.

Az amygdala aktivitasanak modulacioja:

Az amygdala az érzelmi és félelemmel kapcsolatos valaszok feldolgozasaban részt vevé
kulcsfontossagu agyi struktura.

A noradrenalin és az adrenalin az amygdala aktivitasat az amygdala adrenerg receptoraival valo
kdlcsonhatasuk révén befolyasolhatja.

A noradrenalin és az adrenalin modulalhatja az amygdala neuronjainak ingerlékenységét,
befolyasolva az érzelmi valaszok er6sségét és intenzitasat.

Az érzelmi feldolgozasra gyakorolt hatasok:

A noradrenalin és az adrenalin fokozhatja az érzelmi emlékek kddolasat és konszolidaciojat az
amygdalaban.

Er6sithetik az emlékek érzelmi valencidjat és szaliencigjat, élénkebbé és kdnnyebben
felidézhetdvé téve azokat.

A noradrenalin és az adrenalin befolyasolhatja a félelem kondicionalasat és az averziv ingerekhez
kapcsolodé asszociativ emlékek kialakulasat.

Ezek a neurotranszmitterek befolyasolhatjak a félelemreakciok kihalasat is, szerepet jatszanak a
félelem csokkentésében és az Uj érzelmi valaszok megtanulasaban.

Egyéb vegetativ funkciok elnyomasa:

A noradrenalin és az adrenalin autondm hatasokat fejthet ki, példaul névelheti a szivfrekvenciat és
a vérnyomast, valamint elésegitheti az izzadast és a pupillatagulast.

Ezek a hatasok a stresszre vagy arousalra adott fiziolégiai valasz részét képezik, és a szimpatikus
idegrendszer aktivalasa kdzvetiti ket.

Bar a szimpatikus idegrendszer aktivalasa fokozott érzelmi arousalhoz tarsul, nem feltétlentl nyom
el mas vegetativ funkcidkat. Ehelyett a szervezetet cselekvésre késziti fel.

Kapcsolat a dopaminerg rendszerrel:

A noradrenalin és az adrenalin nem lép kdzvetlen kolcsonhatasba a dopaminerg rendszerrel. A
noradrenerg és a dopaminerg rendszer k6z6tt azonban komplex kdlcsénhatasok vannak
kulénb6z6 agyi régiokban, tébbek kdzott az amygdalaban.

A dopamin képes modulalni a noradrenalin felszabadulasat és szintézisét bizonyos agyterileteken,
és e rendszerek kozotti kdlcsdnhatasok befolyasolhatjak az érzelmi és jutalmazassal kapcsolatos
folyamatokat.

A noradrenalin hatasa a Gl traktusra:

A noradrenalin, mas néven noradrenalin a Gl-traktus szimpatikus idegvégz6dései altal
felszabaditott f6 neurotranszmitter.

A Gl-traktusban talalhaté a-adrenerg receptorokra hat.

Az a-adrenerg receptorok noradrenalin altali stimulalasa a kovetkez6 hatasokat eredményezi:
A simaizom-0sszehuzodas gatlasa, kivéve a nyalkahartya-izmot, amelyet izgat.

Gatlé hatas az enteralis idegrendszer neuronjaira, ami csokkentheti a bél motoros mozgasat és
gatolhatja a taplalék mozgasat a Gl traktuson keresztil.

A szimpatikus idegrendszer erés ingerlése jelentésen gatolhatja a Gl-motilitast és a taplalék
mozgasat a Gl-traktuson keresztil.

Endorfinok

Az endorfinok endogén opioidok, amelyek neurotranszmitterként mikoédnek az agyban.
Ezek olyan peptidek, amelyek olyan prekurzor fehérjékbdl szarmaznak, mint a pro-
opiomelanocortin (POMC), proenkefalin és prodinorfin.
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Az endorfinok kiilénb6z6é élettani funkcidokban vesznek részt, mint példaul a fajdalomszabalyozas,
a stresszvalasz, az étvagyszabalyozas, a tanulas és a meméria, a motoros aktivitas és az
immunrendszer mikodése.

Az endogén opioid peptideknek harom csaladja van: az endorfinok, az enkefalinok és a dynorfinok.
Az endorfinok a f6 opioid peptid prototipusa, és a POMC-bdl szarmaznak.

Az endorfinok szintézisét kilonbdzd ingerek, példaul stressz, fajdalom és testmozgas
szabalyozzak.

Az agyban és a periférias szdvetekben |évd opioid receptorokhoz kétédnek, hogy kifejtsék
hatasukat.

Az endorfinszintézist elésegitd ingerek:

Stressz: A fizikai vagy érzelmi stressz serkentheti az endorfinok felszabadulasat.

Fajdalom: Az endorfinok a fajdalom hatésara szabadulnak fel, hogy segitsenek enyhiteni a
kellemetlen érzést.

Testmozgas: A fizikai aktivitas, kuldndsen az aerob testmozgas, névelheti az endorfinszintet.
Masszazs: A masszazsterapia bizonyitottan ndéveli az endorfinszintet.

Az endorfint szintetizalé szervek:

Hipotalamusz: A béta-endorfin, az endorfin egyik tipusa, a hipotalamuszban van jelen.

Agyalapi mirigy: A béta-endorfin az agyalapi mirigyben is megtalalhato.

Agytorzs és gerincveld: Az agytdrzsben és a gerincvel6ben az endorfinok egy masik tipusa, az
enkefalinok talalhatok.

Egyéb terlletek: A dinorfin, az endorfin egy harmadik tipusa, az agy kilénb6z6 teruletein talalhato,
példaul a periaqueductalis szirkeallomanyban és a periventricularis tertleteken.

Receptorok és a hozzajuk vald kdtédés kuldonbdzé sejttipusokon:

Opioid receptorok: Az endogén opioidok szamara harom kilénb6zé receptorrendszer létezik: mu
(), delta (d) és kappa (K).

A mu (p) receptorokat a béta-endorfin aktivalja.

A delta (8) receptorokat az enkefalinok aktivaljak.

A kappa (k) receptorokat a dynorphin aktivalja.

Ezek a receptorok kiilénbdz6 sejttipusokon talalhaték az agyban, a gerincvelében és a periférias
szovetekben. Az endorfinok kétédése ezekhez a receptorokhoz a fajdalomérzet, a stresszvalasz
és mas fizioldgiai hatasok modulacidjahoz vezet.

Az endorfinok hatasa a stresszben:

Az endorfinok stressz hatasara szabadulnak fel, és szerepet jatszanak a szervezet stresszre adott
valaszaban.

A hipotalamussal és az agyalapi miriggyel egyuttmiikddve szabalyozzak a stresszhormonok,
példaul a kortizol és az adrenalin felszabadulasat.

Az endorfinok gatld és gerjeszt6 hatassal egyarant lehetnek a stresszvalaszra, attol fliggéen, hogy
milyen specifikus receptorokhoz kétédnek.

Az agyban az endorfinok segithetnek az érzelmek és a hangulat szabalyozasaban, csokkentve a
szorongas érzéset es elésegitve a jo kdzérzetet.

Az endorfinok hatasa a fajdalomban:

Az endorfinok fajdalomcsillapito tulajdonsagaikrol ismertek, ami azt jelenti, hogy csdkkenthetik a
fajdalomérzetet.

Az agyban, a gerincvel6ben és a periférias szovetekben Iévé opioid receptorokhoz kétédnek,
gatolva a fajdalomjelek tovabbitasat.

Az endorfinok képesek modulélni a fajdalomjelzésben részt vevd neurotranszmitterek, példaul a P-
anyag felszabadulasat.
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Az opioid receptorok aktivalasaval az endorfinok fajdalomcsillapitast eredményezhetnek és
el6segithetik az eufdria érzését.

Az endorfinok hatasa a testmozgas soran:

Az endorfinok a testmozgas, kiiléndsen az aerob testmozgas soran szabadulnak fel.
Hozzajarulnak a "runner's high" hatashoz, amely az intenziv testmozgas utan tapasztalt euféria és
jO kOzérzet érzését jelenti.

Az endorfinok természetes fajdalomcsillapitoként miikddhetnek a testmozgas soran, csdkkentve a
kellemetlen érzést és a faradtsagot.

Szerepet jatszanak a hangulat és a motivacioé szabalyozasaban is, elésegitve a pozitiv szemléletet
és a fizikai aktivitas fokozott élvezetét.

Az endorfinok fokozhatjak a szervezet stresszre adott valaszat a testmozgas soran, segitve a
szivritmus, a vérnyomas és az energiaanyagcsere szabalyozasat.

adrenalin / CRH-kortizol

Az adrenalin hatasa a Gl traktusra:

Az adrenalin, mas néven adrenalin, a mellékvesekéregbdl szabadul fel stresszre vagy a
szimpatikus idegrendszer aktivalodasara valaszul.

A Gl-traktusban lévé a-adrenerg és B-adrenerg receptorokra egyarant hat.

Az a-adrenerg receptorok adrenalin altali stimulalasa érsziikilethez és a Gl-traktus
véraramlasanak csokkenéséhez vezet.

A B-adrenerg receptorok stimulalasa az altipustdl fliggéen kiulonb6zé hatasokkal jar:

A B1-adrenerg receptorok a Gl traktusban ndvelik a simaizomzat tonusat és a motilitast.

A B2-adrenerg receptorok a Gl traktusban ellazitjak a simaizmot és gatoljak a perisztaltikat.
Osszességében az adrenalin stressz soran a Gl traktusra gyakorolt hatasai kz¢ tartozik a
csOkkent véraramlas, a simaizom tonus és motilitds fokozddasa, valamint a perisztaltika gatlasa.

Az adrenalin antagonista hormonja a kortikotropin-felszabadité hormon (CRH).

A CRH egy olyan hormon, amelyet a hipotalamusz szabadit fel stressz hatasara.

A CRH serkenti az adrenokortikotrop hormon (ACTH) felszabadulasat az elulsé agyalapi mirigybél.
Az ACTH ezutan a mellékvesékre hat, hogy serkentse a kortizol €és mas hormonok
felszabadulasat.

A kortizolrdl ismert, hogy antagonista hatasa van az adrenalinnal szemben, mivel elGsegiti a
katabolikus folyamatokat és gatolja az anabolikus folyamatokat.

A kortizol elnyomja az immunrendszert is, és gyulladascsokkentd hatasu, ami ellensulyozza az
adrenalin gyulladaskeltd hatasat.

Szamos olyan hormon és neurotranszmitter létezik, amelyek ellensulyozni vagy modulalni tudjak
az adrenalin (mas néven epinefrin) hatasat, amely a szervezet "harcolj vagy menekulj" valaszanak
egyik kulcshormonja. Az adrenalin ndveli a pulzusszamot, kitagitja a tudé Iégutakat, kitagitja a
pupillat a szemben, atcsoportositja a vért az izmokhoz, és megvaltoztatja a szervezet
anyagcseréjet, hogy maximalizalja a vércukorszintet elsésorban az agy szamara. Egyéb hormonok
és neurotranszmitterek, amelyek modulalhatjak vagy kiegyensulyozhatjak ezeket a hatasokat, a
kovetkezobk:

Acetilkolin: Ez a neurotranszmitter gyakran az adrenalinnal ellentétesen hat. Mig az adrenalin a
szimpatikus idegrendszert serkenti (amely a harc vagy menekilés reakcioért felel6s), addig az
acetilkolin a paraszimpatikus idegrendszer elsédleges neurotranszmittere, amely a stressz utani
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relaxaciot és regeneralodast segiti el6. Tobbek kdzott lelassithatja a szivverést és serkentheti az
emésztési tevékenységet.

Kortizol: A mellékvesekéreg altal felszabaduld kortizol egy masik stresszhormon, amely Osszetett
szerepet jatszik a szervezetben. ROvid tavon az adrenalinnal egyuttmikodve mikodik, de
hosszabb tavon segit tompitani és leallitani a kezdeti akut stresszvalaszt. A kortizol dénté szerepet
jatszik a szervezet fehérjék, szénhidratok és zsirok felhasznalasanak szabalyozasaban, valamint
segit a gyulladas és a vérnyomas szabalyozasaban. A kortizol egy glikokortikoid hormon, amely
stresszre adott valaszként szabadul fel. Antagonista hatasa van az adrenalinnal szemben, mivel
el6segiti a katabolikus folyamatokat és gatolja az anabolikus folyamatokat. A kortizol elnyomja az
immunrendszert is, és gyulladascsdkkent hatasu, ellensulyozva az adrenalin gyulladaskeltd
hatasait.

Angiotenzin II: Az angiotenzin Il egy olyan hormon, amely érosszehuzo hatasu. Az adrenalin
értagito hatasat ellensulyozhatja a kis arteriolak szikitésével. Ez segit szabalyozni a vérnyomast
és fenntartani a Iétfontossagu szervek megfelel6 véraramlasat.

Inzulin: Bar az inzulin az adrenalinhoz képest mas receptor-effektor rendszerre hat, adhaté a
glukokortikoid hormonok, kdztlk az adrenalin hiperglikémias hatasainak ellensulyozasara. Ez
kiléndsen fontos olyan allapotokban, ahol a glikokortikoidok termelése megemelkedett, mint
példaul mellékvese tumorok vagy glikokortikoid terapia.

GABA (gamma-aminovajsav): A GABA egy gatlé neurotranszmitter az agyban. Az adrenalin
hatasat ellensulyozhatja azaltal, hogy csokkenti a neuronok ingerlékenységét, ami az idegrendszer
megnyugtatasahoz, a stressz és a szorongas csdkkentéséhez, valamint a relaxacio
elésegitéseéhez vezet.

Szerotonin: Ez a neurotranszmitter jol ismert a hangulatszabalyozasban betoltott szerepérdl.
Segithet ellensulyozni az adrenalin hatasait azaltal, hogy elésegiti a j0lét és a boldogsag érzését.
A szerotonin kdzvetve segithet a stresszvalasz mérséklésében, és gyakran célpontja a szorongas
és a depresszid klldnb6zb gyogyszereinek.

Oxitocin: Gyakran "szerelemhormonnak" is nevezik, az oxitocin enyhitheti a stresszt és a
szorongast, és elsegitheti a nyugalom, a bizalom és a tarsas kotédés érzéseét. A szocialis
interakcio és a fizikai érintkezés kilonb6z6 formaira, példaul az dlelésre valaszul szabadul fel.

Endorfinok: Ezek természetes fajdalomcsillapitok, amelyeket a szervezet stresszre vagy
kellemetlenségre adott valaszként termel. Az endorfinok az eufdria és a jolét érzését valthatjak ki,
segitve az adrenalin hatasainak ellensulyozasat.

Szamos hormon létezik, amely képes ellensulyozni az adrenalin hatasat. Ezek a hormonok vagy
kozvetlenll szembeszallnak az adrenalin hatasaval, vagy szabalyozzak a szervezet altalanos
stresszvalaszat. ime néhany hormon, amelyeket a megadott forrasokban megemlitettek:

Maga az adrenalin (adrenalin): Bar az adrenalin ismert stimulal6é hatasairdl, bizonyos receptorokra
gatlé hatassal is lehet. Az adrenalin példaul kétédhet az a2-adrenerg receptorokhoz, ami a
noradrenalin felszabadulasanak gatlasahoz és értagulashoz vezet.
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Hisztamin

A hisztamin egy biogén amin (DIAMIN), amely dontd szerepet jatszik a szervezet kilénb6z6
fiziologiai folyamataiban. Hizosejtek, bazofilok és mas immunsejtek, valamint bizonyos neuronok
termelik. Az aldbbiakban részletesen ismertetjik a hisztamin mikodését és élettanat:

Szerepe a gyulladasban és az immunvalaszban:

e A hisztamin allergénekre, korokozdkra és szdveti sérulésekre valaszul szabadul fel,
gyulladasos valaszt inditva el.

e Vazodilatatorként hat, ami az erek kitagulasat és az érintett terlet véraramlasanak
fokozodasat okozza.

e A hisztamin noveli az erek ateresztéképességét, lehetévé téve az immunsejtek és fehérjék
bejutasat a szOvetekbe és a fert6zések leklizdését.

e Eldseqiti tovabba a leukocitak vandorlasat a gyulladas helyére.

A gyomorsav kivalasztasanak szabalyozasa:

e A gyomorban a hisztamin neurotranszmitterként mikodik, és szabalyozza a
gyomorsavkivalasztast.

e Serkenti a gyomornyalkahartya parietalis sejtjeit a sav felszabaditasara, hozzajarulva ezzel
az emésztési folyamathoz.

Neurotranszmitter funkcio:

e A hisztamin neurotranszmitterként mikddik a kézponti idegrendszerben, szerepet jatszik az
alvas-ébrenlét ciklusban, az ébredésben és a kognitiv funkciokban.

e Részt vesz a kiuldnb6z6 agyi funkcidk szabalyozasaban, beleértve a hangulatot, az
étvagyat és a memoriat.

Simaizom-6sszehuzodas:

e A hisztamin a kilénb6zé szervek simaizomsejtjeire hat, a receptor tipusatol figgéen
O0sszehuzodast vagy ellazulast okozva.

e Atidében horgészikiletet (a Iégutak szlkulését) idézi elS, és hozzajarul az asztma és az
allergias reakciok léguti tuneteihez.

e A hisztamin a gyomor-bélrendszer simaizomzatara is hat, ami fokozott motilitashoz vezet,
és néha hasmenést vagy hasi gércsoket okoz.

Allergias reakciok:

e A hisztamin az allergias reakciok és a tulérzékenységi rendellenességek kulcsfontossagu
kozvetitdje.

e Amikor egy allergén immunvalaszt valt ki, a hizosejtek és a bazofilok hisztamint
szabaditanak fel, ami az allergiara jellemzd tiinetekhez vezet, mint példaul viszketés,
bbrpir, duzzanat és nyalkatermelés.

Receptortipusok:

A hisztamin négyféle hisztaminreceptorhoz kétédve fejti ki hatasat: H1, H2, H3 és H4.

A kulénb6zd receptor altipusok kilonb6z6 szévetekben és szervekben fejezédnek ki, hozzajarulva
a hisztamin valtozatos funkciéihoz.

Fontos megjegyezni, hogy bar a hisztamin a normalis élettani folyamatok Iétfontossagu része, a
tulzott hisztaminfelszabadulas vagy -szabalyozas allergias reakcidékhoz, légzdszervi allapotokhoz,
példaul asztmahoz és egyéb rendellenességekhez vezethet.

A szervezetben a hisztamin szabalyozasaban és csdkkentésében kildnbdzé antihisztamin hatasu
rendszerek és hormonok vesznek részt. Itt vannak a legfontosabb pontok, amelyeket figyelembe
kell venni:
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Fiziolégiai antagonistak: Az adrenalin, a stressz vagy allergias reakciok soran felszabadulé
hormon, a hisztaminnal ellentétes simaizomhatassal rendelkezik. Mas receptorokon hat, és
életment6 lehet szisztémas anafilaxiaban.

Felszabadulas-gatlok: A kromolin és a nedokromil olyan gydgyszerek, amelyek csokkentik a
hizésejtek degranulaciojat, megakadalyozva a hisztamin felszabadulasat. A béta 2-adrenoceptor
agonistak szintén képesek csokkenteni a hisztamin felszabadulast.

Hisztaminreceptor-antagonistak: Ezek a gyégyszerek kdzvetlenll blokkoljak a
hisztaminreceptorokat, csékkentve a hisztamin altal kozvetitett reakciokat. A
hisztaminreceptoroknak négy tipusa létezik: H1, H2, H3 és H4. A kdvetkez6 hormonoknak van
antihisztaminikus hatasuk:

H1 antihisztaminok: Ezek els6sorban a H1-receptorokat blokkoljak, és altalaban allergiak
kezelésére hasznaljak 6ket. Antikolinerg és nyugtatoé hatasuk van. llyenek példaul a difenhidramin,
a cetirizin, a loratadin és a fexofenadin.

H2 antihisztaminok: Ezek els6sorban a H2-receptorokat blokkoljak, és gyomorsavcsdkkentésre
hasznaljak 6ket. Bizonyos allergias reakciok, anafilaxia vagy masztocitézis esetén is javallottak
lehetnek. llyen példaul a famotidin és a cimetidin.

H3 és H4 receptorok: E receptorok pontos szerepét az emberben még vizsgaljak, de
feltételezhetéen részt vesznek a hizésejtek ronamérzékenységének, kemotaxisanak és
citokinfelszabadulasanak szabalyozasaban.

POMC, endokanabinoidok

Az endokannabinoidok a szervezetben természetesen termel6dé, lipid alapu jelzémolekulak egy
csoportja. Szerkezetik hasonlé a kannabisz névényekben talalhaté kannabinoidokhoz, példaul a
THC-hez. Az els6dleges endokannabinoidok, amelyeket azonositottak, az anandamid és a 2-
arachidonylglicerin (2-AG).

Az endokannabinoidok szintézisét elGsegitd ingerek kozé tartozik a neuronalis depolarizacio,
amely a sejtek kalciumszintjének emelkedéséhez vezet. A kalciumszint névekedése aktivalja az
endokannabinoidokat szintetizal6 enzimeket, példaul a NAPE-PLD-t és a DAGL-t. Ezek az
enzimek anandamidot, illetve 2-AG-t allitanak eld.

Az endokannabinoidokat szintetizalé szervek az egész testben megtalalhatok, beleértve az agyat,
a szilard szerveket, a kotdszovetet és az immunrendszert. Néhany konkrét példa az
endokannabinoidokat szintetizalo szervekre: agy, mellékvese, csontveld, sziv, maj, tidod,
szaporitdoszervek és érrendszeri endotélszdvetek.

Az endokannabinoid receptorokat kannabinoid receptoroknak nevezik. A kannabinoid receptorok
két f6 tipusa a CB1 és a CB2. A CB1 receptorok elsésorban az agyban talalhatok, mig a CB2
receptorok féként az immunrendszer szveteiben. A CB1 receptorok azonban megtalalhatok a
periférias idegrendszer szdveteiben is, beleértve a mellékvesét, a csontvel6t, a szivet, a majat, a
tidét, a reproduktiv szerveket és az érrendszeri endotélszéveteket. A CB2 receptorok jelen vannak
a retina, a szaporitdészervek és a mikroglia sejtjeiben is.
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Az endokannabinoidok szervrendszerekre gyakorolt hatasai sokfélék, és az érintett specifikus
receptor és sejttipus figgvényében valtozhatnak. Az endokannabinoidok szervrendszerekre
gyakorolt hatasai k6zé tartozik néhany:

K&zponti idegrendszer (CNS):

Az endokannabinoidok az agyban 1évé CB1-receptorokra hatnak, amelyek elsésorban a
preszinaptikus terminalokon talalhatok. A CB1 receptorok aktivalasa modulalja a szinaptikus
atvitelt, és olyan folyamatokat befolyasol, mint a fajdalomérzet, a hangulatszabalyozas és az
étvagy. Az endokannabinoidok szerepet jatszanak az analgéziaban (fajdalomcsillapitas), a fokozott
étvagyban és az eufériaban.

Immunrendszer:

A CB2 receptorok, amelyek fé6ként az immunrendszer szdveteiben talalhatok, részt vesznek az
immunvalaszok és a gyulladasos reakcidk szabalyozasaban. Az endokannabinoidok modulaljak a
citokin felszabadulast és gyulladascsdkkentd hatasuak lehetnek.

Gyomor-bélrendszer:

Az endokannabinoidok befolyasoljak a gyomor-bélrendszer motilitasat, szekréciojat és a
gyulladast. A CB1 receptorok aktivalasa a bélben csdkkentheti a motilitast és hozzajarulhat a
székrekedéshez.

Sziv- és érrendszer:

Az endokannabinoidok befolyasoljak a sziv- és érrendszeri funkcidkat, beleértve a
vérnyomasszabalyozast és az érrendszeri tonust. A CB1 receptorok aktivalasa értagulashoz és
vérnyomascsokkenéshez vezethet.

Légzbrendszer:

Az endokannabinoidok hatassal vannak a hérgék simaizomzatanak téonusara és a gyulladasra.
Horg6tagulast okozhatnak, és potencialis terapias felhasznalasuk lehet olyan allapotokban, mint az
asztma.

Szaporodasi rendszer:

Az endokannabinoidok a reproduktiv mikddés kiuldénbdzé aspektusaiban jatszanak szerepet,
beleértve a termékenységet, a terhességet és a magzati fejlédést.

Befolyasolhatjak a hormonszekréciot és a reproduktiv folyamatokat.

M3j és fibrozis:

Az endogén és szintetikus kannabinoidok kozvetithetik a maj szteatozisat, a sztellatussejtek
aktivalédasat és a fibrozist. A CB1 receptoroknak fibrogén, mig a CB2 receptoroknak antifibrotikus
hatasa van. A CB1 jelatvitel antagonizmusat a stellatuszsejtekben potencialis antifibrotikus
stratégiaként vizsgaljak.

Egyeéb hatasok:

Az endokannabinoidok a neurotranszmissziét is befolyasolhatjak, beleértve a fajdalomjelek
modulaciojat, a kildnbdzé neuronalis tipusok gatlasat, valamint a memoriara és a megismerésre
gyakorolt hatasokat. Kdlcsdnhatasba léphetnek a szervezet mas receptoraival, példaul a
szerotonin-, vanilloid-, opioid-, adrenerg és dopaminreceptorokkal.

Az endokannabinoidokrél kimutattak, hogy antioxidans, gyulladascsokkentd és neuroprotektiv
tulajdonsagokkal rendelkeznek.

rennin - angiotenzin | és Il rendszer

A renin-angiotenzin 1-2 rendszert kiilonb6z6 tényez6k serkentik, beleértve a csdkkent NaCl-
transzportot, a veseartériolak csokkent nyomasat vagy megnyulasat, valamint a szimpatikus
idegrendszer fokozott aktivitasat. A rendszerben a renin felszabadulasa, az angiotenzin I-nek az
ACE éltal angiotenzin II-vé torténd atalakulasa és az angiotenzin Il kétédése az AT1R és AT2R
receptorokhoz torténik. Az angiotenzin Il kdzvetiti az érsziikuletet, serkenti az aldoszteron
felszabadulasat, néveli a vese tubularis natrium reabszorpcidjat, elésegiti a sejtproliferaciot, és
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hozzéjarul a fibrézishoz és a gyulladashoz. Osszességében a renin-angiotenzin rendszer kritikus
szerepet jatszik a szervezetben a vérnyomas és a folyadékegyensuly szabalyozasaban.
Ingerek:

e A Henle-hurok vastag felszall6 végtagjanak disztalis részében (macula densa) csokkent
NaCl-transzport.

e Csokkent nyomas vagy nyulas a vese afferens artériajaban (baroreceptoros
mechanizmus).

e A szimpatikus idegrendszer fokozott szimpatikus idegrendszeri stimulaciéja a renin-
kivalaszt6 sejtek B1 adrenoreceptorokon keresztuil.

e Fokozott reninszekrécio figyelheté meg az afferens arterioleumban uralkodo alacsony
perfuziés nyomas, a distalis tubularis folyadék alacsony natrium-klorid-koncentracidja és a
szimpatikus idegek fokozott aktivitasa hatasara is.

Fiziologia:

Renin felszabadulas: Renin szabadul fel a juxtaglomerularis apparatusbdl, elsésorban a distalis
tubulusokban a NaCl-transzport csokkenésére és az afferens arterioleumban az alacsony
perfuziés nyomasra adott valaszként. A renin egy aszpartil-protedz enzim, amely az
angiotenzinogént angiotenzin I-vé alakitja.

Angiotenzin-konvertalé enzim (ACE): Az angiotenzin I-et az ACE alakitja at angiotenzin II-vé,
amely széles korben elterjedt az egész érfaban. Az ACE felel6s az angiotenzin | atalakitasaért
angiotenzin Il-vé, a hormon aktiv formajava.

Angiotenzin Il receptorok:

Az angiotenzin Il két specifikus angiotenzin Il receptorhoz kétédve fejti ki hatasat: az angiotenzin Ii
1. tipusu receptorhoz (AT1R) és az angiotenzin Il 2. tipusu receptorhoz (AT2R).

Az angiotenzin Il hatasainak tobbségét, beleértve az érszikitést, az aldoszteron
felszabadulasanak stimulalasat és a fokozott vese tubularis natrium reabszorpciot, az AT1R
kozvetiti nOvelve a szérum mennyiségét és csokkentve az erek keresztmetszetét - tehat emeli a
vérnyomast.

Az angiotenzin || mitogén (osztédast fokozd) stimulust is biztosit az érrendszeri simaizomsejtek
szamara, és elésegiti a sejtproliferaciot, ami hozzajarulhat az aterogenezishez és az
inzulinrezisztenciahoz.

Az AT2R az AT1R-rel ellentétes hatasokkal rendelkezik, beleértve a vazodilataciot (értagitast), az
antiproliferativ hatéasokat és az apoptézis (programozott sejthalal) szabalyozasat.

Az angiotenzin Il hatasai:

Vazokonstrikcié: Az angiotenzin Il er8s vazokonstriktor (ér-keresztmetszet csokkentd), ami a
periférias vaszkularis rezisztencia névekedéséhez és végsé soron a vérnyomas emelkedéséhez
vezet.

Aldoszteron felszabadulas: Az angiotenzin |l serkenti az aldoszteron felszabadulasat a
mellékvesébdl, ami elsegiti a natrium- és vizvisszatartast a vesékben.

Vesekarositd hatasok: Az angiotenzin Il ndveli a vese tubularis natrium-reabszorpciojat, ami a
vérmennyiség és a vernyomas ndvekedéséhez vezet.

Mitogén hatasok: Az angiotenzin Il elésegiti az érrendszeri simaizomsejtek proliferaciojat,
hozzajarulva az aterogenezishez és az inzulinrezisztenciahoz.

Fibrozis és gyulladas: Az angiotenzin Il szerepet jatszik a fibrozis és a gyulladas elésegitésében is
kilonb6z6 szbvetekben.
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oxitocin / vazopresszin (ADH)

Az oxitocin és az arginin-vazopresszin olyan hormonok, amelyek fontos szerepet jatszanak a
viselkedésben és a fizioldgiai folyamatokban.

Oxitocin:

Az oxitocin egy nonapeptid hormon, amely elsésorban a szoptatas, a szllés (szlilés) és a
reproduktiv viselkedés szabalyozasaban vesz részt.

A hipotalamuszban szintetizalodik, és a hatsé agyalapi mirigybél szabadul fel kiilénb6z6 ingerek
hatasara.

Kivalto ok: Az oxitocin felszabadulasat olyan fizioldgiai ingerek valtjak ki, mint a méhnyaktagulas a
vajudas soran vagy a mellbimbé stimulalasa a szoptatas soran.

Fiziologiai hatasok:

Méhosszehuzodas: Az oxitocin serkenti a méh simaizomzatanak 6sszehuzédasat, megkonnyitve a
szilést a szilés soran. Kézvetlenul a méhnyalkahartyaban talalhato oxitocinreceptorokra hat.
Tejelvalasztas: Az oxitocin 0sszehuzza a mellek alveolusait korilvevdé myoepithelialis sejteket, az
alveolusokbdl a tejet a nagyobb csatornakba kényszeriti, és megkdnnyiti a szoptatas soran a tej
kilok6dését.

Affiliativ viselkedés: Az oxitocin el6seqiti az affiliativ viselkedést, példaul a kdtédést és a szocialis
kotédést. Szerepet jatszik az olyan anyai viselkedésekben, mint a szoptatas és az anya-csecsemd
kotédés.

Anxiolitikus aktivitas: Az oxitocinrdl kimutattak, hogy anxiolitikus (szorongasoldd) hatassal
rendelkezik.

Neurotranszmitter modulacié: Az oxitocin a limbikus dopaminkoncentracié neuromodulatoraként
hat, amely részt vehet a visszaélést okoz6 anyagokhoz valé alkalmazkodasban.

Emlékezet csillapitasa: Az oxitocint "amnesztikus neuropeptidnek" nevezik, mivel képes az
emlékezet konszolidaciojanak és el6hivasanak csillapitasara.

Arginin-vazopresszin (AVP):

Az ADH (arginin-vazopresszin) hatédsa a hangulatra, a megismerésre és a viselkedésre férfiaknal
és néknél kulénbozé tényezék fliggvényében valtozhat. Itt van egy részletes valasz a kérdésére:

Hatas a hangulatra:

Az ADH-t 6sszefliggésbe hoztak a hangulat és az érzelmi viselkedés szabalyozasaval.
Tanulmanyok szerint az ADH szerepet jatszhat a stresszvalasz és a szorongas szintjének
modulalasaban. A tanulmanyok kovetkeztetései:

Az ADH kulénbdz6 ingerek hatasara szabadul fel, beleértve a fajdalmat, az érzelmi stresszt, a
dehidrataciot, a plazma ozmolaritasanak novekedését és a vérmennyiség csokkenését.

Az ADH szinergikusan hat a kortikotropin felszabadité hormonnal (CRH) a stresszvalaszban
szerepet jatsz6 adrenokortikotrop hormon (ACTH) felszabadulasanak szabalyozasara.

Az ADH hozzajarulhat a stresszvalaszhoz azéltal, hogy néveli az ACTH és a noradrenalin
felszabadulasat, amelyek részt vesznek a stresszre adott fizioldgiai és pszicholégiai valaszban.
Allatkisérletek és human vizsgalatok azt jelezték, hogy az ADH fokozhatja a memoéria
konszolidacidjat és el6hivasat, kilondsen az averziv tanulassal 6sszefliggésben.

Az ADH receptor antagonistak blokkoljak az ACTH felszabadulasat, a noradrenalin
felszabadulasat és a stresszre adott hipertermikus valaszt, ami az ADH szerepére utal a stresszel
kapcsolatos viselkedésben.

Az ADH-receptor-blokad nem karositja a motoros vagy kognitiv folyamatokat, €s nem okoz
toleranciat, ellentétben sok mas anxiolitikummal.

Ami az ADH stressz modulalasanak maodjat illeti, ugy tlnik, kettés hatasa van:
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Az ADH-nak antidiuretikus hatasa is van, el6segitve a vesék altali vizmeg&brzést, ami segithet
fenntartani a folyadékhomeosztazist, valamint az érrendszeri és a sejtek hidrataltsagat a stressz
soran.

Az ADH-rol megallapitottak, hogy hatassal van a szocialis viselkedésre, beleértve az agressziot és
a szocialis kotédést.

Az ADH-szint valtozasai 6sszefliggésbe hozhatok a hangulatzavarokkal, példaul a depresszidval
€s a szorongassal.

Hatasok a megismerésre:

Az ADH szerepet jatszik a tanulasi és emlékezeti folyamatok szabalyozasaban.

Vizsgalatok kimutattak, hogy az ADH fokozhatja a memdria konszolidaciojat és eléhivasat.

Az ADH-receptorok a kognitiv funkciokban érintett agyterileteken, példaul a hippokampuszban és
a kéregben talalhatok.

Az ADH-nak szerepe lehet a figyelemben és a fokuszban, mivel kimutattak, hogy modulalja a
neuronalis aktivitast a figyelmi folyamatokkal 6sszefliggé agyi régiokban.

Hatasok a viselkedésre:

Az ADH szerepet jatszik a kulonbdz6 viselkedések szabalyozasaban, beleértve a szocialis
viselkedeést, a szexualis viselkedést és az agressziot.

Az ADH-rél megallapitottak, hogy allatokban befolyasolja a parkapcsolati kotédést és a szilbi
viselkedést.

Az ADH hatassal lehet a cirkadian ritmus és az alvas-ébrenlét ciklusok szabalyozasara.

Az ADH-t a fajdalomérzékenység szabalyozasaval is 6sszefliggésbe hoztak.

Az adrenalin hipertonias hatasa és az ADH (arginin-vazopresszin) k6z6tti kapcsolat a
stresszre adott fizioldgiai valaszok és a vérnyomas szabalyozasanak 6sszefliggésében
magyarazhato. Itt egy alapos és részletes valasz a kérdésére:

Stresszvalasz és adrenalin:

Stresszhelyzetben a szervezet adrenalint (adrenalin) szabadit fel a harcolj vagy menekiil]
valasz részeként.

Az adrenalin kilénb6zé receptorokra, kdztlik az alfa-1 adrenerg receptorokra hatva
érszikuiletet okoz és noveli a vérnyomast.

Az adrenalin érésszehuzé hatasa segit atiranyitani a véraramlast a létfontossagu
szervekhez és izmokhoz, felkészitve a szervezetet a cselekvésre.

Az ADH szerepe a vérnyomas szabalyozasaban:

Az ADH, mas néven vazopresszin, részt vesz a vérnyomas és a folyadékegyensuly
szabalyozasaban.

Az ADH az erek simaizomzataban lévé V1 receptorokra hat, vazokonstrikciot okoz és
noveli a periférias érellenallast, ami megemelheti a vérnyomast.

Az ADH a vesék V2 receptoraira is hat, el6segitve a vizvisszaszivast és csOkkentve a
vizeleturitést, ami hozzajarul a vérmennyiség és a vérnyomas fenntartasahoz.

Az adrenalin és az ADH k6z6tti kdlcsdnhatas:

Az adrenalin és az ADH szinergista hatast gyakorolhat a vérnyomas szabalyozasara.

Az adrenalin érdsszehuzo hatasa fokozhatja az ADH &ltal okozott érsziikuletet, ami a
vérnyomas emelkedéséhez vezet.

Az ADH viszont fokozhatja az adrenalin érésszehuzoé hatasat az erek tovabbi szlikitésével.
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feniletilamin

A tudomany forditott definicidja:

“A feniletilamin (PEA) egy endogén amin, amelyrdl feltételezték, hogy az amfetaminhoz valo
szoros szerkezeti és farmakologiai hasonlésaga miatt etioldgiai jelentéséggel bir a skizofrénia
egyes eseteiben (Sandler és Reynolds, 1976; Wyatt és munkatarsai, 1977). Szerkezetileg az
amfetamin és a PEA azonosak, kivéve az amfetamin oldallancan lévé a-metilcsoport jelenlétét. Az
amfetamin vagy a-metil-PEA a nevét ebbdl a hasonl6sagbol kapta. Az amfetamin megfelel6
dozisban bevitt normalis személyeknél olyan tiinetek alakulhatnak ki, amelyek klinikailag
megkdlénbdztethetetlenek a paranoid skizofréniatol (Connell, 1958; Griffith és munkatarsai, 1970).
Az amfetamin-mérgezés téves diagnozisa amfetaminbevitel hianyaban nem ritka. Mind az
amfetamin-mérgezést, mind a skizofréniat némileg sikeresen kezelik a fenotiazinokkal és mas,
dopamint blokkolé neuroleptikumokkal (Synder, 1973). A dopamin, amely szamos jelenlegi
hipotézis szerint kbzponti szerepet jatszik a skizofrénia kialakulasaban vagy kifejezédésében,
altalaban ugy gondoljak, hogy az amfetamin-mérgezést is kbzvetiti (Synder, 1973).”

A fenetilamin a kdzponti idegrendszer (CNS) stimulansok egyik osztalyaba tartozik, és szerepe,
fiziologiaja és funkcioi a kuldnbdzd szervekben kémiai szerkezete és farmakoldgiai hatasai alapjan
valtozhatnak. A fenetilamin kilonb6z6 szervekben betdltdtt szerepe, fizioldgiaja és funkcioi:

K&zponti idegrendszer (CNS):

A fenetilaminok, mint példaul az amfetamin és a metamfetamin, serkentik az Ujonnan szintetizalt
katekolaminok (noradrenalin, dopamin és szerotonin) felszabadulasat és részben blokkoljak az
Ujraszintetizalt katekolaminok (noradrenalin, dopamin és szerotonin) visszavételét a kdzponti
idegrendszerben.

A metamfetamin hasonlé szerkezeti, mint a dopamin-, noradrenalin- és szerotonin-transzporterek,
és megforditja endogén mikodésuiket, ami a monoaminok felszabadulasat eredményezi a tarolé
vezikulakbdl a szinapszisba.

A fenetilaminok névelik a szinaptikus dopamin koncentracidjat, ami a CNS stimulaciéjahoz és
olyan hatasokhoz vezet, mint a fokozott éberség, euféria és anorexia.

A fenetilaminok CNS-re gyakorolt hatasai k6zé tartozhat a delirium, a magas vérnyomas, a
hipertermia és a gorcsok is.

Periférias hatasok:

A fenetilaminoknak periférias hatasai is lehetnek, amelyek a konkrét vegyllettdl fliggéen eltéréek
lehetnek.

Az amfetamin kifejezettebb periférias hatasokat okoz, mint a metamfetamin.

A metilcsoportoknal nagyobb monoN-szubsztituensek a gerjesztd tulajdonsagok csdkkenését
okozzak az anorexias hatasok megtartasa mellett.

Gyomor-bélrendszeri traktus:

A fenetilaminok, mint példaul a metamfetamin, csdkkenthetik a gyomor-bél traktus motilitasat.
Mellékvesekéreg:

A mellékvesekéreg szimpatikus idegeinek stimulalasa nagy mennyiségl adrenalin és noradrenalin
felszabadulasat okozza a véraramba.

A fenetilaminok, mint példaul a metamfetamin, a feniletanolamin-N-metiltranszferaz (PNMT) enzim
gatlasaval modosithatjak az adrenalin szintézisét a noradrenalinbdl.

A metamfetamin fokozza az adrenalin és a noradrenalin felszabadulasat és aktivitasat, ami
szimpatikus hatasokat eredményez az egész szervezetben.

Sziv- és érrendszeri rendszer:

A fenetilaminok, mint példaul a metamfetamin, szimpatomimetikus hatassal rendelkeznek,
beleértve a presszorreakciot, a mydriazist, a horgétagulast és a hugyhdlyag zaréizomzatanak
0sszehuzodasat.
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A metamfetamin kardiovaszkularis hatasokat okozhat, mint példaul tachikardia, magas vérnyomas,
ritmuszavarok és sziv- és érrendszeri 6sszeomlas.

Légzbrendszer:

A fenetilaminok, mint példaul a metamfetamin, Iégzésserkent6 hatasuak.

Vese rendszer:

A fenetilaminok, mint példaul a metamfetamin, a hugyhdlyag zaréizomzatanak 6sszehuzodasat
okozzak.

Osszefoglalva, a fenetilaminoknak kiilénbdz6 szerepe, fiziologiaja és funkcidi vannak a kiilénbozé
szervekben. A kdzponti idegrendszerben serkentik a katekolaminok felszabadulasat, és vannak
kivanatos (fokozott éberség, euféria) és karos hatasai (delirium, magas vérnyomas) egyarant.
Periférias hatasuk is lehet, csdkkenthetik a gasztrointesztinalis motilitast, modulalhatjak a
mellékvesekéreg mikodéseét, és hatassal lehetnek a sziv- és érrendszerre, a Iégzbszervekre és a
veserendszerre.

hepcidin

A hepcidin hormonrendszer a szervezetben a vas homeosztazisanak donté fontossagu
szabalyozdja. A hepcidin egy 25 aminosavbdl allé peptid, amely elsésorban a majban
szintetizalodik és a vérbe szekretalddik. Ugy hat, hogy gatolja a vas felszivodasat a bélbél és a vas
felszabadulasat a raktarozasi helyekrél, féként a majban. Itt talalhatd a hepcidin hormonrendszer
részletes leirasa:

Stimulusok:

A hepcidin szintézisét serkenti a megndvekedett keringd és a test vasszintje, a gyulladas, a
fertézés és az endotoxin.

Masrészt a hepcidin szintézisét elnyomjak olyan allapotok, mint a vashiany, a hipoxia, a
vérszegénység, a nem hatékony erythropoiesis és a szteroid hormonok.

Erintett szervek:

Maj: A hepcidin féként a majban szintetizalodik és szekretalodik a vérbe.

Bél: A hepcidin gatolja a vas felszivodasat a bélbdl azaltal, hogy gatolja a vas felszabadulasat a
bél enterocitakbdl.

Reticuloendothelialis sejtek: A hepcidin gatolja a vas felszabadulasat a raktarozoé helyekrél, példaul
a makrofagokbdl és mas sejtekbdl is.

Hatasok:

Vasfelszivodas: A hepcidin gatolja a vas felszabadulasat a bél enterocitakbdl, csdkkentve a vas
felszivodasat a taplalékbol.

Vasfelszabadulas: A hepcidin gatolja a vas felszabadulasat a retikuloendothelsejtek taroldhelyeirdl,
elsésorban a majban.

Vas homeosztazis: A hepcidin a vas felszivodasanak és felszabadulasanak szabalyozasaval donté
szerepet jatszik a szervezet vasegyensulyanak fenntartasaban.

Rendellenességek:

A hepcidin nem megfeleléen alacsony szintje szamos vastulterhelési rendellenesség oka.

Az els6dleges vastulterhelési rendellenességeket a vasszabalyoz6 gének mutacioi okozzak,
beleértve a HFE, TFR2, HJV, SLC40A1 és masok génjeit.

Masodlagos vastulterhelés olyan allapotokban fordulhat el6, mint a nem hatékony eritropoézis
okozta vérszegénység, majbetegség és tulzott parenteralis vasadagolas.
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Osszefoglalva, a hepcidin a vas homeosztazis mesterhormon szabalyozoja. A majban
szintetizalddik, és ugy hat, hogy gatolja a vas felszivodasat a bélbél és a vas felszabadulasat a
raktarakbol. A hepcidin nem megfeleléen alacsony szintje vastulterhelési zavarokhoz vezethet. A
hepcidin hormonrendszer Iétfontossagu a szervezet vasegyensulyanak fenntartasaban.

Eritropoetin

A vérsejtek keletkezésének és csokkenésének hormonalis szabalyozasa dsszetett folyamat,
amelyben kildnb6z6 hormonok és névekedési faktorok vesznek részt. A vorosvértest-termelés
esetében az eritropoetin (EPO) mint els6dleges szabalyozé hormon jatszik donté szerepet. Az
alabbiakban a vérsejtek keletkezésének és csokkenésének hormonalis szabalyozasaval
kapcsolatos néhany kulcsfontossagu pontot ismertetink:

Az eritropoézist, a vorosveértestek termel6désének folyamatat az eritropoetin (EPO) szabalyozza.
Az EPO-t els6sorban a vesék sejtjei termelik, kisebb mennyiségben a majban.

Az EPO termelését a hipoxia, azaz a szévetek alacsony oxigénszintje serkenti.

Az EPO-termelédést kivalto hipoxias jelek oka lehet a csokkent hemoglobinszint (vérszegénység),
az alacsony oxigéntelitettség vagy a hemoglobin altal térténd felszabadulas, illetve a vesék
oxigénellatasanak karosodasa.

Az EPO a csontvel6ben 1évé eritroid progenitor sejtekre hat, el6segitve azok proliferacidjat,
tulélését és érett vorosvértestekké valo differencialodasat.

Az EPO expresszidjanak hipoxia altali szabalyozasat a hipoxia indukalta transzkripciés faktor (HIF)
kozvetiti.

Az EPO szintje a vérben forditottan aranyos a hemoglobin koncentraciéval. Ahogy a
hemoglobinszint csdkken, az EPO-termelés megnd, hogy serkentse a vorosvértestek termelését.
Az EPO-n kivlil mas hormonok és tényez6k is befolyasolhatjak az eritroidok differencialédasat és a
hematokritszintet. Ezek k6zé tartoznak a kortikoszteroidok, androgének, novekedési hormon,
tiroxin, B-adrenerg agonistak és bizonyos prosztaglandinok.

Az EPO-nak van egy TMPRSS6 nev( antagonistaja, amelynek megvaltozasa vas-refrakter
vashianyos vérszegényseéget (IRIDA) eredményezhet.

Az adhézios receptorok és a vérképzdszervi ndvekedési faktorok (példaul az IL-3, a GM-CSF és
az SCF) szintén szerepet jatszanak a vérsejtképz&dés szabalyozasaban.

A hepcidin hormon szerepet jatszik az eritropoézis és az EPO-termelés szabalyozasaban. A
hepcidin szabalyozza a vas felszabadulasat a reticuloendothelialis makrofagokbdl és a
hepatocitakbodl a plazmaba. A hepcidin megndvekedett szintje gatolja a vas felszabadulasat, ami
az eritropoézis szamara a vas elérhetéségének csdkkenéséhez vezet. A csdkkent vaselérhetfség
negativan befolyasolhatja az eritropoézist, mivel a vas a hemoglobinszintézis és a vorosveértestek
termelédésének dontd fontossagu Osszetevdje. A hepcidinszintet kiildonb6z6 tényezék
szabalyozhatjak, beleértve a vasstatuszt, a szoveti hipoxiat, a gyulladasos mediatorokat és az
olyan hormonokat, mint a tesztoszteron.

Az olyan tényezOk, mint a gyulladas vagy a vastulterhelés altal okozott megnovekedett
hepcidinszint funkcionalis vashianyhoz vezethet, amikor a vas nem hasznosul hatékonyan az
eritropoézisben. A hepcidin szintje csdkkenhet olyan kérilmények kdzott, mint a vashiany vagy a
hipoxia, lehetévé téve a vas fokozott rendelkezésre allasat az eritropoézis szamara.
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immunrendszerrel kapcsolatos hormonok, ingeruletatvivok és
jelzémolekulak:

Hepcidin: A hepcidin egy peptidhormon, amely féként a majban szintetizalddik. Szabalyozza a vas
homeosztazisat azaltal, hogy gatolja a vas felszivédasat a bélbdl és gatolja a vas felszabadulasat
a szervezet raktarozohelyeirdl.

Kortikotropin-felszabadité hormon (CRH): A CRH a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese (HPA)
tengelyt szabalyoz6 hormon. Az immunrendszerben is megtalalhato, ahol a gyulladas
autokrin/parakrin koézvetitéjeként mikodik.

Novekedési hormon (GH): A GH-t az agyalapi mirigy termeli, és immunmodulalé hatasu.
Befolyasolja az immunsejtek ndvekedését és fejlédését, és fokozza az immunfunkciot.

Citokinek: A citokinek az immunsejtek altal szekretalt kis fehérjék csoportja. Alapvets szerepet
jatszanak a sejtek jelatvitelében és az immunrendszeren bellli kommunikacioban. Néhany példa a
citokinekre: interleukinok, interferonok és tumor nekrézis faktorok.

Kemokinek: A kemokinek a citokinek egy olyan tipusa, amely kifejezetten az immunsejtek
vandorlasat és mozgasat szabalyozza. Ezek vonzzak az immunsejteket a fertézés vagy gyulladas
helyeire.

Prosztaglandinok: A prosztaglandinok az arachidonsavbodl szarmazo lipidmolekulak. Sokféle
immunszabalyozé funkcioval rendelkeznek, beleértve a gyulladas és az immunsejtek aktivitasanak
modulaciojat.

Pajzsmirigyhormonok: A pajzsmirigyhormonok, mint példaul a tiroxin (T4) és a trijodtironin (T3),
szerepet jatszanak az immunsejtek fejl6édésének, differencialédasanak és mikddésének
szabalyozasaban.

Inzulinszer(l névekedési faktor 1 (IGF-1): Az IGF-1 a ndvekedést és a fejlédést elésegité hormon.
Immunmodulalé hatassal is rendelkezik, és befolyasolja az immunsejtek mikodését.

Nemi hormonok: Az 6sztrogén és a tesztoszteron bizonyitottan modulalja az immunvalaszokat.
Befolyasolhatjak a citokinek termelését és az immunsejtek aktivitasat.

Dehydroepiandrosterone (DHEA)

A dehidroepiandroszteron (DHEA) egy szteroid hormon, amely elsésorban a mellékvesékben
termel6dik. Az agyban in situ is szintetizalodik, és neuroszteroidként miikodik. A DHEA a
szervezetben legnagyobb mennyiségben kering6 szteroid, €s szamos szerepet jatszik az élettani
folyamatokban.

A lipotropin hormon, mas néven B-lipotropin vagy p-LPH egy peptidhormon, amely a pro-
opiomelanocortinbdl (POMC), egy nagyobb prekurzor fehérjébdl szarmazik. A lipotropint
elsésorban az elils6é agyalapi mirigy termeli és valasztja ki. Bar a lipotropin kildnbdz6 élettani
funkciokkal, tébbek kézott a lipidanyagcserével és a pigmentacidval van kapcsolatban, specifikus
hatasait és funkcioit még mindig tanulmanyozzak és megeértik.

Lipidanyagcsere:
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e Lipolizis: A lipotropin bizonyitottan serkenti a zsirszdvetben tarolt trigliceridek lebontasat
(lipolizis). Ennek eredményeképpen zsirsavak szabadulnak fel a véraramba, amelyeket a
szervezet kuloénbdzd szdvetei energiaforrasként hasznosithatnak.

e Zsirsav-oxidacio: A lipotropin el6segitheti a zsirsavak oxidaciojat is az olyan szdvetekben,
mint a maj és az izmok. Ez a folyamat a zsirsavak energiava torténé atalakitasat jelenti egy
sor biokémiai reakcion keresztul, ami végul ATP eléallitdsahoz vezet.

Etvagyszabalyozas:

e Anorexigén hatas: A lipotropinnak allitélag anorexigén hatasa van, ami azt jelenti, hogy
csokkentheti az étvagyat és az ételfelvételt. Azonban a konkrét mechanizmusok,
amelyeken keresztul a lipotropin kifejti anorexigén hatasat, nem jol ismertek.

e Fontos megjegyezni, hogy a lipotropin mas hormonok, peldaul az adrenokortikotrép
hormon (ACTH), a y-melanocita-stimulalé hormon (y-MSH) és a B-endorfin termelésének
el6éanyag-molekulaja. Ezek a hormonok hatassal lehetnek a lipidanyagcserére és az étvagy
szabalyozasara is.

A lipotropin altal stimulalt vagy blokkolt specifikus szerveket illetéen a rendelkezésre allé
informaciok korlatozottak. A lipotropin és a bel6le szarmazd hormonok kiilénb6zé célszervekre és
szdvetekre hathatnak, tébbek k6zott:
e Mellékvesék: A lipotropinbdl szarmazo ACTH serkenti a mellékveséket, hogy glikokortikoid
hormonokat, példaul kortizolt szabaditsanak fel, ami hatassal lehet a lipidanyagcserére.
e Hipotalamusz: A lipotropinbdl szarmazo hormonok, mint példaul a -endorfin, a
hipotalamuszra hatva szabalyozhatjak az étvagyat és a jollakottsagot.
A lipidanyagcserére gyakorolt specifikus hatasai k6zé tartozik a lipolizis és a zsirsav-oxidacio
el6segitése. Mig a lipotropinnak feltehetéen anorexigén hatasa van.

Melanocita-stimulalé hormon (MSH): A lipotropin az MSH termelésének prekurzor molekulaja. Az
MSH szerepet jatszik a bér pigmentacidjanak, a gyulladasnak és az immunvalaszoknak a
szabalyozasaban. A lipotropin enzimatikus hasitason megy keresztil, és a-MSH, 3-MSH és y-
MSH képzédik, amelyeknek specifikus szerepiik van ezekben a folyamatokban.

Adrenokortikotrop hormon (ACTH): A lipotropin szintén az ACTH termelésének prekurzor
molekuldja. Az ACTH szabalyozza a mellékvesék kortizoljanak kivalasztasat, és dont6 szerepet
jatszik a szervezet stresszre adott valaszaban.

e BOr: A lipotropinbdl szarmazé MSH szerepet jatszik a bér pigmentacidjaban (serkent) és a
melanin termelésében.

e Mellékvesék: A lipotropinbdl szarmazo ACTH serkenti a mellékveséket, hogy
glukokortikoid hormonokat, példaul kortizolt szabaditsanak fel, amelyek részt vesznek a
stresszvalaszban és az anyagcsere szabalyozasaban.

e Immunrendszer: Az MSH és mas lipotropinbdl szarmazo peptidek immunmodulalé
hatasuak, és befolyasolhatjak az immunvalaszt és a gyulladast.

Fontos megjegyezni, hogy a lipotropin pontos élettani hatasai, a konkrétan érintett szervek és a
hatasmechanizmusok még mindig folyamatban Iévé kutatasok targyat képezik. Tovabbi
vizsgalatokra van sziiks€g a lipotropin szerepének és hatasanak teljes megértéséhez a szervezet
fiziologiajaban.
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ehséghormonok / jollakottsag kemiaja
Az éhség az agyban

A POMC termel6dését hipotalamikus jelek, kdztik a CRH valtjak ki, és a cirkadian érarendszer

altal befolyasolt napi ritmust mutat. Az ellilsé agyalapi mirigy a POMC szintézisének elsédleges
helye. A POMC-bdl szarmazé ACTH szerepet jatszik a kortizolfelszabadulas szabalyozasaban,

mig az MSH-nak és a 3-endorfinnak sajatos funkcioi vannak.

A pro-opiomelanocortinbél (POMC) szarmazd hormonok és neurotranszmitterek kdzé tartoznak:

Adrenokortikotrop hormon (ACTH): Az ACTH egy olyan hormon, amely szabalyozza a
mellékvesékbdl szarmazo kortizol felszabadulasat. Részt vesz a szervezet stresszre adott
valaszaban, és szerepet jatszik az anyagcsere és az immunrendszer mikoédésének
szabalyozasaban.

Melanocita-stimulalé hormon (MSH): Az MSH a bdr és a haj pigmentaciéjanak szabalyozasaban
részt vevé hormon. Szerepet jatszik a melanin szintézisében és eloszlasaban.

B-Lipotropin: A lipotropin a lipidanyagcserében részt vevé hormon. Pontos funkcioi és hatasai
nincsenek pontosan meghatarozva, de feltételezhetéen serkenti a lipolizist (a tarolt trigliceridek
lebontasat) és a zsirsavak oxidacidjat kilonb6zé szévetekben.

B-Endorfin: Az endorfinok olyan neuropeptidek, amelyek természetes fajdalomcsillapitoként
mikodnek és hangulatjavitd hatasuak. A B-endorfin a POMC-bdl szarmazé endorfinok egyike.
Fajdalomcsillapité tulajdonsagokkal rendelkezik, és hozzajarulhat a fajdalomcsillapitashoz és a jo
k6zérzethez.

y-Melanocita-stimulalé hormon (y-MSH): A y-MSH egy masik POMC-bdl szarmazé hormon, amely

A CART (kokain- és amfetamin-szabalyozott transzkriptum). A CART peptidek szintézisét és
felszabadulasat kiilénb6z6 tényez6k szabalyozzak, és az agy tobb régiojaban és a periférias
szOvetekben is megtalaltak 6ket. Bar a CART-termelés konkrét kivalté okait és forrasait még
mindig tanulmanyozzak, itt egy attekintés a jelenlegi ismeretekrol:

Termelés és szabalyozas:
A CART a POMC prekurzor fehérjébél szarmazik, amely az ellilsé agyalapi mirigyben
szintetizalédik. A POMC proteolitikus hasitason megy keresztiil, amelynek soran szamos peptid,
koztik a CART keletkezik.
A CART peptidek széles korben eloszlanak a kézponti idegrendszerben (CNS) és a periférias
szovetekben, ami tébb termelési forrasra utal.
A CART peptidek expressziojat és felszabadulasat kilonb6z8 tényezdk szabalyozhatjak, beleértve
a neurotranszmittereket, neuropeptideket, hormonokat és kornyezeti jeleket.
Agyi régiok és funkciok:
e A CART-peptideket tdbb agyi régidban talaltak meg, beleértve a hipotalamuszt, az
amygdala-t, a nucleus accumbens-t, a hippokampuszt és az agytdrzset.
e A CART peptidek részt vesznek kiilénb6z6 fizioldgiai folyamatok szabalyozasaban,
beleértve az
o energia homeosztazist, a
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o taplalkozasi viselkedést, a
o jutalmazast és a
o fluggbséget.
e A hipotalamuszban a CART feltehetéen szerepet jatszik az
o etvagyszabalyozasban és az
o energiaegyensuly szabalyozasaban.
Periférias szbvetek:
e A CART peptideket periférias szdvetekben, példaul a gyomor-bélrendszerben, a
mellékvesékben és a hasnyalmirigyben is kimutattak.
e A gasztrointesztinalis traktusban a CART-nak szerepe lehet a bélmotilitas, a jollakottsag és
a tapanyagfelszivodas szabalyozasaban.
e A mellékvesékben a CART peptidek részt vehetnek a stresszvalasz és a mellékvese
mikodésének szabalyozasaban.
A CART a hipotalamusz neuronjaiban fejezddik ki, kiléndsen az arcuatus magban (ARC).
A CART neuronok, a pro-opiomelanocortin (POMC) neuronokkal egyutt, az étvagy
szabalyozasaval és az energiaegyensulyozassal vannak kapcsolatban.
A CART neuronok aktivalasa bizonyitottan csokkenti a taplalékfelvételt és ndveli az
energiafelhasznalast.
A CART peptidek felszabadulasa a hipotalamuszban részt vesz a taplalkozasi viselkedés
gatlasaban és a jollakottsag szabalyozasaban.
Jutalmazas és figg6ség:

A CART peptidek szerepet jatszanak a mezolimbikus jutalmazasi rendszerben, amely magaban
foglalja a nucleus accumbenst (NAc) és a ventralis tegmentalis tertletet (VTA).

Ebben a rendszerben a CART képes modulalni a dopamin neuronok aktivitasat, amelyek
kulcsszerepet jatszanak a jutalmazasban és a fliiggéségben.

Kimutattak, hogy a CART peptidek csokkentik a dopamin felszabadulasat a NAc-ben, ami a
jutalmazasi utvonalra gyakorolt gatlé hatasra utal.

A dopamin jelatvitel modulalasaval a CART befolyasolhatja a jutalmazassal kapcsolatos
viselkedést és hozzajarulhat a fliggdségi folyamatok szabalyozasahoz.

Interakcié mas neurotranszmitterekkel:

e A CART peptidek kdlcsdnhatasba Iépnek az étvagy szabalyozasaban, a jutalmazasban és
a fugg6ségben részt vevo kiilonbdzé neurotranszmitterekkel és neuropeptidekkel, mint
példaul a dopamin, a szerotonin és a neuropeptid Y (NPY).

e A CART modulalhatja ezeknek a neurotranszmittereknek a felszabadulasat és aktivitasat,
ami 0sszetett hatasokat eredményez az energiaegyensulyra, a taplalkozasi viselkedésre és
a jutalom feldolgozéasara.

A CART expressziojanak szabalyozasa:

e A CART peptidek expresszidjat és felszabadulasat kiilénb6z6 tényez6k szabalyozzak,
beleértve a taplaltsagi allapotot, a hormonokat és a kornyezeti jeleket.

e A zsirszovet altal termelt hormon, a leptin serkentheti a CART peptidek szintézisét és
felszabadulasat a hipotalamuszban. (kivéve a leptinrezisztencia csufos esetét)

e A CART szabalyozasaban részt vevé egyéb tényezék kdzé tartozik a neuropeptid Y (NPY),
az alfa-melanocita-stimulalé hormon (a-MSH) és maga a kokain- és amfetamin-
szabalyozott transzkript (CART).

Osszefoglalva, a CART szerepet jatszik az energia homeosztazis, a taplalkozasi viselkedés, a
jutalmazas és a fliggdseég szabalyozasaban. A hipotalamuszban l1évé CART neuronok aktivalasa
bizonyitottan csOkkenti a taplalékfelvételt és ndveli az energiafelhasznalast. A CART peptidek
kdlcsdnhatasba lépnek az étvagy szabalyozasaban és a jutalom feldolgozasaban részt vevé
neurotranszmitterekkel és neuropeptidekkel, befolyasolva a mezolimbikus jutalmazasi rendszert és
a dopamin jelatvitelt.
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Ehség az emésztészervekben

Az étvagyszabalyozas, a jutalmazas és a fliggéség dsszetett folyamatok, amelyek kilonb6zé
hormonok és neurotranszmitterek kdlcsdnhatasaban jatszanak szerepet. Az alabbiakban
bemutatjuk, hogy az emlitett hormonok és neurotranszmitterek hogyan jatszanak szerepet az
étvagyszabalyozas, a jutalmazas és a fliggdség fizioldgiajaban:

Ghrelin: A ghrelin a gyomor altal szekretalt hormon, amely az étvagy serkentésében jatszik
szerepet. Aktivalja az AGRP-NPY neuronokat, amelyek serkentik az ételfelvételt.

Leptin: A leptin a zsirsejtek altal szekretalt hormon, és szekrécidjat a zsirraktarak megfelel6sége
szabalyozza. A hipotalamuszra hat, ahol a POMC-CART neuronok stimulalasaval és az NPY-
AGRP neuronok gatlasaval csdkkenti a taplalékfelvételt.

Kolecisztokinin (CCK): A CCK egy bélhormon, amely étkezés utan szabadul fel. Szerepet jatszik a
jollakottsagban és gatolja az étvagyat azaltal, hogy csokkenti a taplalékfelvételt.

Orexin: Az orexin egy neuropeptid, amely az ébrenlét és az étvagy szabalyozasaban jatszik
szerepet. Serkenti az étvagyat és részt vesz a jutalomkeresé viselkedésben.

Dopamin: A dopamin egy neurotranszmitter, amely az agyban a jutalmazasi utvonalban jatszik
szerepet. Részt vesz az éromeérzetben és a motivacioban, beleértve az étkezés soran tapasztalt
jutalmat is.

Szerotonin: A szerotonin egy olyan neurotranszmitter, amely szabalyozza a hangulatot, az
étvagyat és az alvast. Részt vesz a jollakottsagban, és szerepet jatszik az ételfelvétel
csokkentéseében.

Neuropeptid Y (NPY): Az NPY egy olyan neuropeptid, amely serkenti az étvagyat és a
taplalékfelvételt. Az étvagy "gazpedaljanak” tekintheté.

Rezisztin: A rezisztin egy olyan hormon, amelyet a zsirszovet valaszt ki. Az étvagyszabalyozasban
betoltott szerepe nem jol ismert.

Adiponektin: Az adiponektin a zsirszovet altal szekretalt hormon. Az energiafogyasztas
szabalyozasaban jatszik szerepet.

Motilin: A motilin a gyomor-bélrendszeri motilitast szabalyozé hormon. Az étvagyszabalyozasban
betoltott szerepe nem jol ismert.

Inkretinek (GLP-1, AGRP, POMC, CART): Az inkretinek olyan bélhormonok, amelyek étkezés utan
szabadulnak fel. Serkentik az inzulinelvalasztast és csokkentik az étvagyat. A GLP-1 egy inkretin,
amely szerepet jatszik az étvagy és a taplalékfelvétel szabalyozasaban, szerepik van az étkezés
utani glikéz homeosztazis szabalyozasaban. Féként az emésztérendszerre, a hasnyalmirigy
mikodésére és az anyagcsere folyamatokra gyakorolnak hatést. Az inkretinek két legismertebb
képviseldje a glikagon-szer( peptid-1 (GLP-1) és a glukozfliggd inzulinotrop peptid (GIP).

Elettani Feladatok
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Inzulin Szekrécid Fokozasa: Az inkretinek novelik az inzulin szekrécidjat a hasnyalmirigy béta-
sejtjeibél, kuldndsen az étkezés utan, amikor a vércukorszint emelkedik.

csokkenteni a vércukorszintet.

Gyomortrilés Lassitasa: Lassitjak a gyomorurlést, igy hozzajarulnak az étkezés utani
vércukorszint-szabalyozashoz.

Etvagy Csdkkentése: Az inkretinek hatassal vannak az agyra is, csékkentve az étvagyat, ami
hosszu tavon segitheti a testsuly szabalyozasat.

Rendszerekre Gyakorolt Hatas

Emésztérendszer: Az inkretinek kdzvetlenll befolyasoljak a gyomor- és bélrendszer mikodését,
beleértve a gyomorurilést és az emésztési folyamatokat.

Hasnyalmirigy: F6ként a hasnyalmirigy inzulin- és glikagon-termelésére van hatassal.

Agy: Az étvagy és az energiaszabalyozas kdzponti szabalyozasa réven.

Termelésuket Fokozo Hatasok

Az inkretin hormonok termelése elsésorban az étkezéshez kothetd. Kuldondsen a szénhidratok,
fehérjék és zsirok fogyasztasa serkenti az inkretinek, mint a GLP-1 és a GIP termelését. Az
étkezés altal kivaltott glikdzvalasz kildndsen fontos trigger a GLP-1 szekrécidjahoz. Ezenkivil a
bélrendszer mikrofloraja és a bélbél szarmazd egyéb jelzések is befolyasolhatjak az inkretin
hormonok termelését.

Az inkretinek szerepe a cukorbetegség kezelésében is kiemelt, mivel az inzulin szekréci6 fokozasa
és a glukagon szekrécio csokkentése segithet a 2-es tipusu cukorbetegségben szenved6 betegek
vércukorszintjének szabalyozasaban. Emiatt az inkretin-alapu terapiak, mint példaul a GLP-1
receptor agonistak és a DPP-4 inhibitorok, fontos szerepet jatszanak a modern diabetolégiai
kezelésben.

Hogyan “éhesek” vagy elégedettek mikrobaink?

A mikrobiom, amely a gyomor-bélrendszerben él6 mikroorganizmusok gyUjteményére utal, dontd
szerepet jatszik az étvagyszabalyozasban és a hangulatban szerepet jatsz6 kulonb6z6
neurotranszmitterek és hormonok termelésének elésegitésében.

Szerotonin:

A szerotonin egy olyan neurotranszmitter, amely szabalyozza a hangulatot, az étvagyat és az
alvast. A szervezetben 1év6 szerotonin nagy része valéjaban a bélben termel&dik, nem pedig az
agyban. A mikrobiom a kdvetkezd mechanizmusokon keresztul befolyasolja a szerotonin
termelést:

e A bélben lévé baktériumfajok, példaul a Lactobacillus és a Bifidobacterium bizonyos torzsei
kozvetlenll is képesek szerotonint termelni. Ezek a baktériumok képesek a triptofant, az
élelmiszerekben talalhaté aminosavat szerotoninna alakitani.

e A mikrobiom a triptofan bélben val6 hozzaférhetéségét is befolyasolja azaltal, hogy olyan
enzimeket termel, amelyek vagy lebontjak, vagy lehetévé teszik, hogy a szervezet
felszivodjon. Ez befolyasolhatja a szerotonin termeléséhez rendelkezésre allo triptofan
mennyisegeét.
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Dopamin:
A dopamin egy neurotranszmitter, amely részt vesz a jutalmazasban és az élvezetben. A
mikrobiom a kdvetkez6 mechanizmusokon keresztul befolyasolhatja a dopamintermelést:

e Bizonyos baktériumtorzsek, példaul a Lactobacillus és a Bifidobacterium, kézvetlendl is
képesek dopamint termelni.

e A mikrobiom kdzvetett modon is befolyasolhatja a dopamintermelést azaltal, hogy
befolyasolja annak prekurzoranak, a tirozinnak a hozzaférhetéségét. A bélben lévd
baktériumok olyan enzimeket termelhetnek, amelyek a tirozint dopaminna alakitjak, igy az
elérhetdvé valik a neurotranszmisszié szamara.

Acetilkolin:

Az acetilkolin egy neurotranszmitter, amely szerepet jatszik kilonb6zé kognitiv funkcidkban,
tobbek kozo6tt a memoriaban és a figyelemben. A mikrobiom a kévetkezé mechanizmusokon
keresztll befolyasolhatja az acetilkolin termelését:

e A bél mikrobiéta olyan enzimeket termel, amelyek a taplalékkal bevitt kolint trimetilaminna
(TMA) bontjak. A TMA-t a maj tovabb metabolizalja trimetilamin-N-oxidda (TMAQ), amely
bizonyitottan fokozza az acetilkolin felszabadulasat az agyban.

e A mikrobiom is befolyasolja a kolin elérhetéségét a bélben azaltal, hogy olyan enzimeket
termel, amelyek vagy lebontjak azt, vagy lehetévé teszik, hogy a szervezetben felszivodjon.
Ez befolyasolhatja az acetilkolin szintéziséhez rendelkezésre allo kolin mennyiségét.

GABA (gamma-aminovajsav)
A GABA egy gatlo neurotranszmitter, amely segit szabalyozni a szorongast és a stresszt. A
mikrobiom a kévetkez6 mechanizmusokon keresztil befolyasolhatja a GABA termelését:

e Bizonyos baktériumtorzsek, példaul a Lactobacillus és a Bifidobacterium, kézvetlentl
képesek GABA-t termelni.

e A mikrobiom kdzvetett modon is befolyasolhatja a GABA termelését azaltal, hogy
befolyasolja annak prekurzoranak, a glutamatnak a hozzaférhetéségét. A bélben lévd
baktériumok olyan enzimeket termelhetnek, amelyek a glutamatot GABA-va alakitjak, igy
az elérhet6vé valik a neurotranszmisszié szamara.

Ehség vagy taplaltsag a testben

A hormonalis zavarok és a taplalkozasi hianyossagokkal és alultaplaltsaggal 6sszefliggd tlinetek
kozvetlen és kozvetett mdédon egyarant jelentkezhetnek.

Kdzvetlen modon:

e Hypopituitarizmus: Az agyalapi mirigy nem termel elegend6 hormont. A tinetek kozé
tartozhat a gyengeség, étvagytalansag, alacsony vérnyomas, sulygyarapodas vagy -
veszteség és meddbség.

e Generalizalt hipofizis: Ez az allapot tdbb hipofizis-hormont érint, és olyan tlinetekkel jarhat,
mint a merevedési zavar, csokkent libidd, pajzsmirigy-alulmikddés és faradtsag.

e B12-vitamin-hiany: A nem megfelel6 étrendi bevitel vagy a B12-vitamin karosodott
felszivédasa megaloblasztos vérszegénységhez, érzéskieséshez és neurologiai
tinetekhez, példaul paranoidahoz és zavartsaghoz vezethet.

e E-vitamin-hiany: Az E-vitamin nem megfelel6 bevitele vagy rossz felszivodasa neurolégiai
tineteket, izomgyengeséget és a koleszterinszint valtozasat okozhatja.

e Tiaminhiany: A tiamin hianya periférias idegdegeneraciohoz, szivproblémakhoz, valamint a
labak és labszarak 6démajahoz vezethet.
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e Cinkhiany: Az elégtelen cinkbevitel névekedési zavarokat, izlelési zavarokat, bérgyulladast,

immunrendszeri zavarokat €s sebgydgyulasi zavarokat okozhat.
Kdzvetett 6sszefliggés:

e Alultaplaltsag gyermekeknél: A nem megfeleld taplalkozas mikrotapanyag-hianyhoz
vezethet, beleértve az A- és D-vitamint, a tiamint, a folsavat, a vasat, a cinket és a
magneéziumot. Ezek a hianyossagok a testsuly vagy a testmagassag valtozasa nélkul
specifikus klinikai tiineteket, csokkent novekedési litemet és a fert6zések fokozott
kockazatat okozhatjak.

e Pajzsmirigy alulmiikddés: A sulyos étrendi jodhiany pajzsmirigy-alulmikodést
eredményezhet, ami értelmi fogyatékossaghoz, ndvekedési elmaradashoz,
hallaskarosodashoz és székrekedéshez vezethet.

e D-vitamin-hiany: A nem megfeleld napfényexpozicio vagy a karosodott felszivodas D-
vitamin-hianyt okozhat, ami a csontok mineralizaciojanak karosodasahoz, gyermekeknél
tachycardia kialakulasahoz, felnétteknél pedig csontritkulashoz vezet.

e Jodhiany: Az étrend jodhianya pajzsmirigy-megnagyobbodast (kolloid golyva) és sulyos
esetben pajzsmirigy-aluimikodést okozhat, ami hatassal lehet a termékenységre, a
terhesség kimenetelére és a magzati agy fejlédésére.

Par sz6 az inkretinekrol

Az inkretinek a glikoz homeosztazisban szerepet jatszé6 hormonok egy csoportja, amelyek
hatassal vannak a hipotalamikus homeosztazis szabalyozasara. Az inkretinek a gyomor-
bélrendszerbdl, kiildnésen az ileumbdl és a vastagbélbdl szabadulnak fel a taplalékfelvétel
hatasara. A két f6 inkretin a glikagonszeri peptid 1 (GLP-1) és a glukézfiggé inzulinotrop
polipeptid (GIP).

Inkretinek a hipotalamusz homeosztazis szabalyozasaban:

GLP-1 (glukagonszer( peptid 1):

A GLP-1 a bél L-sejtjeib6l szabadul fel a tapanyagbevitelre valaszul.

A GLP-1 a hipotalamusz arcuatus magjara hat, amely részt vesz az energiaegyensuly és az
étvagy szabalyozasaban.

e A GLP-1 serkenti az anorexigén (étvagycsokkentd) neuropeptidek, példaul a
proopiomelanocortin (POMC) és a kokain- és amfetamin-szabalyozott transzkriptum
(CART) felszabadulasat, mikézben

e gatolja az orexigén (étvagyserkentd) neuropeptidek, példaul a neuropeptid Y (NPY)
és az agouti-related peptid (AgRP) felszabadulasat.

Ezen neuropeptidek felszabadulasanak modulalasaval a GLP-1 segit szabalyozni a
taplalékfelvételt, a jollakottsagot és az energiaegyensulyt.
Lassitja a gyomor kilrulését, esetenként szinte paralizalja a gyomrot - mind motilitdasban, mind

GIP (gliikozfiigg6 inzulinotrop polipeptid):

A GIP a bél K-sejtjeibdl szabadul fel a tapanyagbevitel, kilondsen a gliikoz hatasara.

A GIP a hipotalamusz ives magjara és mas, az étvagy és az energiaegyensuly szabalyozasaban
részt vevd agyi regidkra hat.

A GIP serkenti az inzulin felszabadulasat a hasnyalmirigy béta-sejtjeibél, elésegitve a
glikoz felvételét és felhasznalasat a periférias szévetekben.

Az inzulin viszont a hipotalamuszra hat, hogy szabalyozza az étvagyat és a taplalékfelvételt.
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A GLP-1 és a GIP hipotalamikus homeosztazisszabalyozasra gyakorolt hatasai hozzajarulnak a
glikézanyagcsere és az energiaegyensuly szabalyozasahoz.(ameddig a rezisztencia be nem
kdvetkezik, ilyenkor mar nincs tovabbi hatasa) A neuropeptidek és az inzulin felszabadulasanak
szabalyozasaval az inkretinek hozzajarulnak a glikéz homeosztazis fenntartasahoz, valamint az
étvagy és a jollakottsag jelzéseinek modulalasahoz. Ezek a hatasok fontosak a vércukorszint
altalanos szabalyozasaban és a taplalékfelvétel szabalyozasaban.

Az endocannabinoid rendszer - a homeosztazis

A THC-fogyasztas utani fokozott éhségérzet és édesség utani vagyakozas hormonalis
mechanizmusa a THC és az endokannabinoid rendszer, kiiléndsen a CB1-receptorok kozotti
kélcsénhatassal magyarazhaté. ime a hormonalis mechanizmus részletes magyarazata:

THC kdlcsénhatasa a CB1 receptorokkal:

A THC, a kannabisz els6dleges pszichoaktiv vegyllete, az agyban l1évd CB1 receptorokhoz
kotddik, kulondsen az étvagyszabalyozasban részt vevo teruleteken, példaul a hipotalamuszban.
A CB1 receptorok THC altali aktivalasa hataskaszkadot indit el, beleértve az éhségérzetet és az
étel utani sdvargast befolyasolé hormonok felszabadulasat.

Hatas a neuropeptidek felszabadulasara:

A CB1 receptorok THC altali aktivalasa az étvagyszabalyozasban részt vevd neuropeptidek
felszabadulasahoz vezet.

A Neuropeptid Y (NPY) egy kulcsfontossagu hormon, amely a CB1 aktivalodasat kbvetéen
megnovekszik, és eldsegiti az éhségérzetet.

A THC emellett noveli a ghrelint, a gyomorban termel6dd, étvagyat serkentd hormont.

A ghrelin és az éhségérzet serkentése:

A ghrelin az "éhséghormon" néven ismert, mivel serkenti az étvagyat és néveli az ételfelvételt.
A THC fokozhatja a ghrelin termelését és felszabadulasat, ami az éhségérzet ndvekedéséhez
vezet.

Hatas a jutalmazasi utvonalakra:

A THC kolcsdnhatasba lép az agy jutalmazasi rendszerével, kilénésen a mezolimbikus palyaval,
amely részt vesz az 6rom és a jutalom érzékelésében.

A CB1-receptorok THC altali aktivalasa néveli a dopamin felszabadulasat, amely az élvezethez és
a jutalmazashoz kapcsoldédd neurotranszmitter.

A THC kellemes hatasai hozzajarulhatnak az édességek utani vagyakozashoz, mivel az agy
jutalmazasi rendszere részt vesz a magas kaloriatartalmu és izletes ételek iranti vagyban.

Az izérzékelésre gyakorolt hatas:

A THC befolyasolhatja az izérzékelést azaltal, hogy megvaltoztatja a nyelvben és az agyban Iévé
izérzékeld receptorok aktivitasat.

Fokozhatja az édesség érzékelését, igy az édes ételek vonzdébba és kivanatosabba valhatnak.
Endokannabinoid rendszer és energiahomeosztazis:

Az endokannabinoid rendszer, beleértve a CB1 receptorokat is, szerepet jatszik az energia
homeosztazis szabalyozasaban, ami az energiabevitel és -felhasznalas kdzotti egyensuly
fenntartasat jelenti.
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Tanfolyami jegyzet, 119
A CB1 receptorok THC altali aktivalasa megbonthatja ezt az egyensulyt, ami az éhség és az
élelmiszer-bevitel névekedéséhez vezethet.
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Hormonalis egyensuly megteremtésének lehetbségei
Eletmod

Stresszkezelés

Akut

Kronikus

Eustressz

Disz-stressz
Etrend
Mozgas
Pihenés

Gyogynovények
forras VETERINARY HERBAL MEDICINE S.G. WINN és B.J. FOUGERE

Mellékvesék aktivitasa

Adaptogén gyogynoévények

Cordiceps (C. sinensis)

In vitro a C. sinensis vizben oldodoé kivonata dézisfliggé novekedést idézett el6 a kortikoszteron
termelésében patkany mellékvesekéreg sejtekben a kivonat hozzaadasat kdvet6 1 6ratol 24 éraval
kés6bbig. Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a hatas kilénbozik az adrenokortikotrof hormon
(ACTH) hatasatol.

AZSIAI GINZENG (PANAX GINSENG): Az endokrinolégiai vizsgalatok eredményei azt sugalljak,
hogy a ginzenozidok elsésorban az agyalapi mirigyre gyakorolt kozvetett hatason keresztiil
fokozhatjak a mellékvese szteroidogenezist (Ng, 1987). A ginsenozidok intakt, de nem
hipofizektomizalt patkanyokban névelték a mellékvese cAMP-jat, és a dexametazon (amely pozitiv
visszacsatolast biztosit az agyalapi mirigy szintjén) blokkolta a ginsenozidok hatasat az agyalapi
mirigy kortikotropin- és mellékvese kortikoszteron-szekréciojara (Li, 1987). A ginsenozidok
fokozhatjak a mellékvesekéreg szteroidtermelését, ami adaptogén aktivitdsat magyarazza
(Nocerino, 2000; Rai, 2003b; Kim, 2003). A ginzeng szaponinrol megallapitottak, hogy
els6sorban a hipotalamuszra vagy a hipofizisre hat; serkentette az ACTH-szekréciét, ami a
mellékvesekéregben a kortikoszteron fokozott szintézisét eredményezte (Hiai, 1979).

ASHWAGANDHA (WITHANIA SOMNIFERA): Az ashwagandha alkoholos kivonata (100mg/kg
naponta kétszer az 1., 4. vagy 7. napon) mérsékelte a vér karbamid nitrogénjének, a tejsavnak és
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a mellékvese hipertrofidjanak stressz okozta ndvekedését, de nem befolyasolta a timusz sulyanak
valtozasat és a hiperglikémiat patkanyokban (Dadkar, 1987). Az Ashwagandha megforditotta a
plazma kortikoszteron stressz okozta novekedését patkanyokban (Archana, 1999). Az
ashwagandha gyokér standardizalt kivonatanak adaptogén hatasat vizsgaltak a kronikus stressz
patkanymodelljében. A stressz altal kivaltott jelents hiperglikémia, gliikéz intolerancia,
megnovekedett plazma kortikoszteron szint, gyomorfekély, férfi szexualis diszfunkcio,
kognitiv deficit, immunszuppresszio és mentalis depresszié. Ezeket a stressz altal kivaltott
valtozasokat a stressz indukcio el6tt beadott ashwagandha (25 és 50mg/kg szajon at adva)
mérsékelte (Bhattacharya, 2003).

EDESGYOKER (GLYCYRRHIZA GLABRA): Sok mindent dokumentaltak mar az édesgydkér
szteroid tipusu hatasairdl. Mind a glicirrizin, mind a glicirretinsav (GA) mérsékelt affinitassal kdtédik
a glukokortikoid és mineralokortikoid receptorokhoz, és nagyon gyenge affinitassal az dsztrogén
receptorokhoz, a nemi hormon koét6 globulinhoz és a kortikoszteroid kété globulinhoz (Tamaya,
1986; Armanini, 1983, 1985). Felvet6détt, hogy a glicirrizin és a GA receptormechanizmuson
keresztiil befolyasolhatja az endogén szteroidaktivitast, a kortikoszteroidok vagy mas

endogén szteroidok kiszoritasaval (Tamaya, 1986).

A dlicirrizinnek és a glicirretinsavnak a mineralokortikoid-receptorokhoz val6 viszonylag alacsony affinitasa, valamint az a
tény, hogy az édesgyokér nem fejti ki mineralokortikoid-aktivitasat mellékvese-ektomizalt allatokban, arra utal, hogy nem
a mineralokortikoid-receptorokon valé kdzvetlen hatas az uralkod6 hatdsmad (Stewart, 1987). Felvet6détt, hogy a
glicirrizin és a GA a 113-hidroxiszteroid-dehidrogenaz (113-OHSD) gatlasan keresztul fejthetik ki mineralokortikoid
hatasukat (Stewart, 1987). A 113-OHSD egy mikroszomalis enzimkomplex, amely tilnyomdrészt a majban és a vesében
talalhato, és katalizalja a kortizol (er6s mineralokortikoid-aktivitas) inaktiv kortizonna térténé atalakulasat. A 113-OHSD

hogy a GA gatolja a renalis 113-OHSD-t patkanyokban (Stewart, 1987). Azt is kimutattak, hogy a glicirrizin és a GA
megakadalyozhatja, hogy a kortizol a transzkortinhoz két6djon (Forslund, 1989). Egy nemrégiben készllt esettanulmany
beszamol az édesgyokér alkalmazasardl egy tartés hiperkalémiaban szenvedd Addison-kutyanal. Az el6zetes
eredmények szerint a kutya normokalémias lett az édesgyokér beadasa utan (Jarrett, 2005).

ANIZS (PIMPINELLA ANISUM): Az anizs farmakoldgiai hatasai nagyrészt az anetol jelenlétének
kdszonhetbek, amely szerkezetileg rokon az adrenalin, a noradrenalin és a dopamin
katekolaminokkal. Az anetol-dimerek nagyon hasonlitanak az dsztrogén hatéanyagokhoz, a
stilbénhez és a dietilstilbesztrolhoz (Albert-Puleo, 1980).

GINKGO (GINKGO BILOBA): Kimutattak, hogy a ginkgo biloba kivonat hosszu tavu adagolasa
gatolja a stressz altal kivaltott kortikoszteron hiperszekréciot a mellékvesekéreg periférias
tipusu benzodiazepin receptorainak (PBR) szamanak csokkentése révén. Ezenkivil a ginkgo
osszetevoi hipotalamusz szinten hatnak, és képesek csokkenteni a kortikotrof felszabadito
hormon expresszidjat és szekréciojat (Marcilhac, 1998). Patkanyok és mellékvesekéreg sejtek
ginkgolid B-vel térténd kezelése csdkkentette a mellékvesekéreg PBR mRNS-, fehérje- és
ligandumkotési szintjét, ami a kortikoszteroidszintézis csokkenéséhez vezetett. E vizsgalat
eredményei azt mutattak, hogy a glukokortikoid-termelés ginkgolid B-aktivalt inhibicioja a
mellékvesekéreg PBR génjének transzkripcios szuppressziojanak kdszonhet6, és a szerz6k
szerint ez farmakoldgiai eszkdzként szolgalhat a tulzott glilkkokortikoid-képzédés
szabalyozasara (Amri, 2003).

Androgén aktivitas

GYOMBER (ZINGIBER OFFICINALE): A vizes kivonatot him patkanyokon vizsgéltak a lehetséges
androgén hatas szempontjabdl. Szignifikdnsan novelte a herék relativ tomegét, a szérum
tesztoszteronszintet, a herék koleszterinszintjét és a mellékhere a-glukozidaz aktivitdsanak
szintjét (Kamtchouing, 2002). A gydmbér etanolos kivonatainak 3 mg/napos ordlis alkalmazasanak
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agressziora gyakorolt hatasat 6 héten keresztil vizsgaltak ép him egerekben. A gyémbér
alkalmazasa az egerek kdzotti tamadasok dramai névekedését, valamint a spermiumok
szamanak és mozgékonysaganak novekedését mutatta (Homady, 2001).

Antigonadotréfias aktivitas

LYCOPUS - vizi peszérce (LYCOPUS EUROPAEUS): Ez a gyégynovény csokkenti a luteinizalo
hormon, a pajzsmirigy-stimulalé hormon és a tesztoszteron szintjét, de a prolaktin szintjét
nem, patkanyoknal szajon at alkalmazott kezelésben. Ez a csOkkenés a csokkent tiroxin (T4) és
tri- jodtironin (T3) szintek ellenére is kimutathaté volt, ami a névényi kivonat kdzponti hatédspontjara
utal (Winterhoff, 1994). A Lycopus fajok anti-gonadotréfias aktivitasa fenolos komponenseiknek
tulajdonithato. Ezek a vegyuletek olyan biologiailag aktiv termékek prekurzorai, amelyek egy
oxidacios lépés soran keletkeznek. A fenolos anyagok oxidacios termékei kdzott megtalalhatok a
megfeleld kinonok. Kimutathato, hogy a kinonok és a nem oxidalt difenolok k6z6tti reakcio
erés antigonadotrofias aktivitasu termékeket eredményez. Ez a fajta reakcio - a kinhidronok
képzbdése - a javaslat szerint részt vesz a kilénb6z6 antigonadotréf hatasu termékek
képz6désében (Gumbinger, 1981).

Antidiabetikus hatas

AZSIAI GINSENG (PANAX GINSENG): A ginseng hipoglikémias aktivitasat dokumentaltak, és
mind a szaponin, mind a poliszacharid 6sszetevéknek tulajdonitottak. I1zolalt patkany
hasnyalmirigy-szigeteket hasznald in vitro vizsgalatok kimutattak, hogy a ginzenozidok elésegitik
az extracellularis kalciumtol fiiggetlen inzulinfelszabadulast, amely a glukézétol eltéré
mechanizmust hasznal (Guodong, 1987). Ezenkivul patkanyokon végzett in vivo vizsgalatok arrdl
szamoltak be, hogy a ginzeng-kivonat ndveli az inzulinreceptorok szamat a csontvelében, és
csokkenti a glikokortikoid-receptorok szamat a patkanyagy homogenatumaban (Yushu, 1988).
Mindkét hatas feltehetéen hozzajarul a ginseng antidiabetikus hatasaihoz.

KURKUMA (CURCUMA LONGA): Ezt a gyogyndveényt cukorbetegek kezelésére hasznaljak. Egy
vizsgalatban kurkumat és kurkumint vizsgaltak indukalt cukorbetegségben szenvedé patkanyok
kezelésében. A diabéteszes patkanyok alacsonyabb sulygyarapodasat a nem diabéteszes
patkanyokhoz képest 21 napon at szajon at adott kurkuma vizes kivonat (1 g/kg) vagy kurkumin
(0,08 g/kg) semlegesitette. Az eredmények a savas foszfataz, az alkalikus foszfataz és a laktat-
dehidrogenaz sejtszivargasanak csdkkenéseét mutattak ki a cukorbeteg allatok szérumaban. A
kurkumin hatékonyabbnak tiint a cukorbetegség csillapitasaban, mint a kurkuma (Arun,
2002).

MEDVESZOLO (ARCTOSTAPHYLOS UVA URSI), ARANYVESSZO (HYDRASTIS
CANADENSIS), FAGYONGY (VISCUM ALBUM) ES TARKONY (ARTEMISIA DRACUNCULUS)
KOMBINACIOJA: Ez a kombinacié jelentésen csékkentette a sztreptozotocin-diabéteszes
(indukalt T2DM) egerekhez tarsul6 hiperfagiat (tulevés) és polydipsziat (fokozott ivas). A
kezeléseket az étrend 6,25 tdmegszazalékaban adtak 9 napon keresztil. Nem észleltek hatast az
inzulin- vagy glukézkoncentraciéra (Swanston-Flatt, 1989).

CORDYCEPS (CORDYCEPS SINENSIS): Egy patkanyokon indukalt cukorbetegséggel végzett
vizsgalat kimutatta, hogy a Cordyceps terméteste - nem pedig a hasitott teste - enyhitette a
cukorbetegség (T1DM) okozta fogyast, polydipsia és hyperglykaemia kialakulasat. Ez azt sugallta,
hogy a Cordyceps termétestében van potencial, mint funkcionalis élelmiszer a cukorbetegek
szamara (Lo, 2004). Vizsgaltak a C. sinensis hatasat majfibrogenezisben szenvedd patkanyok
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hasnyalmirigy-bélsejtjeire. A szérum inzulin és a bazalis inzulin szintje nem valtozott a tesztcsoport
és a normal csoport k6z6tt a 3. héten; a 6. héten azonban a szérum inzulin és a bazalis inzulin
magasabb volt a tesztcsoportban, mint a normal csoportban. Arra a kévetkeztetésre jutottak, hogy
a Cordyceps novelheti a szigetsejtek bazalis inzulinszintjét indukalt majfibrozisban szenvedd
patkanyokban (Zhang, 2003a).

GYOMBER (ZINGIBER OFFICINALE): A gyémbérlé (napi 4ml/kg szajon at, 6 héten keresztiil)
hatasat vizsgaltak . tipusu cukorbetegségben szenvedd patkanyokon. Normoglikémias
patkanyokban az 5-HT (szerotonin) (1 mg/kg intraperitonedlisan) hyperglikémiat és
hypoinsulinaemiat okozott, amit a gydmbérlé szignifikansan megakadalyozott. A gydombérrel valo
kezelés cukorbeteg patkanyokban az inzulinszint jelentés emelkedését és az éhgyomri glukozszint
csokkenését eredményezte, valamint a szérum koleszterinszint, a szérum trigliceridszint és a
vérnyomas csokkenését. Az adatok a gyombérlé potencialis antidiabetikus hatasara utaltak |I.
tipusu diabéteszes (T1DM) patkanyoknal, esetleg az 5-HT receptorok bevonasaval (Akhani, 2004).

Antihiperglikémias hatasok

GINZENG (PANAX GINSENG ES P. QUINQUEFOLIUS): Ezeket a gyogyndvényeket széles
korben tanulmanyoztak, és az adatok arra utalnak, hogy a ginseng antihiperglikémias aktivitasa
igen valtozo lehet. Egészséges emberekben az amerikai ginzeng két tétele mutatott akut
posztprandialis glikémias indexet csdkkentd hatékonysagot, egy harmadik tétel pedig hatastalan
volt, mig a japan, az azsiai vords és a Sanchi ginzeng hatasa nulla volt, az 4zsiai, az amerikai vad
és a szibériai ginzeng pedig novelte a glikémiat (Sievenpiper, 2004). A gyogyndveény dozisa és
min&sége tehat fontos, ami azt mutatja, hogy a gyogyndvényeket szedd betegeket figyelemmel kell
kisérni.

GYMNEMA (GYMNEMA SYLVESTRE): Ez a gyégyndvény allatkisérletekben és human
vizsgalatokban egyarant csékkentette a hiperglikémiat. Ugy tiinik, hogy antidiabetikus hatasa tébb
mechanizmus kombinaciéjanak kdszonhetd. Berillium-nitrat- és sztreptozotocin-diabéteszes
patkanyokon végzett allatkisérletekben azt talaltak, hogy a Gymnema megduplazta az
inzulintermeld B-sejtek szamat a hasnyalmirigyben, és a vércukorszintet majdnem normalisra
allitotta vissza (Prakash, 1986; Shanmugasundaram, 1990). A Gymnema ndvelte a glikoz
felvételéért és hasznositasaért felelés enzimek aktivitasat (Shanmugasundaram, 1983) és gatolta
a glukoéz szomatotropin és Kortikotropin altali periférias uti- lizaciojat (Gupta, 1964). Azt is
megallapitottak, hogy a Gymnema gatolja az adrenalin altal kivaltott hiperglikémiat (Gupta, 1961).

ROZSAS METENG LEVEL-LE (CATHARANTHUS ROSEUS) ES A GOROGSZENA MAGLISZTJE
(TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM): Ezeket a gyogynovenyeket hipoglikémias hatasuk
szempontjabdl vizsgaltak, amikor egyénileg és kombinacidéban alkalmaztak ket normal és alloxan-
indukalt diabéteszes nyulakban. A vércukorszintet minden csoportban meghataroztuk a C. roseus -
météng (0,5, 0,75 és 1,0ml/kg) és a gorogszéna (50, 100 és 150 mg/kg) kezelés elbtt és utan 24
oran keresztil, 18 6ras koplalas utan. A hatasok mindkét kezelésnél dézisfiggbek voltak. A
météng (0,5mL/kg) és a goérogszéna (50 mg/kg) kombinacidja altal okozott vércukorcsdkkentés
szazalékos aranya nagyobb volt, mint a vércukorcsokkentés egyes szazalékos aranyainak
0sszege mind a normal, mind a cukorbeteg nyulaknal, ami arra utal, hogy a kombinacio
szinergista hatast fejtett ki (Satyanarayana, 2003).

GOROGSZENA (TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM): Ez a gyogyndvény és az izolalt
goroégszéna frakciok allatkisérletekben és human vizsgalatokban egyarant hipoglikémias és
hipokoleszterinémias hatasunak bizonyultak. Ugy tiinik, hogy a gérégszéna élelmirost-
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Oosszetétele és magas szaponin-tartalma felel6s ezekért a terapias tulajdonsagokért (Madar,
2002). A magvak frakcioit normalis és diabéteszes kutyaknak adtak 8 napon keresztil. A glikozra
és a hasnyalmirigy-hormonokra gyakorolt hatasokat vizsgaltak. A gyégyndévény lipidfrakcidjanak
nem volt hatasa; a gyégynovény zsirtalanitott frakcidja csokkentette a bazalis
vércukorszintet, a glilkkagont és a szomatosztatint, és mérsékelte az oralisan indukalt
hiperglikémiat. Inzulinnal kezelt cukorbeteg kutyaknal a zsirtalanitott frakcié csokkentette a
hiperglikémiat és a glikozuriat (Ribes, 1986). Cukorbeteg patkanyoknal a gérégszéna beépitése
csOkkentette a vanadium toxicitasat, amikor egyedil adtak. A gérégszénaval kombinalva kisebb
mennyiségl vanadatra volt sziikség, és a kombinalt hatas jobban helyreallitotta a fenti
paramétereket, mint az inzulin (Dhananjay, 1999).

ORMENYGYOKER (INULA RACEMOSA) AND GYMNEMA - GURMAR (GYMNEMA
SYLVESTRE): Ezeket a (levél)kivonatokat 6Gnmagukban vagy kombinacioban adva értékelték a
kortikoszteroidok altal kivaltott hiperglikémia javitasaban egerekben. A kivonatok kombinacioban
hatékonyabbak voltak, mint az egyes kivonatok. A hatasok 6sszehasonlithatéak voltak egy
standard kortikoszteroid-gatlé gyogyszer, a ketokonazol hatasaval. Mivel a pajzsmirigyhormon-
koncentracioban nem észleltek jelentds valtozasokat egyik kivonat adasaval sem a
kortikoszteroiddal kezelt allatokban, azt feltételezték, hogy ezek a névényi kivonatok nem lehetnek
hatékonyak a pajzsmirigyhormon-medialt Il. tipusu cukorbetegségben, de a szteroid-indukalt
cukorbetegségben igen (Gholap, 2003).

AFONYA (VACCINIUM MYRTILLUS) (AFONYALEVEL TEA): Ez a gydgynovény csdkkentette a
magas vércukorszintet normal és cukorbeteg kutyaknal, még akkor is, ha a glikézt jelenleg
intravénasan adtak be (Allen, 1927). Az afonyakivonatot széles kérben hasznaljak Eurépaban a
masodlagos szemproblémak (pl. diabéteszes retinopatia, szlrkehalyog) kezelésére és
megelézésére embereknél (Murray, 1995); itt inkabb a bogyo, mint a levél a leghasznosabb. Ez
egy hagyon biztonsagos gyogyndvény, amelynek nincsenek ismert karos hatasai.

ALOE (ALOE VERA): A szaritott nedv hagyomanyos gyogymod a cukorbetegség kezelésére;
a jelentések szerint csOkkenti a vércukorszintet 2-es tipusu cukorbetegségben szenvedd
betegeknél és egy allatmodellben (Ghannam, 1986). A (gélbdl készitett) gyimdlcslé szajon at
tortén6 adagolasardl azt jelentették, hogy csokkenti az éhgyomri vércukor- és trigliceridszintet
2-es tipusu cukorbetegségben szenvedd betegeknél; az alkalmazott mennyiség napi kétszer 1
evékanal volt (Bunyapraphatsara, 2003; Yongchaiyudha, 1996).

REHMANNIA - ENYVES KUTYAGYUSZU (REHMANNIA GLUTINOSA): A Rehmannia
oligoszacharid hipoglikémias és antidiabetikus hatasat vizsgaltak glikéz-indukalt hiperglikémias és
alloxan-indukalt cukorbeteg patkanyokban. Kimutattak, hogy ez a gyégyndvény jelentés
hipoglikémias hatast fejtett ki normal és alloxan-indukalt cukorbeteg patkanyokban. A
glikoézanyagcsere szabalyozasi mechanizmusa mellékvesefuggd volt, és szorosan kapcsolddott a
neuroendokrin rendszerhez (Zhang, 2004).

GYERMEKLANCFU (TARAXACUM OFFICINALE): A gyermeklancfii kivonatanak in vitro
vizsgalata inzulinszekrécios aktivitast mutatott ki (Hussain, 2004). A Gyermeklancfi
keserlGianyagai mind az epe, mind a hasnyalmirigy stimulalasaval jeleskedik.

Egyéb hipoglikémias hatasu gyogynovények

A gorégszéna (Trigonella foenum-graceum), a damiana (Turnera diffusa) és az Euphorbia
prostrata antihiperglikémias hatasat vizsgaltak. Mindegyik ndvényt hagyomanyos modon dolgoztak
fel, és intragasztrikusan adtak be atmenetileg hiperglikémias nyulaknak. Az eredmények azt
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mutattak, hogy szamos novény jelentésen csokkentette a hiperglikémias csucsértéket vagy a
glukdztolerancia-gorbe alatti tertletet (Alarcon-Aguilara, 1998).

Tovabbi vércukor szint csdkkentd hatasu gydgynoévények kozé tartozik a parléfi, lucerna, infi,
bojtorjan, zeller, kukorica bajusz, gyermeklancfii, 6rménygyokér, eukaliptusz, fokhagyma,
gyombér, ginzeng, kecskeruta, panax ginzeng, utifii, javai tea, boréka malyva, mirha,
csalan, zsalya, szenegafii (Polygala senega), szibériai ginzeng, cseresznye (Brinker, 1997).

Hiperglikémias aktivitas
A vércukorszintet novel6 gyogynovények kozé tartozik az Elecampane, a Panax ginseng, a

Gotu kola, az édesgyokér, a rozmaring és a tea (Camellia sinensis). Ezek a gyogynoévények
ellenjavalltnak bizonyulhatnak egyes cukorbetegek kezelésében.

Pajzsmirigy-stimulalé aktivitas

ASHWAGANDHA (WITHANIA SOMNIFERA): A gyokérkivonat (1,4 g/kg) ndvelte a T4 és a m3j
glukoz-6-foszfataz szintjét egerekben, és csokkentette a maj lipidperoxidaciojat (Panda, 1999).
Ugyanez a dozis 20 napon at egereknek adva névelte a maj szuperoxid-dizmutazt (SOD), glikoz-
6- foszfatazt és katalazt, valamint névelte a szérum 3,3',5- trijodtironin (T3) és tetrajédtironin
(T4) mennyiségét (Panda, 1998).

BRAHMI vagy kislevell bakopa (BACOPA MONNIERA): A levélkivonatokat (200 mg/kg) a
pajzsmirigyhormon-koncentracio szabalyozasaban vizsgaltak him egerekben. A T4-koncentraciot a
Bacopa novelte, ami pajzsmirigyserkent6 szerepre utal. A Bacopa 41%-kal novelte a T4
koncentraciot, mikozben csokkentette a maj lipidperoxidacidjat és novelte a szuperoxid-
dizmutaz (SOD) és katalaz (CAT) aktivitast, ami antiperoxidativ szerepet mutat (Kar, 2002).

HOLYAGMOSZAT (FUCUS VESICULOSUS): A hélyagmoszat (kelp) gyakran hirdetik a
pajzsmirigy alulmikddésben szenvedd betegek kezelésére; a kdzzétett, alatdmasztd bizonyitékok
azonban kifejezetten hianyoznak. A hinarbdl nyert szenet (Aethiops vegetabilis vagy
ndvényiszerecsen néven) egykor a golyva és a skrofulézus duzzanatban szenvedd betegek
kezelésében hasznaltéak. Hunt és Seidell 1910-ben végzett kisérletei bizonyitékot szolgaltattak
arra, hogy e ndévény kivonata erételjes pajzsmirigy-serkentd hatasu (Remington, 1918).
Legnagyobb értéke a jodhiannyal jaré allapotokban lehet.

Pajzsmirigy-gatlé hatas
ALOE VERA: Egy kivonatot (125mg/kg) vizsgaltak a pajzsmirigyhormon-koncentracio

szabalyozasara him egerekben. Mind a T3, mind a T4 szérumszintjét gatolta, csokkentette az
Aloe vera kivonata (Kar, 2002).

BOGANCSVIRAG (LYCOPUS VIRGINICUS): Ez a gyégyndvény allatmodellekben csékkenti tobb
hormon, kiilonésen a pajzsmirigy-stimulalé hormon (TSH) és a T4 pajzsmirigyhormon
szintjét (Wagner, 1970). Patkanyokban a Lycopus europaeus etanolos kivonata a T3-szint tartés
(24 oranal hosszabb ideig tartd) csokkenését okozta, feltehetéen a csdkkent periférias T4-
deiodinacio kdvetkezményeként. A T4- és TSH-koncentracio kifejezett csokkenését figyelték meg
24 oraval a kivonat fecskendével torténd beadasa utan (Winterhoff, 1994). A Lycopus virginicus és
a Lycopus europaeus képes gatolni az exogén és endogén TSH szamos hatasat a pajzsmirigyre;
gatoljak az adenilat-ciklazt a pajzsmirigyben és gatoljak a cAMP-ot, kilondsen nagy ddzisban
(Auf'mkolk. 1984b). A L. virginicusbdl szarmazo vizes kivonatok gatoljak a T4-5'-deiodinacio T3-a
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és a T4-5'-deio- dinaciot is. Ezek a hatasok dozisfliggbek. A rozmarinsav, az ellagsav és a luteolin-
7 B-glukozid aktiv gatlé komponensek (Auf'mkolk, 1984a).

CITROMFU (MELISSA OFFICINALIS): In vitro vizsgélat kimutatta, hogy a citromfii a TSH-stimulalt
adenilat-ciklaz termelésének gatlasaval megzavarja a pajzsmirigy aktivitasat. A TSH receptorahoz
valé kotddés és a TSH-hoz valé antitest-kotodeés jelentés gatlasat is eredményezte. Az
adatok arra utalnak, hogy a citromfi blokkolhatja a TSH receptorahoz val6 kétédését ugy, hogy
mind a hormonra, mind magara a receptorra hat (Santini, 2003).

Szerotonin hatas modulacié

ORBANCFU (HYPERICUM PERFORATUM): Két masik Hypericum faj (H. cordatum és H.
caprifoliatum) antinociceptiv aktivitast mutatott, valészinlleg opioid rendszereken keresztil,
laboratériumi allatfajdalom modellekben (Viana, 2003). Az antidepresszansok a fajdalomcsillapitas
elismert elemei a human gyogyaszatban, és szamos farmakoldgiai hatason keresztil fejthetik ki
hatasukat; példaul a noradrenalin és az 5-hidroxitriptamin ujrafelvételének gatlasaval az opioid
receptorokra gyakorolt kbzvetlen és kbzvetett hatasok révén; a hisztamin, kolinerg, 5-
hidroxitriptamin és N-metil-D-aszpartat receptorok gatlasaval; az ioncsatornak aktivitasanak
gatlasaval; és az adenozin felvételének blokkolasaval (Sawynok, 2001).

Az orbancfl "aktiv 6sszetevéi" és vizsgalt hatasuk a kovetkezék (Butterweck, 2003; Simmen,
2001):

- Amentoflavon: gatolja a szerotonin (5-HT)(1D), 5-HT(2C), D(3) dopamin, delta opiat és
benzodiazepin receptorokhoz valé kétédést.

- 13, 118-biapigenin: gatolja az 6sztrogén-alfa receptorhoz és a benzodiazepin receptorokhoz valo
kotédést.

- A kvercitrin, izokvercitrin, hiperozid, rutin, kvercetin, amentoflavon és kaempferol gatolja a
dopamin béta-hidroxilazt.

- Hipericin: D(3) és D(4) dopamin receptorokhoz, béta-adrenerg receptorokhoz, human
kortikotropin-felszabadité faktor (CRF1) receptorhoz, szigma receptorokhoz és NPY Y1
receptorokhoz koétédik; gatolja az N-metil-D-aszpartat (NMDA) receptorok aktivalodasat -
Hiperforin: D(1) és kisebb mértékben mas dopaminreceptorokhoz, 5-HT-, dpiat-, benzodiazepin- és
béta-adrenerg receptorokhoz kétédik; gatolja a Na-fliggé katekolaminfelvételt az
idegvégz6désekben; gatolja a nagy affinitasu kolinfelvételt; gatolja a szerotonin, noradrenalin,
dopamin, gamma-aminovajsav (GABA) és L-glutamat neuronalis felvételét a szintetikus szelektiv
szerotonin visszavétel gatloktol (SSRI-k) eltérd mechanizmusokon keresztil (inkabb emlékeztet a
triciklikus antidepresszansokra [TCA-k]); befolyasolja a sejtmembran fluiditasat; és fokozza a
glutamat, aszpartat és GABA felszabadulasat.

- Hyperin: csdkkenti a malondialdehid és a nitrogén-oxid szintjét sérilési modellben; csdkkenti a
Ca bearamlasat az agysejtekben.

- Pszeudohipericin: gatolja az NMDA-receptorok aktivalodasat.

Hisztamin hatas csokkentd

Borsmenta

A borsmenta 0sszetevdi felszivodnak a gyomor-bélrendszerbél, glikuronidalodnak a majban, és
kivalasztodnak a vizelettel és az epével. A mentol hisito érzést kelt a b6ron és a nyalkahartyan,
mert stimulalja a hideg receptorokat (Hensel, 1951). Helyileg fajdalomcsillapité hatasu, mert
blokkolja a bér és a nyalkahartya nociceptorait (Green, 1992). A borsmentanak és a mentolnak
kalciumcsatorna-blokkolé hatasa lehet a simaizomzatban (Grigoleit, 2005a). Ugy tiinik, hogy a
borsmenta csokkenti a bélgorcsot (Grigoleit, 2005c¢), és allatkisérletekben kimutattak, hogy a
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borsmentaolaj csokkenti a hisztaminra, a szerotoninra, az acetilkolinra és a P anyagra adott
bélésszehuzodasi valaszt (Hills, 1991).

REHMANNIA (REHMANNIA GLUTINOSA): Ez a gyégyndvény in vivo és in vitro kimutatta
antiallergias hatasat az indukalt allergias reakciokra. A vizes kivonat dozisfliggé médon csdkkenti a
plazma hisztaminszintjét. Ugyancsak dozisfiiggéen gatolja a patkanyok peritonealis hizésejtjeibdl
torténd hisztamin felszabadulast (Kim, 1998).

KURKUMA (CURCUMA LONGA): A kurkuma altalaban hagyomanyos gyogyszerként hasznaltak
szamos tunet, példaul gyulladas, gyomorhurut és gyomorfekély kezelésére. Egy tanulmany
kimutatta, hogy a C. longa etanolos kivonata specifikusan gatolja a gyomorsav szekréciét a H(2)
hisztamin receptorok kompetitiv médon torténé blokkolasaval (Kim 2005). A kurkuma
etanolos kivonatanak intragasztrikus beadasa patkanyoknak gatolta a gyomorsavkivalasztast és
védte a gyomornyalkahartyat a kémiai, fizikai és gyogyszer okozta sérulésekkel szemben. A
kurkuma serkentette a gyomorfal nyalkatermelését és helyreallitotta a nem fehérje szulfidokat
patkanyokban (Rafatullah, 1990). A német E Bizottsag monografiajat gyakran hasznaljak a névényi
gyogyszerekkel kapcsolatos informaciok hiteles forrasaként. A gyomorfekélyt, a tulsavasodast és a
peptikus fekélyt a kurkuma hasznalatanak ellenjavallataként sorolja fel, azonban az Ujabb
tanulmanyok azt sugalljak, hogy ezek a figyelmeztetések nem indokoltak.

CITROMFU (MELISSA OFFICINALIS): A citromfii leveleinek etanolos kivonata gatolta a
tengerimalacok ileumanak in vitro hisztamin és barium altal kivaltott 6sszehuzodasat (200 mg/ml);
a vizes kivonat inaktiv volt (Itokawa, 1983).

Reprodukcios zavarok gyégyfuvei

Baratcserje (VITEX AGNUS- CASTUS): Ez a gyégyndvény dopaminerg hatasu. A névény bogyoit
elsésorban néknél hasznaljak a menstruacié elétti szindroma panaszaira. Allatkisérletek
kimutattak, hogy a vitex gatolja a prolaktint, és ugy tlinik, hogy szelektiven stimulalja a D2-tipusu
dopaminreceptorokat. Egy randomizalt, placebo-kontrollalt vizsgalat férfiaknal nem mutatott
dozisfliggd valtozast a szérum prolaktinszintben, de a masztodiniaban szenvedd néknél végzett
vizsgalatok azt mutattak, hogy a vitex-kezelés csdkkentette a szérum prolaktinszintet. A vitexrdl azt
is kimutattak, hogy csdkkenti a premenstruaciés szindroma és a masztalgia tiineteit néknél
(Schulz, 2001; Wuttke, 2003). Terheseknél vagy szoptatasa alatt nem alkalmazhaté.

MAS NOVENYEK: Az dsztrogénszerii hatast gyogynévények kdzé tartozik a réti palastfi
(Alchemilla vulgaris), a hamis egyszarvu gyokér (Chamaelirium luteum), a vad yam (Dioscorea
villosa), az édeskémény (Foeniculum vulgare), az édesgyokér (Glycyrrhiza glabra), a fehér
punkdsdi rézsa (Paeonia lactiflora), a Panax ginseng, a harmasszirom (Trillium erectum) és a
verbéna (Verbena officinalis).

MENOPAUSA

Poloskavész (CIMICIFUGA RACEMOSA): Ez a névény 6sztrogénellenes hatasu. A névény
gyokerét els6sorban néknél hasznaljak klimaxos tlinetekre. Kisérletek kimutattak, hogy a
poloskavész dsztrogénellenes tulajdonsagokkal rendelkezd dsszetevéket tartalmaz, és hogy a
gyogynovény csokkenti a luteinizald hormon szintjét (amely ovulaciot indukal), mikdzben a
tisz6stimulalé hormon szintje nem valtozik. A triterpén-glikozidok a hipotalamusz-hipofizis
tengelyre is hatnak, ami a reproduktiv, ideg- és keringési rendszerre gyakorolt kilonféle
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masodlagos hatasokhoz vezethet. A poloskavész hagyomanyosan méherdsitének és
idegerdsitdnek is tekinthetd.

Férfiak és az adropauza flivei

FURESZPALMA (SERENOA REPENS): Ez a gydgynévény szamos hatasmechanizmussal
rendelkezhet, beleértve az antiandrogén hatast, a gyulladascstkkentd hatast és a novekedési
faktorok inhibicidja révén elért antiproliferativ hatast. Hatékonyan csokkenti az emberi jéindulatu
prosztata hipertrofia (BPH) tuneteit férfiaknal.

CSALAN (URTICA DIOICA): Ez a névény enyhén hatasos lehet a BPH-ban szenvedé férfiaknal. A
csalant altalaban mas gyégynovényekkel kombinalva hasznaljak. Csak a gydkérnek tulajdonitanak
aktivitast a BPH-ban. A csalangyokér alkoholos kivonataval tortén6 hosszu tavu kezelés utan
férfiak klinikai megfigyelései a hdlyagkivezetés elzarddasi tineteinek javulasardl és a vizeleturités
utani maradék vizelet csdkkenésérdl szamoltak be (Bruneton, 1995).

TOKMAG (CUCURBITA PEPO): Ezek a fent felsorolt gydégyndvényekhez hasonléan szterolokat
tartalmaznak, és a BPH kezelésére is hasznaljak férfiaknal.

Melatonin tartalmua gyogyfivek

Meg kell jegyezni, hogy a 8szi margitvirag (Tanacetum parthenium) viragaiban viszonylag magas
melatoninszint talalhaté; 2ug/g-nal a melatoninszint (szaraz tdmeg) koérilbelil 30%-kal csokkent,
miutan a friss leveleket kemencében szaritottak.

Az orbancfl viragai (Hypericum perforatum) korulbeltl 4ug/g-ot tartalmaztak, a levelek pedig
ennek korulbelul a felét.

A bajkali csucsdka (Scutellaria baicalensis) levelei korllbelll 7ug/g melatonint tartalmaztak (Murch,
1997). Meg kell jegyezni, hogy a melatonin mar nagyon alacsony szinteken is kifejezett biologiai
hatasokat okozhat.
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A hormonok kihivasai élet-szakaszok szerint

A magzat hormonjai (négykezes)

A magzati korban a legkorabban kifejl6dé hormonrendszer az agyalapi mirigy (hipofizis) és a
magzati mellékvesék kozotti kapcsolatokon alapul. Az agyalapi mirigy termel olyan hormonokat,
mint az adrenokortikotrop hormon (ACTH), a tirotrép hormon (TSH), a névekedési hormon (GH), a
luteinizalé hormon (LH), a follikulus-stimulalé hormon (FSH) és a prolaktin.

Ezek a hormonok a magzati mellékvesékben termel6dnek és hatnak. A magzati mellékvesék olyan
szervek, amelyek a terhesség soran fejlédnek ki és ideiglenesen miikédnek a magzaton beltl. A
mellékvesék kortizolt €s mas hormonokat termelnek, amelyek szerepet jatszanak a magzati
fejlédésben és a szervezet egyensulyanak fenntartasaban.

Ez az endokrin rendszer a terhesség korai szakaszaban kezd mikoddni a magzatban, és a
terhesség elérehaladtaval fokozatosan fejlédik. Az agyalapi mirigy és a mellékvesék kozotti
kapcsolatok és hormonalis szabalyozas elengedhetetlenek a normalis magzati fejlédéshez és a
terhesség fenntartasahoz.

A melatonin egy hormon, amely a szervezetben a sotétedésre reagalva szabalyozza az alvast és
ébrenlétet. A melatonin termelése az agyalapi mirigyben talalhaté epifizis mirigyben torténik. A
melatonin termelése a kdvetkez6képpen zajlik a magzati fejl6dés soran:

A magzati korai szakaszaban, korilbelll a terhesség 9. hete koril, a magzat agyalapi mirigyében
megjelennek az epifizis mirigy eléanyagai. A tovabbi fejlédés soran, a terhesség 14. hete korll, az
epifizis mirigyben specialis sejtek, az un. pinealisoblasztok alakulnak ki, amelyek a melatonin
el6éanyagat, a serotonin nevl anyagot termelik.

A melatonin termelése a magzatban fokozatosan né az agy fejlédésével parhuzamosan. A
terhesség masodik trimeszterében mar kimutathaté mennyiségi melatonin termel6dik a
magzatban. A magzatoknal a melatonin termelése f6ként éjszaka aktiv, és a magzati fejlédés
soran a magzat alvas-ébrenlét ciklusaival 6sszhangban alakul.

Fontos megjegyezni, hogy bar a melatonin termelédik a magzatban, a pontos hatasai és szerepe a
magzati fejlé6désben még nem teljesen ismertek.

A magzat ndvekedését és fejlédését szamos hormonalis szabalyozasi mechanizmus befolyasolja,
beleértve az anyai hormonokat is. Az alabbiakban néhany kulcsfontossagu hormont emlitek,
amelyek szerepet jatszanak a magzati ndvekedésben:

1. Anyai hormonok:

- Osztrogének: Az anyai 6sztrogének, amelyek a terhesség soran termelédnek, fontos szerepet
jatszanak a magzati novekedésben és fejlédésben. Az 6sztrogének hatasara a magzat szévetek
ndvekednek, és a reproduktiv rendszer kialakul.

- Human placental growth hormone (hPL): Ez a hormon a méhlepényben termelédik az anya
terhessége soran, és novekedési stimulans hatassal van a magzatra, segitve a magzati
ndvekedeést és fejlédést.

2. Magzati hormonok:
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- Novekedési hormon (GH): A magzat sajat novekedési hormonja a terhesség soran termelédik,
és fontos szerepet jatszik a magzati nGvekedésben és szervezetfejlédésben.

- IGF-1 (Insulin-like growth factor-1): Az IGF-1 a névekedési hormon hatasara termelédik a
majban és mas szdvetekben, és stimulalja a sejtosztdédast és a ndvekedést a magzatban.

Ezen hormonok mellett masok is részt vesznek a magzati nbévekedés szabalyozasaban, és ez egy
Osszetett folyamat, amelyet tobb tényezd befolyasol. A hormonalis szabalyozas mellett a
taplalkozas, az anyai vérellatas és a genetikai tényezdk is fontosak a magzati névekedésben.

Novekedés

A ndvekedési folyamatok kuldonb6z6 hormonadlis valtozasokkal jarnak, beleértve az olyan
metabolikus hormonokat is

Adiponektin:

Az adiponektin egy zsirsejtekb8l szarmazé hormon, amely részt vesz a zsiranyagcsere
szabalyozasaban.

Szerepet jatszik az inzulinérzékenység novelésében, a zsirsavak oxidaciéjanak elésegitésében és
a gyulladas csdkkentésében.

Az adiponektin szintje altalaban magasabb a sovany egyéneknél és alacsonyabb az elhizottaknal.

Inzulin:

Az inzulin a hasnyalmirigy altal termelt hormon, amely dont6 szerepet jatszik a glikéz-anyagcsere
szabalyozasaban.

A ndvekedési id6szakokban az inzulinszint ingadozik, ahogy az anyagcsereigények valtoznak.

Az inzulin el6segiti a glukoz felvételét a sejtekbe és serkenti a fehérjeszintézist, ami elengedhetetlen
a ndvekedéshez és a fejlédéshez.

Novekedési hormon (GH):

A novekedési hormont az agyalapi mirigy termeli, és kdzponti szerepet jatszik a novekedés és
fejlédés el6segitésében gyermek- és serdulékorban.

A GH serkenti az inzulinszerli ndvekedési faktorok (IGF-ek) felszabadulasat a majbol és mas
szovetekbdl, amelyek Iétfontossaguak a vaz- és izomndvekedéshez.

A GH kivalasztasa pulzal6 és a hipotalamusz altal szabalyozott.

Pajzsmirigyhormonok:

A pajzsmirigyhormonok, beleértve a tiroxint (T4) és a trijodtironin (T3), elengedhetetlenek a normalis
névekedéshez és fejlédéshez.

Szabéalyozzak az anyagcserét, és szerepet jatszanak a csontok ndvekedésében, az agy
fejlédésében és a kilonb6zé szervek érésében.

A pajzsmirigyhormonokat a hipotalamusz-hipofizis-pajzsmirigy-pajzsmirigy tengely szabalyozza.

UjszUilétt (0-2 év):

A hipotalamusz-hipofizis-gonad tengely az élet elsé hetében rovid ideig aktiv.

A hipotalamusz-hypophysis-gonad aktivitast ebben az id6szakban gyakran "csecsemd&kori mini
pubertasként" emlegetik. Ez a korai-k6zepes pubertashoz hasonlé szintl, de periférias hatasok
nélkdli nemi szteroidok kivalasztasaval jar.

A gonadotropin-koncentraciok a férfiaknal hat-kilenc hénapos korukra prepubertalis szintre
csokkennek. N6knél a luteinizald hormon (LH) szintje kérilbelul ugyanebben az idében csdkken, de
a tisz6stimulalé hormon (FSH) koncentracidja a masodik életévben is emelkedett maradhat.

Kisgyermek (2-7 éves korig):

Ebben az idészakban a hipotalamusz-hypophysis-gonad tengely szuppresszioja kdvetkezik be a
pubertasig. A hipotalamusz tovabbra is kilénb6zé nem endokrin funkcidkat szabalyoz, mint példaul
a hémeérsékletszabalyozas, a vegetativ idegrendszer és az étvagyszabalyozas.
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Gyermek (8-12 éves korig):

A hipotalamusz-hipofizis-gonad tengely a pubertas kezdetével aktivabba valik.

A hipotalamusz gonadotropin felszabaditdé hormon (GnRH) pulzal6 felszabadulasanak aktivalasa
kulcsfontossagu hormonalis esemény ebben az idészakban.

A hipotalamusz altal termelt kisspeptin és neurokinin B szerepet jatszik a pubertas beindulasaban.

Pubertas

A serdulékor a fejlédés azon szakasza, amikor a fizikai valtozasok bekdvetkeznek, amelyek a
felnéttkori fizikai jellemz6k és a szaporodasi képesség kialakulasahoz vezetnek. Ezeket a
valtozasokat hormonalis ingadozasok szabalyozzak, és egymas utan kdvetkeznek be. A pubertas
soran szamos hormonalis valtozas jellemzi a folyamatot. ime a legfontosabbak:

A hipotalamusz jelzései: A pubertas kezdetét az valtja ki, amikor a hipotalamusz, az agynak az
agyalapi mirigyet iranyito régidja elkezd egy kémiai jelet, a gonadotropin felszabaditd hormont
(GnRH) kibocsatani.

Az agyalapi mirigy valasza: Az agyalapi mirigy a GnRH-ra a gonadotropinoknak nevezett
hormonok, kdztik a luteinizalé hormon (LH) és a tiszdstimulalé hormon (FSH) felszabaditasaval
valaszol.

A nemi mirigyek névekedése: Az LH és az FSH serkenti a nemi mirigyek ndévekedését, amelyek
fiuknal a herék, lanyoknal a petefészkek.

Nemi hormonok kivalasztasa: A nemi mirigyek ezutan nemi hormonokat valasztanak ki, példaul
fiuknal tesztoszteront, lanyoknal 6sztrogént. Ezek a hormonok dénté szerepet jatszanak a
pubertas kivaltasaban.

A férfiak pubertaskori valtozasai: Fiuknal a pubertas elsé jelei a herék és a herezacsko
megnagyobbodasa, majd a pénisz meghosszabbodasa. Ezutan a szeméremszdrzet és a
hénaljszbrzet (honaljszérzet) jelenik meg.

N&6i pubertaskori valtozasok: Lanyoknal a pubertas legkorabbi jelei a legtobb esetben a mell
fejlédése (thelarche), de néhany lanynal a szeméremszérzet lehet a kezdeti megnyilvanulas. A
menarche, a menstruacié kezdete atlagosan 2,6 évvel a pubertas kezdete utan kdvetkezik be.

A pubertas soran mind a férfiaknal, mind a néknél jelentés valtozasok kdvetkeznek be. ime néhany
olyan funkcid, amely a pubertas soran mindkét nemnél megvaltozik:

Valtozasok a pubertas alatt a néknél:

A mellek érése

A petefészkek, a méh és a hilively érése.
A menstruacio kezdete (menarche).
Valtozasok a pubertas alatt férfiaknal:

A herék és a herezacské megnagyobbodasa

A pénisz meghosszabbodasa

A szeméremszdrzet és az arcszérzet ndvekedése
Hangvaltozas
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Spermak magomlése alvas kézben (nedves almok)

Fontos megjegyezni, hogy a pubertas kezdetének életkora és a pubertas el6rehaladasanak
sebessége valtozo lehet, és ezt genetikai, tarsadalmi-gazdasagi, taplalkozasi, fizikai és
pszicholdgiai tényez&k befolyasoljak. Ezenkivil megfigyelték, hogy a pubertas kezdete a lanyoknal
korabban kovetkezik be, mint a fiuknal, és faji kilonbségek vannak a pubertasfejlédés
id6zitéseben.

A pubertas utani idészak:

A pubertas utan a hipotalamusz-hipofizis-gonad tengely tovabbra is szabalyozza a reproduktiv
funkciokat, a menstruacios ciklust néknél és a spermatermelést férfiaknal.

A hormonszintek viszonylag stabilizalédnak, a hormonok ciklikus felszabadulasa a néknél és a
folyamatos hormontermelés a férfiaknal.

Az érés vége, végleges feln6tt méret anatomiaja

A pubertas utan a testben olyan anatémiai valtozasok kovetkeznek be, amelyek azt jelzik, hogy a
magassag nem fog tovabb néni.

e Epifizis zarddas: A pubertaskorban a test hosszu csontjai, példaul a combcsont és a
sipcsont, ndvekedésen és megnyulason mennek keresztil. A pubertas befejeztével
azonban a ndvekedési lemezek, az ugynevezett epifizislemezek bezardédnak. Ez a zardédas
a csontndvekedés végét jelzi, és az egyén végleges magassagat eredményezi.

e A ndvekedési szakasz befejezédése: A serdulékor ndvekedési ronammal jar, amikor a
magassag jelentés ndvekedése kdvetkezik be. Ez a ndvekedési roham altalaban korulbelll
két évig tart mind a férfiaknal, mind a néknél. A ndvekedési serkentés befejezése utan a
magassagnovekedes lelassul, és végul leall.

e A csontok koranak meghatarozasa: A magassagnovekedés folytatasanak masik modja
annak megallapitasa, hogy folytatédik-e a magassagndvekedés, a csontéletkor felmérése.
Ez a vizsgalat a bal kéz és a csukl6 rontgenfelvételét foglalja magaban, amely segit
meghatarozni az egyén csontrendszeri érettségét. Ha a csontok a kronoldgiai életkornak
megfeleld érettség jeleit mutatjak, az arra utal, hogy a magassagnovekedés elérte a
végpontjat.

e Az Osztrogén és a tesztoszteron hatasa: Lanyoknal az 6sztrogén hormon szerepet jatszik a
ndvekedési lemezek zarédasaban és a magassagndvekedés megszinésében. Fiuknal a
tesztoszteron hormon szintén hozzajarul a nbvekedési lemezek zarodasahoz. Ezek a
pubertaskori hormonalis valtozasok befolyasoljak az egyén végleges magassagat.

Reproduktiv fazis

Rendellenességek

Nem tudok: libido csokkenés

Szamos olyan hormon van, amely mind a férfiaknal, mind a néknél cskkentheti a libidét. Itt egy
alapos és részletes valasz:

Férfiaknal:
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Az alacsony tesztoszteronszint a leggyakoribb hormon-hiba, amely alacsony libidoval jar. Az
alacsony tesztoszteronszint okozta alacsony libido kezelésére gyakran alkalmazzak a
tesztoszteronpdtlo terapiat.

Az alacsony libidoval kiizdé férfiaknal vizsgalandé egyéb hormonok kozé tartozik a szérum
prolaktin, a TSH és az dsztradiol.

A gyogyszerek, példaul a szelektiv szerotonin visszavétel gatlok (SSRI-k) szintén csdkkenthetik a
libidot a férfiaknal. Az SSRI-hez kapcsolddo szexualis mellékhatasok kezelésére rendelkezésre
allnak kezelési stratégiak.

A kronikus opioidhasznalat alacsony tesztoszteronszinthez és szexualis diszfunkciéhoz vezethet a
férfiaknal.

A pszichiatriai betegségek, példaul a sulyos depresszié és az alkoholizmus szintén csokkenthetik a
férfiak libidojat.

Kllénb6zb orvosi betegségek, beleértve a kronikus veseelégtelenséget, a kronikus
tudbbetegséget, a majcirrdzist, a pajzsmirigy tulmikddést és a HIV-et, az androgénszintek
csokkentése révén csokkenthetik a libidot.

Bizonyos gyogyszerek, beleértve a gorcsoldokat és a tamoxifent, szintén csdkkenthetik a
tesztoszteronszintet és a férfiak libidojat.

N&knél:

N6knél az alacsony libidot pszichiatriai vagy érzelmi problémak, példaul depresszid és szorongas
okozhatjak.

A gybgyszerek, beleértve bizonyos antidepresszansokat, antipszichotikus gyogyszereket, béta-
blokkolokat, antidsztrogéneket/aromataz gatldkat és gonadotropin felszabadité hormon
agonistakat/antagonistakat, szintén megvaltoztathatjak a szexualis vagyat, az izgalmat és az
orgazmust néknél.

A hormonalis gyogyszerek, mint példaul a fogamzasgatlé tablettak és a menopauzalis
hormonterapia, befolyasolhatjak vagy nem befolyasolhatjak a néi szexualitast, és ezen a tertleten
tovabbi kutatasokra van szukség.

Leptin rezisztencia -az aranykor “mellékhatasa” a termékenység csdokkenése

A leptin egy olyan hormon, amely dont6 szerepet jatszik az energiaegyensuly és az étvagy
szabalyozasaban. Elsésorban a zsirszdvet (zsirsejtek) termelik, és az agyban 1évé hipotalamuszra
hatva szabalyozza a taplalékfelvételt és az energiafelhasznalast. A leptinnek a reproduktiv
mikodésben, beleértve a termékenységet is, mind a férfiak, mind a nék esetében van jelentésége.
Az alabbiakban részletesen ismertetjik a leptin és a leptinrezisztencia szerepét a férfiak és nék
medddsegeben:

A leptin szerepe a medddségben:

A reproduktiv hormonok szabalyozasa: A leptin kdélcsdnhatasba 1ép a hipotalamussal és az
agyalapi miriggyel, hogy szabalyozza a reproduktiv hormonok, koztiik a gonadotropin felszabadito
hormon (GnRH), a luteinizalé hormon (LH), a tisz&stimulalé hormon (FSH) és az 6sztrogén
termelését és felszabadulasat.

N&knél: A leptin szerepet jatszik a pubertas kezdetében és a menstruaciés ciklusok
szabalyozasaban. Serkenti a GnRH felszabadulasat, ami viszont az LH és az FSH felszabadulasat
serkenti az agyalapi mirigybél. Az LH és az FSH elengedhetetlen a petefészek tliszék fejlédéséhez
és éréséhez, valamint az 6sztrogén termeléséhez. A leptin megfeleld szintje sziikséges a ndk
normalis menstruaciés mikoédéséhez és termékenységéhez.



Hozzaférést kapta: Béday Daniel | dboday@herbaferm.hu | Szuper admin | https://aranymetszes.herbaferm.hu

Férfiaknal: A leptin a férfiak reproduktiv miikddésében is szerepet jatszik. Serkenti a GnRH
felszabadulasat, ami végul a herék tesztoszteron termeléséhez vezet. A tesztoszteron
létfontossagu a spermatogenezis és a férfi termékenység szempontjabal.

Befolyasolja a hipotalamusz-hipofizis-gonad tengelyt: A hipotalamusz-hipofizis-gonad (HPG)
tengely felelés a reproduktiv funkciok szabalyozasaért mind a férfiak, mind a nék esetében. A
leptin a HPG tengely kulcsszerepldjeként mikddik, mivel modulalja a GnRH felszabadulasat a
hipotalamuszbdl, amely ezt kdvetéen befolyasolja az LH és FSH termelését az agyalapi mirigybdl.
Leptinrezisztencia és medddség:

A leptinrezisztencia olyan allapotra utal, amelyben a szervezet kevésbé reagal a leptin hatasara.
Gyakran elhizassal jar egyiitt, és a keringd leptin tartésan emelkedett szintje jellemzi. A
leptinrezisztencia mind férfiak, mind n6k esetében hatassal lehet a termékenységre:

A reproduktiv hormonok zavara: A leptinrezisztencia felborithatja a reproduktiv hormonok kényes
egyensulyat, ami szabalytalan menstruacios ciklusokhoz és a termékenység karosodasahoz
vezethet.

NO6knél: A leptinrezisztencia 0sszefliggésében az emelkedett leptinszint megzavarhatja a GnRH,
az LH és az FSH normalis termelését és felszabadulasat. Ez a zavar menstruacios
rendellenességeket, anovulaciot (peteérés hianya) és fogamzasi nehézségeket eredményezhet.

Férfiaknal: A leptinrezisztencia csdkkent tesztoszterontermeléshez és karosodott
spermatogenezishez vezethet, ami hatassal lehet a férfiak termékenységére.

Hatas a hipotalamusz-hipofizis-gonad tengelyre: A leptinrezisztencia megzavarhatja a HPG
tengely normalis mikodését, ami hormonalis egyensulyhianyhoz és termékenységi problémakhoz
vezethet.

NO6knél: A leptinrezisztencia megzavarhatja a GnRH pulzal6 felszabadulasat, ami elengedhetetlen
az érett petesejtek sikeres fejlédéséhez és felszabadulasahoz. Ez a zavar hozzajarulhat az
anovulaciohoz és a medddséghez.

Férfiaknal: A leptinrezisztencia megzavarhatja a GnRH felszabadulasat, befolyasolva a
tesztoszterontermelést és a spermatogenezist, ami csokkent spermaminéséget és termékenységi
problémakat eredményezhet.

Elhizassal 6sszefliggd hatasok: A leptinrezisztencia altalaban 6sszefligg az elhizassal, és maga
az elhizas is negativ hatassal lehet a termékenységre.

NO6knél: Az elhizas hormonalis egyensulyhianyhoz vezethet, beleértve a fokozott
Osztrogéntermelést és a nemi hormonokhoz két6dd globulin (SHBG) csdkkent szintjét, ami tovabb
hozzajarulhat a termékenységi problémakhoz.

Férfiaknal: Az elhizas csdkkent tesztoszteronszinthez és a tesztoszteron dsztrogénné torténd
fokozott atalakulasahoz vezethet a zsirszévetben, ami negativan befolyasolhatja a spermiumok
termelését és minGségét.

Az inzulin altal uralt terméketlenség

Az inzulin jelentds szerepet jatszik az LH, az FSH és az 6sztrogének szabalyozasaban a
policisztas ovarium szindroma (PCOS) 6sszefliggésében. Az alabbiakban részletesen
elmagyarazzuk, hogyan hat az inzulin ezen hormonok szabalyozasara:
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Inzulinrezisztencia: A PCOS inzulinrezisztenciaval jar egyutt, ami azt jelenti, hogy a szervezet
sejtjei nem reagalnak megfeleléen a termelt inzulinra. Ez a vér megemelkedett inzulinszintjéhez
vezet.

Fokozott androgéntermelés: Kiderilt, hogy az inzulin kbzvetlen hatéssal van a petefészkek
androgéntermelésére. Az inzulin serkenti a petefészek theca-sejtjeit, hogy androgéneket, példaul
tesztoszteront termeljenek. Ezt a hatast az inzulinreceptor és az inzulinszer(i ndvekedési faktor 1
(IGF-1) receptor kdzvetiti.

Szinergista hatas az LH-val: Az inzulin a luteinizalé hormonnal (LH) szinergista médon hat az
androgénszekrécié fokozasara. Human theca-sejtekkel végzett in vitro kisérletek kimutattak, hogy
az inzulin és az LH kombinacidja az androgéntermelés ndvekedéséhez vezet. Ez arra utal, hogy
az inzulin felerésiti az LH theca-sejtekre gyakorolt hatasat.

Csokkentett nemi hormon-kété globulin (SHBG) termelés: Az inzulinrezisztencia az SHBG
csOkkent termelésével jar egyutt. Az SHBG egy olyan fehérje, amely a vérben Iévé nemi
hormonokhoz, kdztlik a tesztoszteronhoz és az 6sztrogénhez kétédik. Ha az SHBG szintje
alacsony, a keringésben nagyobb mennyiségil szabad tesztoszteron all rendelkezésre.

Az LH és az FSH egyensulyhianya: A PCOS-ben szenvedd néknél gyakran egyensulyhiany van az
LH és a tiszéstimulalé hormon (FSH) kdzott. Az LH szintje emelkedett lehet, mig az FSH szintje
viszonylag alacsonyabb. Ez az egyensulyhiany hozzajarul az androgének tulzott termeléséhez és
a normalis petefészek mikodésének zavarahoz.

Karosodott 6sztrogéntermelés: A PCOS-ben a karosodott FSH-szekrécid a petefészek csdkkent
Osztrogéntermeléséhez vezet. Az FSH normalis esetben szabalyozza az aromataz aktivitast,
amely az androgéneket dsztrogénné alakitja at a petefészekben. PCOS-ben a karosodott FSH-
szekrécid kevesebb dsztrogén- és tdbb androgéntermelést eredményez.

Az 6sztrogén, a progeszteron, az LH és az FSH kiegyensulyozatlan szintje: A PCOS-ben
szenved6 noknél ezeknek a hormonoknak a szintje kiegyensulyozatlanna valik. Ezt az
egyensulyhianyt kulénbdzé tényezdk okozzak, tobbek kdzoétt a PCOS-ben gyakran megfigyelhetd
magas LH-szint és a megnovekedett inzulinszint.

Megnovekedett androgének: Az androgéneket, beleértve a tesztoszteront is, normalis esetben a
petefészkek és a mellékvesék termelik. A PCOS-ben szenved® néknél azonban az allapottal jaro
magas LH-szint és inzulin-rendellenességek miatt megnovekedett androgénszintet
tapasztalhatnak. Az androgének kdzé tartozik példaul a tesztoszteron, az androsztenedion, a
dehidroepiandroszteron (DHEA) és a DHEA-szulfat (DHEAS).

Inzulin rendellenességek: A PCOS a vér megemelkedett inzulinszintjével jar egyutt. Az inzulin egy
hormon, amelyet a hasnyalmirigy specialis sejtjei termelnek, és szabalyozza a vércukorszintet. A
PCOS-ben megndvekedett inzulinszint hozzajarulhat az androgének fokozott termeléséhez.

Az anyagcsere-rendszer rendellenességei: Az anyagcsere-rendszer szabalyozza a szénhidratok,
zsirok és fehérjék feldolgozasat. Az anyagcsere-rendszer fontos hormonjai k6zé tartozik az inzulin,
a glikagon, a glikagonszer( peptidek és masok. Az anyagcsere-rendszer rendellenességei, mint
példaul az inzulinrezisztencia, hozzajarulhatnak a PCOS-ben megfigyelhetd hormonalis
egyensulyhianyhoz.
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Elhizas: Az elhizas gyakran tarsul a PCOS-hez, és tovabb befolyasolhatja a hormontermelést. A
PCOS-ben szenvedb elhizott n6knél magasabb lehet a szabad tesztoszteronszint és alacsonyabb
a nemi hormonokhoz két6d6 globulin (SHBG) szintje, ami hozzajarulhat a hormonalis
egyensulytalansagokhoz.

Genetikai tényezdk: A genetikai tényezdk is szerepet jatszhatnak a PCOS-ben bekdvetkez6
hormontermelés valtozasaiban. A PCOS példaul gyakrabban fordul el6 kinai és japan néknél, de a
hirsutizmus viszonylag ritka ezekben a populacidokban. Masrészt a hirsutizmus gyakoribb az indiai
szubkontinensrél szarmazé PCOS-es néknél.

Az 0sztrogén, mint altalanos erosit6

Az 6sztrogén, a n6knél elsGsorban a petefészkek altal termelt hormon, jelentds szerepet jatszik az
egeészseqg es a jolét kuldnbdzé aspektusaiban. Konkrétan az 6sztrogénnek altalanos erdsité és
erdsité hatasa van a néknél, hatassal van a tiiréképességre és a kitartasra. ime egy részletes
magyarazat:

Tolerancia:

Az 6sztrogén bizonyitottan pozitiv hatassal van a fajdalomtirésre. Novelheti a fajdalomkiszobot és
csokkentheti a fajdalomérzetet, ami potencialisan hozzajarulhat a n6k magasabb
fajdalomtiiréséhez a férfiakhoz képest.

Az 6sztrogén befolyasolhatja a hangulatot és az érzelmi ellenalld képességet is. Osszefiiggésbe
hoztak a jobb érzelmi jolléttel, a stressztliré képességgel, valamint a depresszio és a szorongasos
zavarok csdkkent kockazataval.

Kitartas:

Az 6sztrogén fontos hatassal van a kognitiv funkciokra és a memariara. Tamogatja a neuronalis
ndvekedést, a szinaptikus plaszticitast és az Uj kapcsolatok kialakulasat az agyban, ami fokozhatja
a tanulasi és emlékezeti folyamatokat.

Az 6sztrogén Osszefliiggésbe hozhaté a végrehajté funkciok, a figyelem és a kognitiv rugalmassag
javulasaval, amelyek elengedhetetlenek a problémamegoldashoz és a kihivast jelent6
helyzetekben val6 kitartashoz.

Az Bsztrogén részt vesz a szerotonin és dopamin neurotranszmitterek szabalyozasaban, amelyek
szerepet jatszanak a motivaciéban, a jutalmazasban és a kitartasban.

Fontos megjegyezni, hogy az dsztrogénnek a toleranciara és a kitartasra gyakorolt ezen hatasai
nem kizarélag az 6sztrogénnek tulajdonithatok. Hormonalis kdlcsdnhatasok, valamint genetikai,
kornyezeti és egyéni tényez6k jarulnak hozza a néknél ezekhez a jellemz6khoz.

A tesztoszteron, mint férfi doppingszer

Az androgének, kulondsen a tesztoszteron, dontd szerepet jatszanak a férfi fizioldgia kiuléonb6zé
aspektusaiban, beleértve a terhelés, az erd és a kitartas erésitését, fokozasat. ime egy alapos
magyarazat a tesztoszteron ezekre a paraméterekre gyakorolt hatasarol:

Terhelés:

A tesztoszteron anabolikus hormon, ami azt jelenti, hogy elésegiti az izomfehérje szintézisét és az
izomndvekedést.
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Serkenti az izomtémeg és az izomer6 fejlédését és fenntartasat, ami hozzajarulhat a jobb
teljesitményhez a terhelést igényl6 tevékenységekben, mint példaul a sulyemelés vagy a fizikai
munka.

A tesztoszteron fokozza a csontok asvanyi sliriségét is, ami strukturalis tdmaszt nyujt a testnek,
és segiti a terhelést jelentd tevékenységeket.

Teljesitmeény:

A tesztoszteron befolyasolja az izomrostok, kiléndsen a Il. tipusu izomrostok fejlédését, amelyek
az erd és az erf elballitasaért felelések.

Noéveli az izmok méretét, ami erbteljesebb dsszehuzddasokat és jobb teljesitményt tesz lehetbvé.
A tesztoszteron fokozza a neuromuszkularis koordinaciot, lehetévé téve a jobb motoros kontrollt és
az eréfejlesztést.

Kitartas:

A tesztoszteron szerepet jatszik az energia és az alléképesség fokozasaban.

Noveli a vorosvérsejtek termelését, ami javitja az izmok oxigénellatasat, fokozza az alléképességet
és csOkkenti a faradtsagot.

A tesztoszteront 6sszefliggésbe hoztak a fokozott hajtassal, motivacioval és versenyzéi
magatartassal, ami hozzajarulhat a nagyobb kitartashoz és elszantsaghoz.

Fontos megjegyezni, hogy a tesztoszteron hatasa egyénenként eltérd lehet, és genetikai,
kornyezeti és életmodbeli tényez6k befolyasoljak.

Oregedés

az 6szulés neuroendokrinolégiaja

A stressz és a hajszéalak 6szllése kozotti kapcesolat, kildndsen a melanocita stimulacio, valamint a
hipotalamikus és limbikus neuralis és endokrinologiai valaszok tekintetében, 6sszetett és nem
teljesen tisztazott. Szamos olyan mechanizmus és utvonal van azonban, amelyet e kapcsolat
magyarazatara javasoltak.

Neuroendokrin utvonalak: A stressz a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese (HPA) tengely
aktivalodasat valtja ki, ami stresszhormonok, példaul kortizol felszabadulasahoz vezet. Ezek a
stresszhormonok hatassal lehetnek a melanocitak mikodésére, a haj szinét ado pigment, a
melanin termeléséért felel6s sejtekre. Ugy vélik, hogy a kronikus stressz és a HPA tengely tartds
eredményezi. A stressz és a hangulatzavarok, amelyek gyakran neurotranszmitter-
egyenetlenségekkel jarnak egyutt, diszregulalhatjak a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese (HPA)
tengelyt. A megemelkedett kortizolszint, ahogyan az kronikus stressz és depresszio esetén
megfigyelhetd, befolyasolhatja a neurotranszmitterek, kéztik a noradrenalin, a szerotonin és a
dopamin termelését és mikodését. Ezek az egyensulyhianyok potencialisan megzavarhatjak a
melanocitak mikddését, és hozzajarulhatnak a hajszalak sziléséhez.

Neurotrofikus faktorok: A neurotréfias faktorok, mint példaul az agybél szarmazé neurotrofias
faktor (BDNF), dont6 szerepet jatszanak az idegi plaszticitas szabalyozasaban és a neuronok
tulélésének és novekedésének eldsegitésében. A depresszidt és a stresszt a BDNF szintjének
csokkenésével hoztak 6sszefliggésbe, ami hozzajarulhat a hippokampusz és mas agyi régiok
atréfias elvaltozasaihoz. Ezek a strukturalis valtozasok potencialisan hatassal lehetnek a
melanocitak mikddésére és a haj pigmentacidjara.

Oxidativ stressz: A kronikus stressz szintén fokozott oxidativ stresszhez vezethet a szervezetben.
Az oxidativ stressz akkor lép fel, amikor egyensulyhiany van a reaktiv oxigénfajok (ROS)
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termelése és a szervezet antioxidans védekez6 képességei kozott. A ROS karosithatja a
melanocitakat és megzavarhatja a melanin termelését, ami a haj 6szlléséhez vezet.

Gyulladas: A stressz aktivalhatja az immunrendszert és gyulladast valthat ki a szervezetben. A
gyulladasos folyamatok megzavarhatjak a melanocitak normalis mikddését és karosithatjak a
melanin termelést, ami potencialisan hozzajarulhat a haj 6szilésehez.

A neurotranszmitterek egyensulyhianya és a kronikus stressz aktivalhatja az immunrendszert és
gyulladast valthat ki a szervezetben. A gyulladasos folyamatok megzavarhatjak a melanocitak
normalis mikddését és karosithatjak a melanin termelést, ami potencialisan hajszirkiléshez
vezethet.

Mesterséges potlas (ok, vagy nem oke?)

Hormon-pétlas terapiak

NOi bajok kezelése

A hormonpatlé terapia (HRT) olyan orvosi kezelés, amely a szervezetben természetesen
termel6d6, de a menopauza vagy mas allapotok soran csékkend hormonok potlasat jelenti. A HRT
altalaban 6sztrogént €s néha progesztint tartalmaz. Fontos megjegyezni, hogy a HRT-nek el6nyei
és kockazatai egyarant vannak, és alkalmazasat egyéni tényez6k és megfontolasok alapjan kell
végezni. Itt talalhatd a hormonpotld terapiak alapos és részletes leirasa, beleértve a tipusokat, az
indikaciokat és a figyelmeztetéseket:

A hormonpétl6 terapiak tipusai:

Kizardlag dsztrogénterapia: Ez a fajta HRT csak 6sztrogént tartalmaz, progesztin nélkiil. Altalaban
olyan néknek ajanljak, akiknek méheltavolitason (méheltavolitadson) estek at.

Osztrogén plusz progesztin terapia: Ez a fajta HRT dsztrogént és progesztint is tartalmaz.
Altalaban olyan néknek ajanljak, akiknek még megvan a méhiik, hogy csdkkentsék az
endometriumrak kockazatat.

A hormonpatld terapia javallatai:

A menopauza tlineteinek enyhitése: A HRT-t altalaban a klimaxos tlnetek, példaul a héhullamok,
az éjszakai izzadas, a hivelyszarazsag és a hangulatingadozas enyhitésére irjak fel.

A csontritkulas megel6zése: A HRT segithet megel6zni a csontslriiség csdkkenését és
csokkentheti a csontritkulassal jaro térések kockazatat.

Vastagbélrak elleni védelem: A HRT véd6hatast mutatott a vastagbélrak ellen.

Menopauzalis hormonterapia a csontok egészsegeéert: A HRT olyan posztmenopauzaban Iévé nék
szamara ajanlott, akiknél jelent6s a torésveszély, és akik nem alkalmasak mas torésellenes
terapiakra.

A hormonpotlo terapia figyelmeztetései és kockazatai:

Az eml6rak megnovekedett kockazata: A HRT a mellrak megnovekedett kockazataval jar,
kuléndsen, ha hosszabb ideig alkalmazzak.

Véralvadasi zavarok: Mind az 6sztrogénpotlé kezelés, mind a hormonpotld terapia a vénas
tromboembodlias betegségek, koztiik a mélyvénas trombodzis és a tlidéembdlia fokozott
kockazataval jar.

Kardiovaszkularis kockazatok: A HRT Osszefiiggésbe hozhato a sziv- és érrendszeri események,
példaul a szivbetegség és a stroke fokozott kockazataval, kilondsen az id6sebb nék esetében.
A demencia fokozott kockazata: A 65 éves vagy idésebb, HRT-t szed6 néknél megnéhet a
demencia kialakulasanak kockazata.
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Méh- és méhnyalkahartya-rak kockazata: A kizardlag 6sztrogént tartalmazo HRT novelheti a méh-
vagy meéhnyalkahartya-rak kockazatat. A progesztin hozzaadasa a terapiahoz csokkenti ezt a
kockazatot.

Epehdlyagbetegség: A csak 6sztrogént tartalmazé HRT alkalmazasa az epehdlyagbetegség
nagyobb kockazataval jar.

Hugyuti inkontinencia: A csak 6sztrogént tartalmazé HRT névelheti a vizeletinkontinencia
kockazatat.

Pajzsmirigy problémak esetén

A hormonpatlé terapia (HRT) olyan kezelési lehetéség, amely a pajzsmirigyproblémak kezelésére
hasznalhato. Itt egy alapos és részletes valasz a pajzsmirigybetegségek hormonpotlo terapiajarol:

A pajzsmirigy alulmikoddés kezelése:

A pajzsmirigy-alulmikédés olyan allapot, amelyet pajzsmirigy-aluimikddés jellemez, ami a
pajzsmirigyhormonok alacsony szintjéhez vezet a szervezetben.

A pajzsmirigy-alulmikédés hormonpotlasanak elényben részesitett formaja a szintetikus T4
(levotiroxin). Ez a hormonp6tlé terapia a szervezetben 1évé hianyos pajzsmirigyhormont
helyettesiti. A hormonpoétlas mas formait, példaul az allatokbdl nyert deszikkalt pajzsmirigyet, a
tablettak pajzsmirigyhormon-tartalmanak eltérései miatt ritkabban alkalmazzak.
Vészhelyzetekben, példaul myxdédéma-komaban, szintetikus T4 vagy T3 (trijodtironin) adhato
intravénasan.

Adagolas és ellendrzés:

A pajzsmirigy-alulmikodés kezelése kis dézisu pajzsmirigyhormonnal kezd6dik, amelyet
fokozatosan ndvelnek, amig a pajzsmirigy-stimulalé hormon (TSH) szintje a vérben vissza nem all
a normalis szintre.

A kezd6 adag és az emelés mértéke kuldndsen kicsi az id6sebb egyéneknél, akiknél nagyobb a
mellékhatasok kockazata.

A pajzsmirigymikddést vérvizsgalatokkal, beleértve a TSH-szintet is, ellendrzik a helyettesitd
terapia megfeleléségének biztositasa érdekében.

A hormonterapia dézisat és tipusat az egyén egyedi esetéhez kell igazitani, figyelembe véve a
valaszreakciot és az esetleges mellékhatasokat.

El6nydk és kockazatok:

A szintetikus T4-gyel végzett hormonpétld kezelés segit enyhiteni a pajzsmirigy-aluimikddés
tineteit és javitja a pajzsmirigy altalanos miikodéseét.

A megfelelé hormonpoétlassal megelézheték a kezeletlen pajzsmirigy-alulmikddéssel jarod
szovédmenyek, példaul a sziv- és érrendszeri problémak és a csontritkulas.

Bar a hormonpotld kezelés altalaban biztonsagos és jol toleralhatd, vannak potencialis kockazatok
és mellékhatasok, amelyeket figyelembe kell venni.

Egyes esetekben a tul nagy dozisu pajzsmirigyhormonpotlas sulyos mellékhatasokhoz vezethet.
A hormonpatlé terapia megfelelé adagolasanak és kezelésének biztositasa érdekében
elengedhetetlen a rendszeres ellen6rzés és az egészseégugyi szakemberekkel valé nyomon
kdvetés.
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Férfi bajok hormonkezelése

A hormonpatlé terapia (HRT) férfiaknal, mas néven tesztoszteronpétlo terapia (TRT), az alacsony
tesztoszteronszinttel rendelkezd egyének kezelési lehetésege. Iit egy alapos és részletes valasz a
férfiak hormonpotlo terapiaira vonatkozéan, beleértve a tipusokat, elényoket és ellenjavallatokat:

A hormonpdétl6 terapiak tipusai:

Tesztoszteron injekciok: A tesztoszteron intramuszkularis injekcioi, mint példaul a tesztoszteron
enanthate vagy a tesztoszteron cypionate, a TRT gyakori formaja. Ezeket néhany hetente adjak
be.

Tesztoszteron gélek vagy krémek: A tesztoszteron tartalmu helyi géleket vagy krémeket naponta
alkalmazzak a bérre, jellemzden a felkarra, a vallra vagy a hasra.

Tesztoszteron tapaszok: A béron keresztil tesztoszteront szallitd transzdermalis tapaszokat
minden nap alkalmazzak, és a test klilénbdz6 tertiletein viselheték.

Tesztoszteron pelletek: A tesztoszteron tartalmu kis pelleteket a bor ala ultetik be, jellemzéen a
fenékbe. Ezek tébb honap alatt lassan bocsatjak ki a tesztoszteront.

A hormonpotlo terapia elényei férfiaknal:

Fokozott libido és szexualis funkcio: A TRT segithet javitani a szexualis vagyat, a merevedési
funkciot és az altalanos szexualis elégedettséget az alacsony tesztoszteronszinttel rendelkez6
egyéneknél.

Javulé hangulat és energiaszint: A hormonpotlo terapia enyhitheti a faradtsag, az alacsony energia
és a tesztoszteronhiannyal jar6 hangulatzavarok tineteit.

Megnovekedett izomtomeg és erd: A TRT el6segitheti a sovany izomtomeg kialakulasat, valamint
fokozhatja a fizikai teljesitményt és az erét.

A csontslriség megdrzése: A tesztoszteron donté szerepet jatszik a csontok egészsegenek
megdrzéseben, €s a hormonpotld kezelés segithet a csontritkulas megel6zésében és a
csonttorések kockazatanak csokkentésében.

Javitott kognitiv funkciok: Egyes tanulmanyok szerint a TRT pozitiv hatassal lehet a kognitiv
funkciokra, tébbek k6zott a memdariara és a figyelemre.

A hormonpatlé terapia ellenjavallatai férfiaknal:

Prosztata- vagy emlérak: A hormonpdétld terapia ellenjavallt lehet olyan egyéneknél, akiknek a
kortorténetében prosztata- vagy eml6rak szerepel a hormonérzékeny tumor ndvekedésének
lehet6sége miatt.

Sulyos alsé hugyuti tinetek: A TRT sulyos alsé hugyuti tiinetekkel vagy vizeletelzarédassal kiizdd
egyéneknél sulyosbithatja a vizelési tineteket.

Sulyos alvasi apnoe: A hormonpotlo kezelés ronthatja az alvasi apnoét vagy mas, légzéssel
kapcsolatos alvaszavarokat.

Policitémia: A TRT serkentheti a vOrosvérsejtek termelését, ami a hematokritszint emelkedéséhez
vezethet. A policitémiaban szenved vagy véralvadasi rendellenességben szenvedd egyéneknek
ovatosan kell eljarniuk a hormonpotlo kezeléssel.

Ellendrizetlen szivelégtelenség vagy sulyos szivbetegség: Sulyos szivelégtelenség vagy instabil
szivbetegség ellenjavallata lehet a hormonpotld kezelésnek.
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Hitek és tévhitek - kornyezeti eredetl hormonok-
zavarok

Hiedelmek

A hormonalis egyensulyhianyhoz kapcsolodo hiedelmek a modern életmodban eltéréek lehetnek,
de néhany gyakori 6sszefliggés és tévhit a kovetkezd:

A hormonok szerepének félreértése: Sokan talan nem teljesen értik, hogy a hormonok milyen
jelent8s szerepet jatszanak a kilénb6z6 testi funkcidk szabalyozasaban. Alabecsiilhetik a
hormonalis egyensulyhiany altalanos egészségre és jélétre gyakorolt hatasat.

Eletmaédbeli tényezék: A modern életmddbeli ddntések hozzajarulhatnak a hormonalis
egyensulyhianyhoz. Ezek kdzé tartozhatnak:

Rossz taplalkozas: A feldolgozott élelmiszerekben, egészségtelen zsirokban és finomitott
cukrokban gazdag étrend fogyasztasa felborithatja a hormonalis egyensulyt.

Mozgasszegény életmdd: A fizikai aktivitas hianya és a hosszan tarté Ulés befolyasolhatja a
hormonszabalyozast, kilondsen az inzulinérzékenységet.

Kronikus stressz: A magas szintl stressz megzavarhatja a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese
(HPA) tengely normalis mikddését, ami a kortizol és mas stresszel kapcsolatos hormonok
egyensulyanak felborulasahoz vezet.

Elégtelen alvas: A minéségi alvas hianya megzavarhatja a hormonalis szabalyozast, hatassal lehet
az olyan hormonokra, mint a ndvekedési hormon, a kortizol és a leptin.

Kornyezeti tényezdk: A modern élet bizonyos kornyezeti tényezdi szintén hatassal lehetnek a
hormonalis egyensulyra. Ezek k6zé tartozhatnak:

Az endokrin rendszert karositd anyagok: A mianyagokban, peszticidekben és testapolasi
termékekben talalhaté vegyi anyagoknak valo kitettség megzavarhatja a hormonok, kulonésen az
Osztrogén és a tesztoszteron normalis mikoddéseét.

Fényexpozicio: Az elektronikus eszkdzdkbél szarmazd mesterséges fény és a rendszertelen alvasi
szokasok megzavarhatjak a természetes cirkadian ritmust, befolyasolva a melatonin és mas
hormonok kivalasztasat.

Tévhitek a hormonalis rendellenességekkel kapcsolatban: A hormonalis rendellenességek, példaul
a policisztas petefészek szindroma (PCOS) vagy a pajzsmirigy egyensulyhianyaval kapcsolatban
tévhitek lehetnek az okokrdl és a kezelésrdl. Néhany gyakori tévhit a kovetkez6:

A sulygyarapodas kizardlag a hormonokra fogasa: Bar a hormonalis egyensulyhiany hozzajarulhat
a sulygyarapodashoz, az gyakran tébbtényez6s probléma, amely magaban foglalja az étrendet, a
fizikai aktivitast és az altalanos életmodbeli dontéseket.

Azt hinni, hogy a hormonpétlé terapia (HRT) az egyetlen kezelési lehetéség: A HRT bizonyos
esetekben szikséges lehet, de az életmodvaltas, az étrend megvaltoztatasa és mas kezelési
modszerek is hatékonyak lehetnek a hormonalis egyensulyhiany kezelésében.

A kulturalis és tarsadalmi tényez6k hatasa: A kulturalis hiedelmek és a tarsadalmi elvarasok
befolyasolhatjak, hogy az egyének hogyan érzékelik és kezelik a hormonalis egyensulyhianyt.
Egyes kulturalis hiedelmek a természetes gydgymaodokat vagy a hagyomanyos gyakorlatokat
hangsulyozhatjak, mig masok az orvosi beavatkozasokat helyezhetik el6térbe.
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Fontos megjegyezni, hogy az egyéni tapasztalatok és hiedelmek eltéréek lehetnek, és a
hormonalis egyensulytalansagok pontos diagnozisa, kezelése és kezelése érdekében
elengedhetetlen az egészségugyi szakemberekkel valo konzultacio.

Félreértések, ellentmondasok

A hormonalis rendszerrel kapcsolatos gyakori félreértések az altalanos gondolkodasban a
kovetkezék:

A hormonok szerepének félreértése: A hormonok donté szerepet jatszanak a kilénb6zé
testfunkciok szabalyozasaban, beleértve az anyagcserét, a ndvekedést és fejlédést, a viz- és
elektrolitegyensulyt, a reprodukciot és a viselkedést. Hormonok nélkil szamos testi folyamat nem
mikoédne megfeleléen. Példaul a ndvekedési hormon elengedhetetlen a normal termethez, a
pajzsmirigyhormonok szabalyozzak az anyagcserét, az inzulin lehetévé teszi, hogy a sejtek
szénhidratokat hasznaljanak fel energiaként, a nemi hormonok pedig a szexualis fejlédéshez és
mikodéshez szikségesek.

A hormonalis ritmusok ismeretének hianya: A hormonalis ritmusokat olyan kornyezeti tényez6k
befolyasoljak, mint az évszakok valtozasa, a fény-sotét ciklusok, az alvas, az étkezés és a stressz.
Ezek a ritmusok befolyasoljak a hormonfelszabadulas idézitését, és hatassal lehetnek az endokrin
vizsgalatokra és a kezelésre. A HPA tengely példaul kora reggel jellegzetes csucsokat mutat az
ACTH és a kortizol termelésében. Ezeknek a ritmusoknak a megértése fontos a hormonalis
egyensulytalansagok kezelésében.

Zavar az androgének pszichoszocialis mikddésben betdltétt szerepével kapcsolatban:
Tanulmanyok kimutattak, hogy az androgének szerepet jatszanak a pszichoszocialis mikodésben,
kuléndsen a néknél. Az olyan allapotok, mint a velesziletett mellékvese-hyperplazia és a teljes
androgén-erzeketlenség szindroma, bizonyitékot szolgaltatnak az androgének pszichoszocialis
fejlédésben betdltott szerepére. Fontos megérteni a hormonok hatasat a mentalis és érzelmi
jOlétre.

A fogalmak és definiciok félreértelmezése: A nem egyértelm( és kétértelm( kifejezések hasznalata
zavart okozhat az endokrin rendellenességek targyalasakor. A félreértések elkerllése érdekében
fontos az egyértelmi és pontos terminolégia hasznalata. Példaul a "valédi hermafroditizmus” és az
"alhermafroditizmus" kifejezések félrevezetdek lehetnek, amikor az ujsziléttek kétértelm nemi
szerveirdl beszélunk.

A hormonrezisztencia-betegségek megértésének hianya: A hormonrezisztencia-betegségeket
oroklott tényezék is okozhatjak. A hormonrezisztencianak kildnbdzé okai vannak, és nem
korlatozodik az autoimmun betegségekre. Lényeges felismerni, hogy a hormonrezisztencia
genetikai rendellenességekbdl eredhet, és tébb hormonrendszert is érinthet.

Az idegrendszer és az endokrin rendszer kz6tti kdlcsdnhatasok figyelmen kivil hagyasa: A
neuroendokrinoldgia az idegrendszer és az endokrin rendszer kdzotti kdlcsdnhatasokra utal. Az
idegrendszer érzékeli az olyan kdrnyezeti tényezdket, mint a hémérséklet és a fény, amelyek
befolyasoljak a szervezet fizioldgiajat és viselkedését. Ezek a kdlcsdnhatasok fontosak a
homeosztazis fenntartasaban és az alapveté funkcidk koordinalasaban.
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Az endokrin rendellenességek mentalis egészségre gyakorolt hatasanak fel nem ismerése: Az
endokrin rendellenességek masodlagos pszichiatriai tinetekkel, példaul a hangulat és a
gondolkodasi folyamatok valtozasaval jarhatnak. A pszichoneuroendokrinoldgia terllete a
hormonalis rendszerek, a kozponti idegrendszer és a viselkedés kozotti kapcsolatot vizsgalja. A
hormonok és a mentalis egészség kozotti kdlcsdnhatas megértése kulcsfontossagu a betegek
atfogo ellatasahoz.

a kornyezeti hatasok és a hormonrendszer

A kornyezeti hormonzavaré tényezoék és f6 forrasaik k6zé tartoznak:

Vegyi anyagok: A kdrnyezetben talalhaté kulonb6z6 vegyi anyagok megzavarhatjak az endokrin
rendszert és megvaltoztathatjak a hormonszinteket. Ezeket a vegyi anyagokat endokrin rendszert
karosito vegyi anyagoknak (EDC-k) nevezik. E vegyi anyagok 6 forrasai a kdvetkezék:

Peszticidek: A mezégazdasagban hasznalt egyes rovarirté és gyomirté szerek EDC-ként
viselkedhetnek, ha bekerillnek a taplaléklancba.

Ipari oldészerek: Az ipari folyamatokban hasznalt egyes olddszerek endokrin karositd hatasuak
lehetnek.

Petrolkémiai anyagok: A kdolajbdl szarmazé vegyi anyagok, mint példaul a mianyaggyartasban
hasznalt biszfenol A (BPA), utanozhatjak a hormonokat, vagy beavatkozhatnak azokba.
Gyodgyszerek: Egyes gyogyszerek, mint példaul bizonyos antibiotikumok és hormonalis kezelések,
szintén hormonalis zavar6 hatasuak lehetnek, amikor a kérnyezetbe kerilnek, féként a
szennyvizzel.

Viz: A vizforrasok, beleértve a csapvizet és a viztdmegeket is, endokrin rendszert karosité vegyi
anyagokkal szennyez6édhetnek. Ez bekbdvetkezhet ipari hulladék, mezégazdasagi szennyviz vagy a
gyogyszerek nem megfelel6 artalmatlanitasa miatt.

Elelmiszerek: Az altalunk fogyasztott éleimiszerek hormonrendszert karositd vegyi anyagoknak
valo kitettség forrasa lehet. A leggyakoribb forrasok kozé tartoznak:

Elelmiszer-adalékanyagok: Egyes élelmiszer-adalékanyagok, mint példaul a mesterséges
édesitszerek és tartdsitdoszerek, 0sszefiiggésbe hozhaték az endokrin rendszert karositéd
hatasokkal.

Az allati termékekben |1év6 szennyez6 anyagok: Az élelmezés céljabdl tartott allatokat
novekedésserkenté hormonokkal vagy antibiotikumokkal kezelhetik. Ezek az anyagok
bekerulhetnek az élelmiszer-ellatasba.

Rovarirtészer-maradvanyok: A gyuimdlcsok, zoldségek és gabonafélék tartalmazhatnak
peszticidmaradvanyokat, amelyeknek endokrin zavaro hatasuk lehet.

Agrokémiai szerek: A ndvényvédo szerek, gyomirtok és mitragyak mez6gazdasagi hasznalata a
talaj, a viz és az élelmiszerek endokrin rendszert karosito vegyi anyagokkal valo
szennyez8déséhez vezethet.

Gyodgyszerek: Bizonyos gyodgyszerek, beleértve a hormonalis terapiakat is, endokrin rendszert
karositd hatassal lehetnek, amikor kivalasztodnak a szervezetbdl, és a szennyvizzel a kdrnyezetbe
kerulnek.

Szokasok: Egyes életmddbeli szokasok hozzajarulhatnak a hormonzavaroé vegyi anyagoknak valo
kitettséghez. Ezek kozé tartoznak:
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Tanfolyami jegyzet, 144
Muanyaghasznalat: Az olyan vegyi anyagokat, mint a BPA vagy a ftalatok tartalmazé mianyag
edények vagy vizes palackok hasznalata ndvelheti az expoziciot.
Testapolasi termékek: A kozmetikumok, testapolok és egyéb testapolasi termékek olyan vegyi
anyagokat tartalmazhatnak, amelyek endokrin karositéként viselkedhetnek.
Tisztitoszerek: Egyes haztartasi tisztitoszerek olyan vegyi anyagokat tartalmaznak, amelyek
endokrin karosité hatasuak lehetnek.
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Gyakori problémak a terapeuta szemevel,
megoldasok egy kutatdé szemeével

PAJZSMIRIGY

A nyak elllsé részén elhelyezkedd belsé elvalasztasu mirigy, amely nagy jodtartalmu
hormonokat allit el6. E hormonok serkentik a szervezetben zajlé anyagcsere- és égési
folyamatokat.

A pajzsmirigy termeli a kalcitonin nevi hormont is, amely a kalcium- és a foszforanyagcserét
szabalyozza. Kozvetlenul a torok energiakozpontjahoz kapcsolddik, amelyet

torokcsakranak is hivunk.
A pajzsmirigy tul- vagy alul mikodése akkor jelentkezhet, ha az az érzésem, hogy mindig
lenyelem a haragomat, vagy az élet igazsagtalan velem.

Mivel a beteg szerepében tetszelgek, még az is el6fordulhat, hogy krealok magam koré
problémas helyzeteket azért, hogy eljatszhassam a szerencsétlen aldozat szerepét.

A nyak a test és lélek kapcsolddasi pontja. Ha olyannyira gégos vagyok, hogy ez
bezarja a szivemet, akkor elmegyek a valédi igényeim mellett.
A torok energiakdzpontja a kreativitasomat jelképezi.

Megtanulom tehat szabadon kifejezni magam, és felhasznalom erre minden
eszkozomet. Fejlesztem az alkot6 szellememet.
GOLYVA

A pajzsmirigy olyan megnagyobbodasai, duzzanatai, melyek a szerv nem daganatos és
nem is gyulladasos megbetegedései miatt keletkeznek. Okozhat koros hormontermel6dést,
de az is el6fordul, hogy ndvekedését nem kiséri hormonalis rendellenesség. A
megnagyobbodott mirigy nyomhatja a korulotte 1évd szerveket, ami légzési és nyelési
nehézséggel jarhat.

A golyva altalaban arra enged kovetkeztetni, hogy a pajzsmirigyem tulmikodik. Ez tobb testi
és mentalis folyamat felgyorsulasanak kovetkezménye.

Ez a mirigy tObbek kozott a légzési folyamatok ellen6rzéje. Szorosan kapcsolddik az élni
vagyasomhoz. A pajzsmirigy tulmikodése egy olyan stresszes valasz, amely a
szorongasomrol, bajaimrol, roviden minden olyan intenziv, kifejezésre nem juttatott
érzelmemrél arulkodik, amelyek megnovelik, felfujjak a mirigyemet.

Az az érzésem, hogy minden tul gyorsan torténik. Ez eredhet abbdl az érzésbdl is, hogy az
élet fojtogaté szamomra! A pajzsmirigyem azon gondolkodik: tovabbra is fent kell
tartanom az életet, vagy sem?

Jobban teszem, ha kifejezésre juttatom a vagyaimat, igényeimet, érzelmeimet ahelyett,
hogy elnyomnam azokat azért, hogy a pajzsmirigyem ujra normalisan mikddhessen.
Abban az esetben, ha a golyva a pajzsmirigy alul termelésének a kdvetkezményeképpen
jott 1étre, ez defetista személyiségemre, és az elkeseredettségre valé hajlamomra enged
kovetkeztetni. Mivel nincs igazan kedvem dolgokat végrehajtani, megtenni, aldozatként
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viselkedem minden velem megtérténd dologgal szemben. igy sok keseriiséget és problémat
élek meg, és az a benyomasom, hogy az egész vilag haragszik ram.

Sokkal pozitivabb hozzaallast kell tanusitanom, és a kezembe kell vennem az életemet
azért, hogy elérhessem a céljaimat.
PAJZSMIRIGY — PAJZSMIRIGY ALUL MUKODESE

A pajzsmirigy alul mikodése pajzsmirigy-elégtelenséget jelent. A betegség az Osszes
anyagcsere folyamat lelassulasaval és olykor golyva képzddésével, vagyis a pajzsmirigy
megnagyobbodasaval jar. A szemek kidulledéséhez vezethet. Fizikai okai kozott az
immunrendszer rendellenes mikodését emlithetjuk. A pajzsmirigyet pajzsmirigygyulladas
teszi tonkre, amelynek kovetkeztében mirigyet tamado antitestek termel6dnek, jodhianyt
okozva. A koleszterinszint megnovekszik, faradtsag, izomfajdalmak johetnek létre, a
végtagok zsibbadasat vagy hidegseéget, székrekedést és a reflexek tompulasat okozhatja.

Elkeseredettség is urra lehet rajtam, amely mogorvava tehet engem, és a meg nem
értettség erzését valthatja ki bel6lem. A testem riaddt fuj. A metafizikus okok ugyanugy
jelentdsek.

A  torokcsakra a kommunikaciéhoz  és a kreativitashoz kapcsolodik.
Milyen a kommunikaciom sajat magammal, a szeretteimmel és a tobbiekkel?
Hogyan juttatom érvényre a kreativitasomat, az elvégzendé feladataimban?

A pajzsmirigy alul mikddésének az is lehet az oka, hogy képtelen vagyok egy olyan
helyzettel szembenézni, amely mar tobbszor ujra megjelent az életemben, és amellyel
szemben tehetetlennek érzem magam, nem tudom, hogyan reagaljak ra.

A sajat életem iranyitdja, alkotoja vagyok. Magam koré mindenhova harméniat hintek.
Bizva az életben, az életet uj szemmel latom.

MENSTRUACIO (menstruacios fajdalmak)

A menstruacié soran a huvelyen keresztil tavozik a szervezetbd6l a méh levald
nyalkahartyaja, és az abbdl szarmazd vér. Ez a jelenség a pubertaskortdl a klimaxig
periodikusan ismétlédik azoknal a néknél, akik nem varnak éppen gyermeket.

A menstruacios fajdalmak bilintudathoz és diihh6z kothetdk. Ezeknek az érzéseknek
a forrasa egy olyan megélt tapasztalatban keresendd, amelyben szexualisan
kihasznaltak, valésziniileg még a pubertaskor elétt.
Esetleg ha az a benyomasom, hogy a szileim csalédottak amiatt, mert lanynak
szulettem, mindent megteszek azért, hogy fiunak tlinjek, annak érdekében, hogy a szuleim
szeressenek.

Tudat alatt késleltetni, vagy teljesen meg is tudom allitani a menstruaciomat. Elutasitom a
ndiességemet, és lehet, hogy a szexualitast is, azt gondolvan, hogy ez egy mocskos dolog
vagy bdn.
Lehet, hogy tudat alatt csalodott vagyok, hogy nem lettem terhes. Az afelett érzett csalodas,
hogy nem lettem varandds, az emberi faj kollektiv memorigjabol szarmazik, mivel a faj
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fenntartasat biztositd szaporodasért létezem. igy a vérveszteség, amely metafizikai
szempontbdl az 6rom elvesztését jelenti, azt jelzi, hogy tudat alatt bizonyos mértéki
szomorusagot érzek amiatt, hogy nem lettem terhes, amely a faj fenntartasahoz szikséges
genetikai beprogramozashoz kothet6.

Ha a vérveszteség mennyisége atlépi a ,normalis kereteket”, azaz csokken, teljesen
megszinik, vagy novekszik a mennyisége, akkor meg kell vizsgalnom, hogy a fentebb
emlitett aspektusok kozul egyik masik nem érint-e engem, mert ez magyarazatot adna az
elvaltozasra.

Minél inkabb elfogadom -, hogy ez csak a testem valasza egy beprogramozott, kédolt
dologra, annal inkabb harmonikus lesz ez a par nap is.

Tartozom magamnak annyival, hogy néként harméniaban éljek a ciklusok szerint
miikodo6 testemmel.

MENSTRUACIO — ELMARADASA

A menstruacio elmaradasa azt jelenti, hogy a nénél a havi vérzés szinetel, vagy végleg
megszinik. A még termékeny korban levé néknél fellépé menstruacio kimaradas a néiseg
elutasitasahoz, a néi l1ét hatranyaihoz vagy a szexualis partner szavaibdl, cselekedeteibél
szarmazo bilntudathoz kapcsolodik, esetleg egy bizonyos havi vérzés alkalmaval megélt
erzesekhez kothet6.

A né félelmet, kellemetlenséget vagy blntudatot él meg. Azért, hogy ezt orvosolja,
mentalisan atprogramozza magat és megszunteti a menstruaciojat, visszautasitva az életet,
elhatarozva, hogy abbahagyja a nemzést.
Talan azt utasitom el, hogy ugyanazt éljlem meg, amit az anyam az apammal vald
kapcsolataban, és tudat alatt visszautasitom, hogy ,szaporodast el6segit6 eszk6zzé” valjak
a jelen kapcsolatomban, mivel ez engem arra a fajdalomra emlékeztet, amit a szerelmi
kapcsolataban szomoru anyam lattan éreztem. Elutasitom ezt a tapasztalatot.
A ndének nagyon is érdeke, hogy a szivével is elfogadja a partnerét és bizzon benne,
féleg ha a férfi nagyon nyitott a szeretett né felé.

MENSTRUACIO — EROS, SZABALYTALAN

Az erb6s, szabalytalan menstruaci6 a menstruaciés folyadék mennyiségének
megnovekedését, és a menstruacio idétartamanak meghosszabbodasat jelenti, amely talan
egy, a méhben talalhatd rostdaganat (fibroma) kovetkezménye.

Ez a gyermeknemzés nem elfogadasaval — kapcsolatos, vagy az esetleges medddéségem
miatt érzett szomorusaghoz kotédik, esetleg azért alakul ki, mert valamilyen modon
védekezek a gyermekaldas ellen, és ez tudat alatt szomorusaggal tolt el.

MENSTRUACIO — PREMENSTRUACIOS SZINDROMA

A premenstruacios szindromat az éppen soron kdvetkez6 menstruaciot megel6z6 napokban
észlelhetjuk. ldegességgel, hat-, fej- és hasfajassal jarhat. Ezek a tunetek hormonalis
egyensulyunk felborulasanak kovetkezményei.
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Elutasitas és blntudat kezd felszinre torni bennink. A menstruacios periédus a nét arra
emlékezteti, hogy egy férfiak altal uralt vilagban él.
Ez azt jelenti, hogy a premenstruaciés szindréoma olyan helyzeteket teremt szamomra,
amelyekben el kell gondolkodnom a sajat ndiségemen és az ahhoz fiiz6d6
viszonyomon, féleg ha szakmai karriert is be akarok futni. Lehetséges, hogy 6ssze vagyok
zavarodva, €s hagyom, hogy a tarsadalom altal kialakitott sztereotipiak befolyasoljanak.
Szeretem és elfogadom magam olyannak, amilyen vagyok, és hagyom, hogy
fejlodjek.

PETEFESZEK (altalaban)

A petefészek gyermekvallalasi vagyamat és kreativitasomat jelképezi. Informacidval szolgal
a n6iességemrdl, és arrol, hogy néként elégedett vagyok-e bnmagammal.

PETEFESZEK (problémak)

A petefészek-problémak a nbiességem kifejezését, vagy az anyasaggal kapcsolatos
kérdéseket jelképezik. Lehet, hogy félretettem, elhanyagoltam a bennem él6 kreativitast.
Olyan, mintha elvagtam volna magam a lényem egy részétdl, mivel a két petefészek az élet
keletkezésének kezdetét szimbolizalja, és a medencében talalhatd, amely az a terulet, ahol
életet adok gyermekemnek, ugyanugy, mint sajat magam ujabb aspektusainak, amelyeket
ujra fel kell fedeznem. Tehat az uram megtalalasaval kapcsolatos belsé konfliktusrdl lehet
szob.

A petefészekciszta felhalmozodott érzelmi energiai jelol, vagy a petefészek

energiajahoz kapcsolodo konfliktusos érzésekre utal.
Petefészekrak akkor fejlédhet ki, ha egy szamomra kedves személy elvesztését éltem
meg.

A ndi petefészekrak férfi megfeleléje a here rakos megbetegedése. A kivalté ok
gyakran egy balesetben, betegségben vagy spontan vetélés soran elveszitett
gyermek. Lehet olyan emberrdl is szd, akivel nem vagyok vérségi kapcsolatban, azonban
annyira szeretem, mintha a sajat gyermekem volna.
Szamomra igen fontos terv elvesztése is felmerulhet lelki okként. Ha én vagyok a terv
kivitelez6je, szervezdbje, akkor gyakran beszélek ugy rola, mintha az a ,gyermekem” volna.

Fontos, hogy elfogadjam az érzéseimet, és kifejezzem azokat. igy a bels6 sériilésem
meg tud gyogyulni, és pozitivan, tele megvalésitandé otletekkel fordulok a jové felé.

NOI BAJOK

A néi bajok arra utalnak, hogy nehezen fogadom el a tényt: n6 vagyok. Azt sem tudom,
hogyan juttassam kifejezésre a n6iségemet. Annak érdekében cselekedni, hogy megfeleljek

annak, amit a néktol elvarnak, félelemmel tolt el.
Félek egy esetleges alavetettségtél. Pedig olyan n6k mellett néttem fel, akik ,erés keziek”
lehettek, akik a dontéseket hoztak, viseltek a nadragot.

Vagy olyan kornyezetben néttem fel, ahol a nék alavetett szerepben éltek, sajat
szemelyisegukrél pedig lemondtak?
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Tudatositom, hogy a neveltetésem miatt sokkal inkabb a férfias oldalamra fektettem a
hangsulyt, vagy az is lehetséges, hogy az alavetettséggel szoges ellentétben sokkal inkabb
onmagam voltam, és a néi oldalam karara inkabb a férfias oldalamat fejlesztettem.
Elfogadom néi mivoltomat, mivel néként teljes vagyok, és kifejezésre juttatom az
érzéseimet. Lehetek erds, és képes a gyengédségre, szeretetre, megértésre. Minden
nének megvan a sajat médja arra, hogyan fejezi ki a ndiességét, nekem is ki kell
valasztanom a szamomra leginkabb megfelel6t. Akkor rajovok majd, mennyire
boldogga tesz az, hogy né vagyok.

KLIMAX

A klimax soran a ndk teste valtozasokon megy keresztul, és ezt el kell fogadnom. Ez egy
érzelmileg tulfitott idészak, amely ahhoz a problémakdorhdz kapcsolodo érzéseket takar,
hogy vajon még szerethetd, kivanatos vagyok-e, de féleg a kéril forognak a gondolataim,
hogy vajon szeretnek, és kivannak-e még engem.

Osszegezve az életemet, szamot vetve a dolgaimmal, talan sajnalom, hogy nem tettem meg
bizonyos dolgokat, vagy az lehet a benyomasom, hogy nem hasznaltam ki teljességgel az
életem kinalta lehet6ségeket.
Az életem els6 felében, amelyet gyakran ,aktiv periodusnak” nevezunk, aktiv, cselekvé
vagyok, gyermekeket nemzek, épitek. A racionalis, aktiv, szervezd vagy a férfias, maszkulin
oldalam néven is ismert, jang részem az, amelyik inkabb hangsulyos. Most azonban
csokkentebb értékinek érzem magam, és lehetséges, hogy inkabb minden hazi
robotmunkamat és tarsadalmi feladatomat akarom elvégezni, mint hogy mindannak a
nbiességemnek, gyengédségemnek, kreativitasomnak, amelyek a feminin, ndi oldalamat
jelképezik, szabad teret adnék.

A klimaxszal jaré héhullamok belsé konfliktust jeleznek, és a feminin oldalam ugy érzi,
hogy a férfi, maszkulin oldalam altal el6idézett tunetek fojtogatjak, megfullasztjak. Az
egyetlen eredményes mddja annak, hogy ettdl a kellemetlen tinettél megszabaduljunk,
hogy megproébaljuk visszahozni, ujraéleszteni magunkban a hasznos, tapasztalt és
bolcs nét, mivel ha csokonydsen nem kovetjiik életiink aramlasat, akkor ez fejfajast,
migrént is okozhat benniink. Még akkor is, ha mar nem vagyok tobbé képes gyermeket
szulni, meg kell talalnom a spiritualis utamat, iranyomat.

Ujra fel kell fedeznem, dUdjra meg kell taldlnom magamban a Nét.
Ez a helyzet egy kicsit olyan, mint amikor eljon a nyugdijaskor: most van id6m szabadon
dolgozni, az eddigiektdl eltérd terveket kidolgozni, mas jellegl kihivasoknak megfelelni.
Ebben az id6szakban uj értelmét ismerhetem meg a ,szabadsag” és ,egyéniség’, ,egyén”
szavaknak, amely lehetévé teszi szamomra, hogy uj életet kezdjek el.

A figyelmemet most magamra és a tarsamra forditom ahelyett, hogy csak a gyerekeimre és
a csaladra figyelnék (ez sok esetben van igy). Egy ujabb értelmet adok az életemnek. Ez
egy kicsit olyan, mint egy ujrakezdés, olyan altalam valasztott dolgokat tehetek, amelyeket
szeretek.

Az oregedeéstdl valo félelem sokkal inkabb kozeli és valosagos lehet szamomra. Még az is
lehet, hogy tudat alatt képes vagyok a havi vérzésemet is visszahozni azért, hogy annak
segitségével ,visszatérhessek” a multba, és belekapaszkodjak abba a fizikai, testi
fiatalsagba, amely mar a multé.
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Tehat fontos, hogy elfogadjam és meggyaszoljam az elmult fiatalsagomat azért, hogy
teljesebben atélhessem a jelen pillanatot. Elfogadom a testemben végbemend valtozasokat,
és a els6, lelki, spiritualis, tarsadalmi és csaladi életemben atalakulasait egyarant.
Egyszerilen élek.
Az élet minden percét atélem, élvezem, és az eddig megélt tapasztalatok segitségével
hatalmat nyerek az életem folott, és ez lehetdvé teszi szamomra, hogy kiilonleges
bolcsesség és kincs birtokaba juthassak.

HASNYALMIRIGY

A hasnyalmirigybdl az emészt6 enzimek a nyombélbe, a hormonok pedig a véraramba
jutnak. A hasnyalmirigy altal termelt hormonok: az inzulin, a glukagon és a szomatosztatin.
Az inzulin a vércukorszintet csokkenti, a glukagon emeli azt, a szomatosztatin pedig gatolja
e két hormon felszabadulasat. Az emészt6 enzimek a fehérjék, a zsirok és a szénhidratok
emesztését segitik. Ha ez a szervem beteg, annak cukorbetegség vagy alacsony
vércukorszint lehet a kovetkezménye.

A hasnyalmirigy a szeretet kifejezését és integralasat, és az ezzel ellentétes
érzelmekkel (példaul duh) valé szembenézés képességét jelképezi. Ha olyan helyzetet
élek meg, amelyet nagyon nehezen nyelek le, vagy nagyon undoriténak tartok, akkor még
hasnyalmirigyrakot is kaphatok.
A hasnyalmirigy az életoromomhoz és a napfonat csakrahoz kapcsolédik, amely a
szegycsont aljanal talalhatd, par centiméterrel a koldok felett.

Tudatositanom kell magamban a sziikségleteimet, és utana kell mennem azoknak a
dolgoknak, amelyeket el akarok érni. Nincs sziikkségem mesterséges stimulansokra
(drogok, szexualitas), csak meg kell tanulnom szeretni magamat olyannak, amilyen
vagyok, és idénként , kis 6romokkel” jutalmaznom magamat.

HASNYALMIRIGY-GYULLADAS

Nagyon diihos vagyok az életre, mert nem nyujt mar szamomra ,,6romoket”.
Elutasitom az életet. Ahelyett, hogy arra varnék, hogy az ,6romok” a szamba repuljenek,
az én feladatom, hogy megajandékozzam magam apré 6romokkel, tudataban annak, hogy
megérdemlem 6ket.

HEREK (altalaban)

A herék a herezacskdban elhelyezkedd, tojas alaku nemi mirigyek. Feladatuk a
himivarsejtek, a spermiumok képzése, valamint a férfihormon, a tesztoszteron termelése. A
herék hatsé részénél helyezkednek el a mellékherék. Feladatuk a herékben termelt
spermiumok érésének biztositdasa. Ezekb6l erednek az ondovezetékek, amelyek a
spermiumokat a tarolasi helyre, a prosztata mogotti ondoholyagokba juttatjak.

A heréket sujté probléma a férfi létet érintdé félelmekhez, bizonytalansaghoz és
kételyekhez kapcsolédik. A nemiség, szexualis preferencia nem elfogadasat is
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jelentheti. A szexualis teljesitményem megitéléstol félek, ami akar impotenciahoz is
vezethet.

Jobban teszem, ha megvizsgalom a férfiassagommal kapcsolatos elvarasaimat, és
ujra kell vizsgalnom a férfi principiumrol alkotott nézeteimet is.

Forras — Kényv: Jacques Martel — Lelki eredetii betegségek lexikona

Egyre tobb olyan tinet és betegség szaporodott el az utdbbi id6ben, amelyeknek
egyértelmlden valamilyen hormonalis gubanc all a hatterében. Ennek oka nagyrészt az
életformankban keresendd, és sokban kozrejatszik a szintetikus fogamzasgatld szerek
kontroll nélkiuli szedése, és kulonb6zd “gyors fiatalitd hatast” iger6 kozmetikumok
hasznalata is. Sajnos ezek szedés és kenés utani mellékhatasaira semmilyen tajékoztato
nem hivja fel a figyelmunket.

MELLEKVESE

A mellékvese legfontosabb funkcidja az adrenalin hormon termelése. Az els6 csakrahoz
(energiakozponthoz) kapcsolddik, amelyet gyokércsakranak vagy alapcsakranak nevezunk.
A mirigy funkcidja a pulzus és a vérnyomas szabalyozasa veszeély észlelésekor. Ha
veszélyben vagyok, akkor az érzékelésem is képes megvaltozni. A testem azonnal valaszol
a stresszre, akkor is, ha a veszély valos, és akkor is, ha nem (csak én éreztem annak), igy
megallapithatjuk, hogy a test mindig komolyan veszi az agy figyelmeztetéseit.

Félhetek egy jutalom vagy egy tars elveszitésétdl is amiatt, hogy hoztam egy rossz dontést,
vagy rossz iranyba indultam el. Tehat nagyon gyorsan és nagyon messzire szeretnék eljutni
az életem egy vagy tobb teruletével kapcsolatosan, azonban ehhez nagy elszantsagra,

pontos valasztasokra van szikség.
Ezekkel a helyzetekkel kapcsolatban nem engedélyezek magamnak egy esetleges
tévedest, ami csak egy élettapasztalatot jelentene szamomra.

Innen ered a nagy stressz.

A mellékvesék a vesék felett talalhatok, ez utdbbiakat a félelem és fajdalom székhelyének
szoktuk nevezni. Az izgalmi allapotban felszabadulé adrenalin hatasa vagy stimulal
(serkent) és kreativva tesz engem, vagy ellenkezéleg, karokat okozhat, s6t meég le is
rombolhat.

Tul nagy stressz felhalmozoédasa teljes kimeruléshez is vezethet. Jobban teszem, ha
felhagyok a vereség elkeriilhetetlenségében hivé, defetista hozzaalldasommal, és
elhatarozom, hogy kitiizok egy célt magam elé.

Egy egyszerii, praktikus életstilust prébalok kialakitani, jobban nyitok, és ujra
megtalalom az egyensulyt.

CUSHING-SZINDROMA (MELLEKVESE)

A Harvey William Cushing amerikai idegsebészrdl elnevezett betegség a mellékvese
hormonjanak tultermel6dése kovetkeztében alakul ki. Mentalis és fizikai zavarral, olyan
egyensulytalan allapottal jar, amelyben az ember ugy érzi, masok elnyomjak, mert
fokozatosan elvesziti a kapcsolatot sajat ,hatalmaval’, erejével.
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Tehetetlenséget érzek. Erre reagalva, tudatosan vagy tudat alatt, az engem korulvevd
embereket akarom eltaposni. Ha a mellékvese abnormalis mikodése egy sor tunet
megjelenésével jar.
Azt tapasztalom, hogy bizonyos testrészeim, az arcom, a nyakam, a torzsem valtozasokon
mennek keresztul, az also végtagjaim lefogynak. Testi és szellemi egyensulyom felborul.
Tehetetlennek érzem magam, nem vagyok tudataban sajat erémnek. Tulélésre
rendezkedem be.

Fontos, hogy megprobaljak visszatalalni a valésaghoz. Az erét arra hasznalom, hogy az
életmin6ségemen javitani tudjak.
Megtanulom, hogy bizzak magamban, megtalalom a helyem a vilagban, és aszerint élek,
amit érzek, és aki vagyok.

Kommunikacios rendszer: az idegek

e mar a hirnbkanyagok egyuttese egy kifejlett kommunikacios rendszer, amelyek
munkajat az idegek ugy segitik, mint az internet, a telefon vagy a fax a
nagyvallalatok munkajat a valo életben

e ezernyi finom elagazassal érkeztetik, csoportositjak, feldolgozzak és tovabbitjak az
informaciokat, hogy minden utasitas és visszajelzés a megfelel6 helyre keruljon

A maganyos harcosok:

e Hasnyalmirigy (pancreas): Ez allitja el6 az inzulint és a glukagont, amelyek a
vércukorszintet szabalyozzak. Nem is annyira a fénokség parancsaira reagal,
hanem inkabb arra, amit taplalékként magunkhoz veszunk. Ezért j6, ha tudomasul
vesszuk, hogy mindegy egyes hasnyalmirigy problémahoz csatolhatd betegség a
taplalkozasunkon mulik.

e Mellékvesevel6: Azonnal reagal a megfelel6 agyi impulzusokra, veszély- és
stresszhelyzetben adrenalint és noradrenalint valaszt ki. Azért fuggetlenitette magat
a tobbi hormontdl, hogy szikség esetén minden egyéb funkciot felllirva csak a
megoldasra és a tulélésre 0sztokeélje a szervezetet.

e Tobozmirigy: A bels6 érank, sotétben automatikusan melatonint (nyugtato-altato-
befordulé hormon) termel.

e Aztan léteznek olyan hormonszerii anyagok, amelyek csak az agy, illetve az
immunrendszer sejtjeiben aktivizalodnak:

o agysejteken beluli impulzusokat tovabbitdé hormonok (neurotranszmitterek,
neuropeptidek)

o legismertebb képviseldjuk a szerotonin (depresszibhormon), és az
endorfinok (boldogsaghormonok), a szervezet sajat “morfium” hormonjai,
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amelyek testi és lelki fajdalomcsillapitok
immunrendszer sejthormonjai:

o agamma-interferonok, amelyek az 6ngyogyito folyamatokat inditjak el,
mikodésbe hozzak a gyilkos- és falosejteket, megsemmisitik a korokozokat.
Ok csak egészséges immunrendszer esetén mikodnek tokéletesen.

o és az interleukin, amely aktivizalja a védekezd sejteket a korokozok ellen, és
kivaltja betegség esetén a gyogyito lazat és az alvast. A mai orvosi gyakorlat
nagy hibaja, hogy a lazcsillapitassal gatolja az interleukin munkajat, ezaltal
lassabban gyogyulunk meég egy egyszerl nathabdl is.

A ndi ciklus egy hormonalis mesterm:

1.

Az els6 menstuacios vérzés jelentkezése el6tt a hipofizis (agyalapi mirigy) termelni
kezdi a tusz6stimulalé hormont, amely leadja a jelzést a petefészeknek, hogy
lassan megkezdheti az 6sztrogéntermelést.

Néhany évvel kés6bb, amikor mar megfeleléen aktiv az 6sztrogéntermelés,
megtorténik az els6 tuszérepedés — a lany innentél termékeny.

Azutan szinre lép a progeszteron a gesztagének csoportjabol, amely az
osztrogénnel vallvetve gondoskodik arrol, hogy rendszeres legyen a ciklus.

Ahhoz, hogy megkezd6dhessen a progeszterontermelés, a hipotalamusz beindit
egy masik hormont, a gonadotropin releasing hormont (GRH), amelynek hatasara a
ciklus kozepén elkezdenek érni a petehdlyagocskak. Kb. két hét mulva a
legratermettebb beérik, és a tobbi nem né tovabb.

Amikor az egy szem érett tusz6 megreped, beszall a jatékba a luteinizalé hormon
(LH), amelynek hatasara végérvényesen kiszabadul a pete, amely megindul a
petevezetékben a méh felé.

Mindekdzben a fennmaradé sargatestben nagy mennyiségi ujabb progeszteron
képz6dik, és az 6sztrogéntermelbdeés is folytatodik. Ezek hattérmunkajanak
koszonhetben felkészul a méh a két eshetdségre:

— ha megtermékenyul utkdzben a pete, akkor az Osztrogén felépiti a nyalkahartyat a
beagyazodasra

— Ha nem jut be a méhbe megtermékenyitett petesejt, akkor a progeszteron a méh
nyalkahartyajat harom rétegre szétvalasztva kiloki a petét, és ezaltal megjon a menstruacio

A hormonok tokéletes Osszjatékanak az eredménye minden szervink és a bennuk
lejatszodo éltetd folyamatok zavartalan mikodése.



A test tehat valamennyi szervével, sejtjével hormonjaval és biokémiai folyamataval olyan,
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mint egy tOkéletesen megtervezett és jol bejaratott gépezet.

De mint minden gépnek, ennek is lehetnek hibai:

talan nem gondoztak megfelelGen,
vagy rossz Uzemanyagot valasztottak a mikodtetéséhez

Mit6él alakul ki hormonzavar? Minden ok az életformankban keresendd!

a taplalkozasban

a tapanyagellatottsagban

a szokasainkban

a lelki és szellemi beallitottsagunkban

Amit utalnak a hormonok:

Dohanyzas, alkohol, szintetikus kabitoszerek
Tartos stressz

Cukor

Nagy mennyiségu allati fehérje

Mozgashiany

Oxigénhiany

Elsavasodott szervezet

Tul sok szénhidrat

Vizhiany (sajnos nem iszunk eleget, f6leg tiszta vizet nem!)
Mesterséges fény (TV, monitor, neon)

Tul hangos zene

Szintetikus illatok

Szintetikus gyogyszerek

Amit szeretnek a hormonok:

friss levegb

tiszta viz

friss, természetes, €16 taplalék (nyers zoldségek, gyumolcsok, csirak, magvak,
100%-0s noveényi levek)

Oszinte nevetés

szerelem

csokolozas

simogatas, olelés

nagylelkiség

meértékletes sport (az élsport sajnos nem kedvez a hormonmukodésunknek!)
tanc

erdei séta

napfény

természetes illatok
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e harmodnia

Amit az 0sztrogénekrdl tudni kell:

e Tobb, mint 30 féle kilonb6zé hormont takarnak
e andi testet iranyitd szuperhormon

o

o O O O O O O o©o

o

fugg téle az:

alak (a suly nem!!!)

kils6

szépség

ciklus

fogamzokészség

terhesség

klimax

ellenalldva tesz a sziv és érrendszeri betegségekkel szemben (segiti a HDL
“‘jokoleszterin” képzddeést)

felélénkiti a “ranctalanitd” hialuronsav termelést

el6segiti, hogy a szbvetek optimalisan kossék meg a vizet

felel6sek a masodlagos nemi jegyekért: mell, haj, sz6rzet mennyisége és
minésége

faggyumirigy mikodést normalizalja

vagyat ébreszt a férfiakban (fajfenntartas)

véd a csontritkulas és a demencialis betegségek ellen

Menstruacios zavarok kialakulasanak az okai:

15 éves kor utan sem jon meg a vérzés  Agyalapi mirigy zavara (nem fejl6dtek ki a

nemi szervek), pajzsmirigymikodés zavara,
inzulin hiany

Terhesség nélkul kimarad tobbszor egymasPszichikai okok, tul sok androgén, csokkent
utan a menstruacio 0sztrogeén, tul sok prolaktin

Tul hosszu, vagy tul rovid ciklus Osztrogén vagy gesztagén  zavar,

Felez6 ciklus

méhnyalkahartya probléma

Hirtelen nagymérvi 6sztrogénhiany

Erés gorcsok, hanyinger, fejfajas (PMS)  Prosztaglandin tultermelés (mas hormonok

képzbdesét serkenti), vitaminhiany,
vizhiany
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Koztes és/vagy pecsételb vérzés Fogamzasgatld szer, hormonalis tabletta
vagy szteroid szedése, zavar a
sargatestben

Vérzések a menstruacio elétt és utan parPolipok a nyalkahartyan, =zavar a
nappal sargatestben

A klimax, ami elvileg nem is létezik

A klimax sem az allatvilagban, sem a természeti népeknél, sem a tavolkeleti és dél-amerikai
kulturakban nem fordul el6, csak nalunk civilizalt szintetikus életet él6 embereknél. Nalunk
is csak az elmult par szaz évben tesznek réla emlitést. A klimaxot — hasonléan a tobbi
betegséghez — magunknak idézzuk el6 a természetidegen és elkorcsosult életformankkal.
Nézzik meg, hogyan is mikodik a klimax:

e Nem az 6sztrogén az els6, amelynek mennyisége elkezd megfogyatkozni.
e Els6ként mas hormonok allitjak le, illetve korlatozzak jelentés mértékbe a
tevékenységuket:

1. Alegels6 onleallitd a sargatest hormon, a progeszteron, amely eleinte
osztrogénfelesleghez vezethet, mivel hianyzik az 6sztrogén ellenfele (hattyudal). A
ndé még menstrual, de rovidebbek a ciklusok, mert mar nincs tuszérepedeés, tehat
kimarad a sargatest szakasz.

2. Az el6z6 folyamat évekig eltarthat, és még mielétt elkezdene csokkenni az
Osztrogénszint, a test még utoljara megprobal segiteni magan: mozgositja a
tusz6stimulald és a luteinizald hormonokat, amelyeknek az a feladata, hogy még
egyszer fokozott 6sztrogéntermelésre 0sztokéljék a petefészket.

3. Ha ez a furfang nem jon 6ssze, csak utana — sokszor évekre ra — kezd el leallni az
osztrogeén.

e Ez a kétségbeesett hormonhaboru kellemetlen tinetekkel jar: rosszullét,
héhullamok, fejfajas, levertség, érzelmi ingadozasok, sirogorcsok, tulterheltségi
szindromak, idegesség, almatlansag.

e A tunetek hevessége a hormonok ingadozasanak az er6sségetél fugg, és attal,
hogy ez az ingadozas mennyire hat ki a tobbi szervet és folyamatot mikodtetd
hormon munkajara

Hormonalis problémakat kivaltd okok:

1. Fogamzasgatlé abbahagyasa— A fogamzasgatlok miihormonok. Nem a szervezet
hormonmiikddését tamogatjak, hanem helyette dolgoznak. Ugy gatoljak a
fogamzast, hogy becsapjak a szervezeted egy mesterséges vegyulettel, hogy ne
legyen valodi peteérésed. Amikor abbahagyod a tabletta szedését, a
szervezetednek ujra kell tanulnia a peteérés és a menstruacio folyamatait, azaz ujra
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“serdulsz”. Ha tul sokaig szedtél fogamzasgatlo szert, fennall a veszélye, hogy soha
nem lesz tokéletes a néi ciklus hormonmunkaja.

Eletkorra jellemzé hormonalis valtozasok — fogvaltas, serdiilé kor, varanddssag,
szoptatas, klimax. Ezt nem tudjuk befolyasolni, hisz életszakaszunkhoz tartoznak.
Az al étkori hormonvaltozasok tuneteit kikiszobolhetjuk megfeleld taplalkozassal és
életformaval.

. Xenoosztrogént tartalmazo vegyuletek szervezetbe keriilése— szintetikus
gyogyszerek, szteroidok, szintetikus kabitd szerek, fogamzas gatlo tablettak,
kozmetikumok altal.

. Szteroid és mineralokortikoid tipusu vegyiiletek szervezetbe kerulése—
gyogyszerek, kozmetikumok, szintetikus kabitoszerek, élelmiszer adalékok altal.

Lelki problémak— mi n6ék tudjuk a legjobban, hogy egy apro lelki probléma is
milyen mértékben képes befolyasolni a menstruacios ciklusunkat. Eléfordul, hogy
egy szerelmi banat utan hénapokig nem jon meg, vagy egy stresszes munkahelyi
hét utan sokkal elviselhetetlenebbek a menstruacids tinetek. A férfiak libiddja is
erbteljesen fugg a lelki allapottol. Ez a bizonyiték arra, hogy a hangulatainkra nem
csak a nemi hormonjaink érzékenyek, hanem az 6sszes tobbi is, csak nincs ilyen
latvanyos megnyilatkozasuk.

. A hormonegyensuly megborulasa, androgén tultengés— taplalkozas, élsport
(féleg n6knél), fogamzasgatlok, szintetikus gyogyszerek, szintetikus kabito szerek,
szintetikus sportoloknak valo taplalék kiegésziték, tomegnovelbk, izotonias italok.
Ezek mind kivalthatnak n6knél androgén tultengést, amelynek jelei a kovetkez6k:
erbteljes sz6rszalak megjelenése a felkaron, a combon, a bajuszkaban és a
pajeszon, valamint szércsik jelenik meg a koldok és a fanszbrzet k6zott; zsirosabb
bér, hajhullas; férfias jellegl hizas (lab, comb, fenék, csipd nem hizik, csak
csipdcsonttol folfelé rakodik a folosleg)

Nagyipari allattartasbol szarmazé hus fogyasztasa— Sajnos a nagyipari
allattartasbdl szarmazo allatok husa tele van gyogyszermaradvannyal,
antibiotikummal és novekedést és gyarapodast el6segité miihormonokkal. Ezek a
hormonok az emberi szervezetben is folytatjak “aldasos” hatasukat.

Pubertaskori bérproblémakra felirt hormontartalmu gyogyszerek szedése
(Diane35, Roacuttan)— A tinédzser korban — a bér szépsége miatt — adott
hormontartalmu szintetikus gyogyszerek sok esetben nem engedik kialakulni a
természetes feln6tt hormonhaztartast, ezaltal nem fejlédnek ki rendesen az
ivarszervek. A medddseg, a nemzoképtelenség, a hormonalis hizas, a méh és a
petefészek problémai sok esetben visszavezethetbek a tinédzser korban —
bdrprobléma miatt — szedett hormontartalmu, vagy a hormonhaztartast befolyasol6
gyogyszerekre.
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9. Tul sok csapviz fogyasztasa— a vizmlvek nem tudja szlirni a gyogyszeres
hormonmaradvanyokat a vezetékes ivévizbél, ezaltal évrdl évre né a csapviz
eleinte elenyészének tin6é hormontartalma, ami a fogamzasgatlo tablettat és egyéb
szintetikus hormonalis gyogyszert szedbk vizeletével kerll a csatornakba, onnan
majd a természetes vizekbe, ahonnan visszatisztitja a vizma ivoviznek. Csak éppen
a gyogyszermaradvanyokat nem tudja kiszirni bel6le. Ennek kiveédésére érdemes
gyoégyszermaradvanyokat is szlrni képes hazi viztisztitora beruhazni.

10. Nem megfeleld taplalkozas— Sajnos tul sok finomitott élelmiszert, instant és
félkész taplalékot fogyasztunk. Rengeteg cukor jut a szervezetunkbe, ami az egyik
legnagyobb “hormongyilkos”. Nem fogyasztunk elegendé folyadékot, tiszta vizet
szinte alig iszunk, és még mindig katasztrofalis a nyers zoldség és gyumalcs
bevitelink mennyisége. Pedig a nyers novényekben, csirakban magvakban lév6
un. fitohormonok kivalo hatast gyakorolnak az emberi szervezet
hormonhaztartasara. Napi taplalékunk 2/3-anak nyers taplaléknak kéne lennie, az
allati fehérjebevitel maximum 12-15% lehetne, cukrot egyaltalan nem szabadna
fogyasztanunk, és kerulnink kéne a fehér lisztet.

Nézzuk milyen természetes szerek tamogatjak az egészséges hormonmuikodést

Isten patikgja béven ellatott minket olyan novényekkel, amelyek nem csak kedvezden
befolyasoljak az emberi hormonhaztartast, hanem kulonb6zé hormonalis zavarbdl eredd
problémak is orvosolhatdéak vellik. Ez a hatas a novényekben talalhatd fitohormonoknak
k0szonhet6.

A ndi szervezet mikodése szempontjabdl a legnagyobb szerep a fitodsztrogénekre harul

A fitoosztrogének hatasa sokkal gyengébb, mint a néi 6sztrogéné, mégis segitik az emberi
hormonhaztartast jo iranyba befolyasolni, kiegyenliteni. Nemcsak a pattanasos bdrre és
egyéb zavard bér és hajproblémara, a PMS-re van jo hatasuk, hanem fogyasztasukkal
csOkken a mell, a prosztata és a méh rakos megbetegedésének esélye, és az
emeésztbszervi rak rizikdja is. So6t! Erfsitik az immunrendszert, megel6zik a
szivbetegségeket, és rendbe hozzak a boér irritalt, érzékeny allapotat, j6 keringésive,
fiatalossa, feszessé teszik azt. Egyes kivonatokkal a medddség ellen is fel lehet venni a
harcot.

Fitodsztrogén tartalmuk miatt a lenmagon kivll a voros here, a baratcserje érett magjai, a
komlo tobozocskai, magjai, a jukka viragbimboi, a paradicsom, és a csipds paprika husa és
magjai a legkiemelkeddbbek. A tuddsok azt ajanljak, hogy iktassunk be étkezésiunkbe minél
tobb borsot, babot, lencsét, csirakat, kaposztaféléket, sargarépat, afonyat, fokhagymat,
paprikat, abbdl is lehetdleg a csipdset, paradicsomot é€s gabona magvakat.

A jotékony hatasu hormonszabalyozé ndvények listaja szerencsére nagyon hosszu. Most
csak a leghatékonyabbakat listazom Kki:

e csirak, féleg a gorogszeéna, a lucerna, voroshere és a szdja
e borago olaj, ligetszépe olaj, sz6l6émag olaj, lenmag olaj
e jamgyoOkér, ginzeng gyokér, gyombeér gyokeér, maca gumo
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e geranium, zsalya, levendula, majoranna, ilang-ilang, pacsuli, édeskomeény, rozsa,
koriander illéolajok

baratcserje, komlo

hlavelyesek

jukka virag, rézsaszirom, levendulavirag

csipds paprika, paradicsom, afonya

fagyongy, palastfli, arvacsalan teaja

A kineziologiaban a kiemelt érzelmek 0sszekapcsolhatdak a kinai medicinabol atemelt 14
f6 meridiannal és az azokhoz kapcsolddo izmokkal.

Az 5 Elem tana alapjan a Yin és Yang szervek megfeleltethetéek bizonyos érzelmeknek.
Mint ahogyan a Stress Realise iranyzatban az egyes mirigyek, mint a Hormonrendszer
véddbastyai vannak 6sszekapcsolva veluk.

Az oOroklét tudomanya, avagy hogyan szabadulhatunk a halal
kultarajabdl

Leonard Orr . Halhatatlansag c. konyve nyoman

Isten megadta nekunk a gyakorlati eszk6zoket a halhatatlansaghoz, amely ezen eszk6zok
ismeretében egy oromteli megvalosithato folyamat. A legfontosabb az 6sszpontositas és a
helyes szokasok megtartasa. Mire kell 6sszpontositanunk?

Az ELETRE.

Mi helyett?

A HALAL utani sziintelen vagyakozas helyett.

Testlunket spiritualis értelemben a naprendszerhez hasonlithatjuk, mely csodakra képes.

Folyamatosan érzelmi energiak (pozitiv, negativ) cserélédnek, amellyel szennyezzuk
egymas aurajat.

Ezek az érzelmi és energetikai informacios valtozasok ok-okozati alapon eredményezi
betegségeinket.

Az oregedésunket valdjaban az 6regedé tudatunk okozza. A betegséget valami ellen val6
tiltakozasunk, a halalt pedig a halando tudatunk.

Sajat életink feletti uralmunk a helyes szokasok, kornyezet kialakitasan, valamint Isten
nevének ismétlésén alapul.

Mit jelent Isten neve?

Tudatossagot arrél, hogy mi az O drokkévalo forrasabdl taplalkozhatunk.
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Ez egy folyamatos kapcsolat, még ha mi érzelmi hullamzasunk tengerén ezt nem
erzekeljuk. Az orok élet az alazaton keresztul érkezik.

A spiritualis tisztulas maga a joga. Az Isteni kegyelem minden tisztulas mozgatérugoja.

Tudatosan élni annyit tesz, hogy természetes utemben végigjarjuk az Onuralom
lépcsbfokait.

Minden szervinket és képességunket uralmunk ala vonjuk, hogy ne azok iranyitsanak
minket.

Végceél. Az emberi testiink a l1élekbdl épitkezzen.

Ez magaba foglalja az 5 ELEM Fold, Tiz, Viz, Leveg6 (éter), Fém, + Fizikai test ( 7
csakra) + Elme +Szellem+ Lélek megtisztulasat, annak szabalyozott tiszta voltat.

Gyakorlatok:

1. Az Elme fegyelmezése (a fegyelmezetlen elme= halalos ellenség, a fegyelmezett a
legjobb barat)

pozitiv gondolkodasmaod

gondolataink 6sszegzése pl. irasban

mantra joéga, pozitiv megerdsitések, ima

meditacio

spiritualis és szépirodalom, szent szOvegek tanulmanyozasa
tanulas egy életen at

odaadas, onzetlenség gyakorlasa

2. A Légzés Fegyelmezése (a légzés a hatalom, az a hatalom iranyitoja)

tudatos légzés, intuitiv 1égzés

légzéslassitas, belégzés kilégzés eggye valasa

az élet 1égzeése altal repithetjuk el lelkiinket a vilagmindenségbe
valtott orrlyuku légzés

a prana tudatos belégzése

3. Az Osi Elemek tudatos beemelése, megélése a mindennapokban.

TUZ

a tlz, mint tisztitd eszkdz, alkalmazasa

az isteni kegyelem szallitbeszkoze, Isten fizikai minésége

menstruacio

az emberi tudatban az 6rom, az eksztazis, a kreativitas megtapasztalasa a belsé
thz

a taplalas szentsége

e az étel



viz

FOLD
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a fény, amely Isten fénye

a fizikai és éteri testunk megtisztitasa napi kétszer
tisztaviz fogyasztasa

meditacié

energiatest tisztantartasa

tanuljuk meg az étel szerepét, és mennyiségét

a mozgas, az étel és a munka szimbdluma

a legtobb ember nem az éhség, hanem a zabalas miatt hal meg
bojt mint stratégia ( lelki és fizikai bojt)

orommel végzett munka

szereteten alapulé emberi kapcsolatok

4. Testmozgas

természet szeretete

rendszeresseg

nyugodt mozgas, ne oxidaljuk el a szervezetet
mozgas maga az élet

5. Az Alvas

virrasztas havi egyszer
az alvasi id6 6sszhangja a természettel
napnyugta, napfelkelte

6. Isten nevei, ima ereje

mantrazas
cel minden percben eggyé valni vele
nincs gondolat a teremt6 nélkul.



